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درجة  على  حا�سل  باكينغهام،  ويل  الروائي  والكاتب  الفيل�سوف  هو 

الفل�سفة  در�س  حيث  �ستافورد�ساير؛  جامعة  من  الفل�سفة  في  الدكتوراه 

والكتابة الاإبداعية، وي�سغل حاليّاً من�سب اأ�ستاذ مُحا�سر في كلية العلوم 

الاإن�سانية بجامعة دي مونتفورت، لي�ستر. من موؤلفات ويل »حمولة موبوءة« 

و»اإيجاد بر الاأمان«.

الموؤلف
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كتاب »طريقك اإلى ال�سعادة« كتاب حافل بالطاقة الاإيجابية التي يبثها للقارئ 

بين ف�سوله من خلال نقل مفهوم ال�سعادة لدى الفلا�سفة والمفكرين وعلماء النف�س 

على مر الع�سور.. ولاأن موؤلفه دار�س للفل�سفة ومتخ�س�س في الكتابة الاإبداعية، فقد 

فَتَي المنطقية والاإقناع، كما اأنه يحر�س من خلال النماذج التي  اأ�سفى على الكتابة �سِ

ال�سخ�سيات  اأهم  واإفادته معاً؛ حيث ي�سلط ال�سوء على  القارئ  اإمتاع  يوردها على 

البارزة التي تناولت مفهوم ال�سعادة من منظور فل�سفي اأو ديني اأو نف�سي.

بت الترجمة بع�س المفردات التي  وتُرجِم الكتاب مع مراعاة الذوق العربي، فهذَّ

لا توافق ذوق القارئ العربي، اأو توؤذي �سمعه، اأو تتعار�س مع معتقداته الدينية، مع 

الحفاظ على الروح العامة للكتاب الذي ي�ستحق اأن يوجد في المكتبة العربية، بما 

البيئة  اأولى خطواته في  لعلم جديد يخطو  التاأ�سي�س  اإ�سافة حقيقية نحو  يمثل من 

والمكتبة العربيتين، األا وهو »علم ال�سعادة«.

مقدمة المترجم
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مقدمة
رُّ ال�سعادة؟ ما �سِ

تمهيد

قد نعتقد اأننا نودُّ اأن نكون �سُعداء، اأو ن�سعى اإلى اكت�ساف ال�سر الذي يقودنا نحو 

الحياة ال�سعيدة، فماذا تعني ال�سعادة؟ نُلقي ال�سوء في هذا الف�سل التمهيدي على 

يوجد  �سُعداء؟ هل  الذي يجعلنا  ما  ال�سعادة؟  ما  ال�سعادة؛  رئي�سة عن  اأ�سئلة  ثلاثة 

مَ�سعى في الحياة اأكبر من ال�سعادة؟

رُّ ال�سعادة؟ ما �سِ

الذي  الوقت  ففي  المُعا�سرة؛  حياتنا  في  مُزدهرة  �سناعة  ال�سعادة  اأ�سبحت 

يوؤثر �سلباً  العقلية وكل ما قد  النف�س اهتماماً بت�سنيف الاأمرا�س  يُبدي فيه علماء 

ثون عن اأمورٍ تتعلَّق بنقاط القوة في ال�سخ�سية والف�سائل،  في �سحة عقولنا، ويتحدَّ

وكيف يمكننا اأن نهناأ بالحياة الهانئة، نجدهم يكتبون اليوم عن ال�سعادة باعتبارها 

بيانات  البلاد. وبينما ان�سبَّ جُل اهتمام خبراء الاقت�ساد على  موؤ�سراً على و�سع 

اأنَّ عملهم لا يقت�سر على بناء الدول الغنية  ال�سيا�سيون  اأعلن  الميزانية العمومية، 

اإلى متجر الكتب المحلي  اأي�ساً، فلو ذهبتَ  فح�سب، بل ي�سمل بناء الدول ال�سعيدة 

�سر  باكت�ساف  تَعِدك  التي  الكتب  من  يُح�سى  لا  عددٍ  على  العثور  لاأمكنك  لديك، 

ال�سعادة بين �سفحاتها، اإن لم ي�سغل بالك ما اأنفقته مقابل هذه الكتب.

فكّر في حياتك بعمق.. وانطلق نحو ال�سعادة.. دليلك العملي لتحقيق ال�سعادة، 

تواجهها،  التي  المع�سلات  وتلك  بها،  نهتم  ولماذا  ال�سعادة،  تعنيه  ما  حول  كتاب 

اأنواعاً متعدّدة من  مت لنا نُخبة من اأف�سل العقول الفل�سفية في الما�سي  وكيف قدَّ

الاأدوات والاإر�سادات لم�ساعدتنا في عي�س حياةٍ اأكثر �سعادةً، بدلًا من اأن تَ�ساأل عن 

مفهوم ال�سعادة فح�سب.

رة ولكنها مثيرة  يكمن الهدف الاأول لهذا الكتاب في طرح بع�س الاأ�سئلة المُحيِّ

تَين اإلى الوراء  للاهتمام ب�ساأن طبيعة ال�سعادة؛ فعندما نُفكّر مليّاً، ونعيد النظر كرَّ
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ه اأمر اأكثر تعقيداً مما كنا نَظن، حتى اإنَّ مجرد  نحو مفهوم ال�سعادة، يتراءى لنا اأنَّ

من  مزيداً  يُثير  قد  �سعيد؟«،  �سخ�س  اأنا  »هل  مثل:  ب�سيطاً  يبدو  قد  �سوؤالٍ  طرح 

دة والمُحيِّرة. الت�ساوؤلات المُعقَّ

اآخر مرة �سعرتَ فيها بال�سعادة )اأو: اإذا كنت �سعيداً الاآن، يمكنك 

ال�سعادة(، ثم  ال�سعورية من  الحالة  انتباهك في هذه  تُركز  اأن 

اطرح على نف�سك بع�ساً من الاأ�سئلة التالية:

1.  ما ال�سعادة؟ هل هي �سعور مادي، اأم حالة مزاجية اأم مجرد �سعور؟ هل هي جميع 
تلك الاأمور، اأم �سيءٌ اآخر مختلف؟ وبعبارةٍ اأخرى: كيف تعرف اأنك �سعيد؟ 

�سعيداً  تكون  اأن  يمكن  نف�سه؟ هل  الوقت  في  وتعي�ساً  �سعيداً  تكون  اأن  يمكن  2.  هل 
ولكنك لا ت�سعر بالر�سا؟

3.  هل تُدرك با�ستمرارٍ مدى �سعادتك؟ هل يُعَد الاأمر منطقيّاً حين تقول: »لقد كنتُ 
�سعيداً، ولكنني لم اأكن اأعلم ذلك حينها؟«.

ر ومُنفتِح، فحينها  اإذا طرحتَ هذه الاأ�سئلة على نف�سك مراراً وتكراراً بعقلٍ مُفكِّ

�سيبداأ ال�سك في الت�سلُّل اإليك باأنَّ ما نعنيه بكلمة »�سعيد« لي�س بالاأمر الوا�سح تماماً 

طوال الوقت؛ فكلما اأمعنتَ التفكير في تلك الت�ساوؤلات، اأثار ذلك مزيداً منها حول 

تف�سير ال�سعادة.

بَيْدَ اأنَّ هذا الكتاب لا يقت�سر على الاأ�سئلة النظرية فح�سب؛ اإذ يتناول مو�سوع 

ال�سعادة لي�س فقط من الناحية النظرية، بل عمليّاً كذلك؛ وعليه يهدف هذا الكتاب 

رة حول الاأفكار المختلفة عن ال�سعادة. اإلى اإيجاد حلول عملية ب�ساأن الت�ساوؤلات المُحيِّ

الكتاب  هذا  في  المذكورة  العملية  التمارين  ممار�سة  يمكنك 

�ستجعل  التمارين  هذه  في  الاأ�سدقاء  مُ�ساركة  اأنَّ  اإلا  بمفردك، 

الاأمر اأكثر ت�سويقاً ومتعةً؛ حيث يمكنكم ا�ستك�سافها معاً، ومناق�سة 

الاأ�سئلة التي تُثار حينها.



15

نا؛ اإذ يُ�سير وجود هذا الكتاب بين يديكَ اإلى  مما لا �سك فيه اأنَّ ال�سعادة اأمر يُهمُّ

اأنَّ مفهوم ال�سعادة لا يحظى لديك باهتمام نظري فح�سب، بل واهتمام »وجودي« اأي�ساً، 

كما يُطلق عليه الفلا�سفة اأحياناً. وبعبارةٍ اأخرى: قد تك�سف رغبتك في معرفة ال�سعادة 

اأنَّها مَ�سعًى تتوق اإليه نف�سك، واأنَّها لي�ست م�ساألة مُجردة، بل تكمن في جوهر وجودك.

الت�سا�ؤلات الثلاثة

عندما يتعلق الاأمر بالمناهج الفل�سفية عن ال�سعادة، تظهر ثلاثة ت�ساوؤلات بارزة 

الت�ساوؤل  اإلى  الاإ�سارة  �سبقت  وقد  ال�ساأن،  هذا  في  تُطرح  قد  التي  الاأ�سئلة  بين  من 

الاأول والاأبرز: »ما ال�سعادة؟«، وهل تتعلَّق ال�سعادة بمدى �سعورنا بالر�سا عن حياتنا، 

اأم ترتبط بال�سعور بالمتعة، اأم نقي�سها بحياةٍ حافلة بالاإنجازات؟ اإذ يظهر بمجرد 

دائماً؛  بع�س  بع�سها مع  يتوافق  لا  الم�سائل  تلك  اأنَّ  الاأ�سئلة  قليلًا في هذه  التفكير 

ولكن  حاليّاً،  بالاإنجازات  حافلة  لي�ست  حياتي  اأنَّ  اأدركتُ  لقد  المثال:  �سبيل  فعلى 

يملوؤني �سعور بالر�سا على الرغم من ذلك، اأو قد تكون حياتي مليئة بالمتعة، ولكن 

يتملكني �سعور بعدم الر�سا غير مبرر، اأو على العك�س من ذلك، فقد اأظنُّ اأنَّ المتعة 

لا تُمثِّل الاأهمية نف�سها التي يحتلها تحقيق الاإنجازات في الحياة.

�ساأن  في  التفكير  يمكنك  ال�سعادة،  م�ساألة  تعقيد  مدى  لمعرفة 

الفيل�سوف الدنماركي »�سورين كيركجارد« )1833 - 1855( 

اأنَّه  ثم قرر  الزواج من عدمها،  بين فكرة  الذي خا�س �سراعاً 

على المدى الطويل »�سي�سبح �سخ�ساً اأكثر ر�سا بتعا�سته« اإذا لم 

يتزوج؛ لذلك امتنع عن الزواج، وارتبط ا�سم كيركجارد تحديداً 

كُتُبه  يتُ  بـ »الوجودية«، وذاع �سِ التي عُرفت  الفل�سفية  بالحركة 

قة. ة ولغتها المُنمَّ لبلاغتها الاأدبيَّ

جريت مُوؤخراً اإلى اأنَّ قرار كيركجارد لم يكن اأف�سل 
ُ
فقد اأ�سارت الاأبحاث التي اأ

رهان له؛ حيث اإنَّ ال�سخ�س المتزوج يميل اإلى اأن يكون اأكثر �سعادةً مقارنةً بال�سخ�س 

غير المتزوج، ولو في اإطار المعنى المحدود، لكن انتبه قبل اندفاعك لطلب الزواج 

بِناءً على هذا ال�سبب، وكن على حذرٍ من اأنَّ �سريبة الطلاق اأ�سواأ من عدم الزواج.
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يْنا جانباً م�ساألة الن�سائح الزوجيَّة، فلنركز على التناقُ�س الظاهر في  واإذا نحَّ

فكرة »يمكن اأنَّ ت�سبح �سعيداً في تعا�ستك«. ماذا يعني هذا؟ هل ال�سعادة والتعا�سة 

تَارةً  والتعا�سة  تَارةً  ال�سعادة  بين  كيركجارد  �سعور  تاأرجَحَ  هل  متعار�سان؟  اأمران 

خرى؟ وهل يُعَد ذلك تناق�ساً في الم�سطلحات؟ وعليه، هل اتخذ كيركجارد قراراً 
ُ
اأ

مُناق�ساً باأنَّ ي�سبح تعي�ساً و�سعيداً في اآن؟!

اأنَّه من  يتمثل اأهم الدرو�س المُ�ستفادة التي يمكننا ا�ستخلا�سها مما �سبق في 

الاأف�سل عدم الارتباط بعلاقة عاطفيَّة مع الفلا�سفة، اإذا كان ذلك ممكناً بالطبع، 

بينما يرتكز الاأمر الاآخر على اأنَّ ال�سعادة لي�ست اأمراً بديهيّاً وب�سيطاً على الاإطلاق، 

واأنَّ كلمة »ال�سعادة« )دون الاإ�سارة اإلى »المرح«، و»ال�سرور«، و»البهجة«، و»المتعة«، 

وغيرها( قد تعني �ستَّى الاأمور في جميع ال�سياقات المتباينة.

الفلا�سفة  ذهن  �سغلت  التي  الاأ�سئلة  اأحد  ال�سعادة  ماهية  ب�ساأن  الت�ساوؤل  يُعَدُّ 

على مدى قرون، ولا يزال الجدل مُحتدماً بينهم حول و�سع اأف�سل تعريفٍ لل�سعادة، 

وحتى اإن لم نتمكن بعدُ من ح�سم هذا الجدل القائم، فاإذا اأردنا اكت�ساف ال�سعادة، 

ثيرت على مدى الع�سور؛ 
ُ
فقد يُفيدنا اإدراك العديد من المع�سلات الفل�سفية التي اأ

لذا يندرج الجزء الاأول من الكتاب تحت عنوان: »ما ال�سعادة؟«، و�سنتناول في هذا 

بالتفكير  الاأمر  يتعلق  عندما  تواجهنا  التي  النظرية  الم�سائل  من  العديد  الجزء 

مُختلِف  الم�ساركة في  القارئ  اأيها  �ساأطلب منك  واأثناء ذلك،  ال�سعادة.  في ماهية 

التجارِب الفكرية للم�ساعدة في ت�سكيل ت�سوُّر فل�سفي عن ال�سعادة: لا يتطلب الاأمر 

مغادرة مقعدك، بل اأن تفكر مليّاً ب�ساأن الم�سائل المطروحة بمفردك. 

يجعلنا  الذي  »ما  ال�سعادة:  ب�ساأن  الثاني  الت�ساوؤل  الاأول  ت�ساوؤلنا  من  ينبثق 

المُتَّبع للاإجابة  اأ�سلوبنا  الت�ساوؤل على  اأ�سلوب الاإجابة عن هذا  اإذ يعتمد  �سُعداء؟«، 

»لا  الم�سهورة:  قَولته  �سو  برنارد  جورج  قال  وكما  ما،  حدٍّ  اإلى  الاأول  الت�ساوؤل  عن 

يلزم التعامل مع الاآخرين على النحو الذي تُف�سله« ـ والتي تُعتبر »القاعدة الذهبية« 

الاآخرين؛ فقد  اإلى اختلاف ذائقة  ويُعزى ذلك  ـ  الاأخلاقية  الفل�سفة  الم�سهورة في 

تكون فكرتك عن ق�ساء وقتٍ ممتع هي: كبح رغبات النف�س بالاعتزال في كوخ على 

التلال، والنوم على �سرير غير مريح، والاكتفاء بتناول وجبة خفيفة من العَ�سيدَة، 
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اأو ربما تعتقد اأنَّه يمكن بلوغ ال�سعادة المطلقة بالا�ستلقاء على الاأريكة، وتناول حبات 

جميع  لتلبية  الم�ساعدين  الخدم  من  زُمْرة  برفقة  النبيذ  من  وقدح  العنب  عنقود 

ث  والتحدُّ ال�سعادة  في  التفكير  تُواجهنا عند  التي  التحديات  اأحد  ويتمثل  رغباتك. 

عنها من البُعد الفل�سفي في القدرة على مراعاة هذا التنوُّع والاختلاف بين الب�سر، 

ولكن بقدر ما نحن مخلوقات مختلفة وفريدة من نوعها، فاإننا جميعاً مُت�سابهون في 

جوانب عديدة؛ ولذلك على الرغم من مقولة برنارد �سو ال�سابق ذكرها، فاإنه يمكننا 

ال�سعادة  عن  اكت�سافها  يمكننا  التي  العامة  المبادئ  بع�س  وجود  ع  توقُّ عام  بوجهٍ 

وكيفية تحقيقها.

اأوجُه  في  واإنما  اختلافنا،  مدى  في  فقط  لي�س  التفكير  علينا 

اكت�ساف  لنا  ى  يت�سنَّ اأي�ساً، حتى  ب�سراً  باعتبارنا  بيننا  الت�سابُه 

اأكبر قدر ممكن من �سُبل ال�سعادة.

اأودُّ  لا  فاإنني  ال�سعادة،  لاكت�ساف  العامة  المبادئ  اإلى هذه  الاأمر  ي�سل  عندما 

منك اأيها القارئ اأن تنظر اإلى حديثي باعتباره حقائق؛ ففي نهاية الاأمر هذه حياتك 

خو�س  فعليك  الاأ�سئلة،  تلك  ا�ستك�ساف  في  حقّاً  ترغب  كنتَ  فاإذا  �سعادتك،  وتلك 

هذه التجرِبة بمفردك، اأما الجزء الثاني من هذا الكتاب، فاإنه يندرج تحت عنوان: 

»ما الذي يجعلنا �سعداء؟«؛ حيث يتناول الاأمرَ من الناحية العملية ب�سورةٍ مبا�سرة 

من  مجموعةً  باعتباره  الثاني  الجزء  اإلى  انظر  الكتاب.  من  الاأول  بالجزء  مُقارنةً 

التجارِب العملية عن ال�سعادة، والمُ�ستمَدة من الفلا�سفة القُدامى، وقد تتطلَّب منك 

التجارِب  مُحاولًا خو�س هذه  الفل�سفية،  قناعاتك  ظِل  تَخرج من  اأن  التجارِب  هذه 

والعملية  الفل�سفية  ال�سعادة  مناهج  اإلى  الكتاب  من  الجزء  هذا  ي�ستند  اإذ  بالفعل؛ 

ية، وانتهاءً بفل�سفة  بدءاً من فل�سفة »اإبيقور« التي تدعو اإلى الانغما�س في المتع الحِ�سِّ

ل  التاأمُّ ممار�سات  من  وانطلاقاً  الاأطوار،  الغريب  ال�سيني  د  المُت�سرِّ زي«  »جوانغ 

البوذي، وو�سولًا اإلى الحِكمة العملية التي و�سعها اأر�سطو. عند اإجراء هذه التجارِب، 

قد لا تُوؤتي جميع تلك المناهج ثمارها؛ اإذ يرجع الاأمر اإليك في تحديد مدى نجاح 

تلك المناهج اأو اإخفاقها، بَيْدَ اأنَّه لا غنى عن اإجراء تجرِبتك اأيها القارئ، اإذا اأردتَ 

بالفعل حل الاأ�سئلة المطروحة بين ثنايا هذا الكتاب.



18

العديد من المناهج العملية، التي �سنكت�سفها في هذا الكتاب، 

كذلك  بل  فح�سب،  لل�سعادة  المختلفة  المناهج  تُمثل  لا  قد 

عليه  تكون  قد  وعما  »ال�سعادة«  ماهية  عن  المختلفة  الاأفكار 

»الحياة الكريمة«.

يندرج الجزء الثالث من الكتاب تحت عنوان »ما وراء ال�سعادة«؛ حيث �ساأنظر 

نهاية  في  ال�سعادة؟«.  من  اأكبر  الحياة  في  مَ�سعًى  يوجد  »هل  الاأخير:  ال�سوؤال  في 

المطاف، من الممكن تماماً ت�سوُّر مفهوم كلٍّ من »الحياة الكريمة« والحياة التعي�سة. 

ربما نعتقد اأنَّ الحياة الكريمة هي تلك الحياة التي نُ�سحي فيها بال�سعادة من اأجل 

اأ�سخا�ساً ذوي تفكير �سطحي،  اأنَّ ال�سعادة قد تجعلنا  اأو  تحقيق الحياة المن�سودة، 

ا التفكير بعمقٍ  ف�سنُدرك حينها اأننا لن نحظى بال�سعادة اأبداً ما حيينا،  واأنه اإذا اأمعنَّ

واأنَّ تلك الحقيقة اأكثر اأهمية من ال�سعادة ال�سطحية، اأو قد يُ�ساورنا ال�سك في وجود 

ةَ كثير من  دوافع نبيلة وحَ�سَنة النية لدينا لن�سر التعا�سة ولي�س ال�سعادة، ومع ذلك ثَمَّ

لها، كما اأن اإعلاء قيمة ال�سعادة فوق �سائر  الاأمور التي تَحدُث في العالم ربما لا نتحمَّ

القيم الاأخرى قد يوؤدي اإلى ظهور جميع اأنواع النتائج غير المُرغوب فيها؛ لذا فاإنني 

اآمل اأن يُثير ذلك عدداً من الت�ساوؤلات في الجزء الثالث حول الاآثار الاأو�سع تاأثيراً في 

طريقة تفكيرنا عن ال�سعادة. 

لاع،  الاطِّ من  لمزيد  الاقتراحات  بع�س  الكتاب  نهاية  في  اأي�ساً  م  �ساأقدِّ

ثيرت في هذا الكتاب؛ 
ُ
ق في بحث العديد من الاأفكار التي اأ بحيث يمكنك التعمُّ

في طائفةٍ  ملمو�س  ب�سكلٍ  بال�سعادة  المتعلقة  العلمية  الاأبحاث  ازداد عدد  فقد 

اإلى الفل�سفة، ومن علم  وا�سعة من التخ�س�سات، بدءاً من العلوم الاجتماعية 

النف�س اإلى ال�سيا�سة. ومن الموؤ�سف اأنَّ جزءاً كبيراً من هذه الاأبحاث بات في 

طي الن�سيان بعد ن�سره في جرائد مغمورة اأو غالية الثمن، ولكن لحُ�سن الحظ 

�س لعامة الجمهور والمُتوافر  �سحى لدينا قدر كبير من الزاد الفكري المُخ�سَّ
َ
اأ

مة في تلك  لهم ب�سهولةٍ ويُ�سر؛ لذلك �ساأعمل على ح�سر نطاق التو�سيات المُقدَّ

الاأمور التي ي�سهل اتباعها.
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لي�ست �سيئاً �احداً

اأنَّ ال�سعادة  وا�سل مُناق�سته بين دفتي هذا الكتاب، يتمثل في 
ُ
اأمرٌ واحدٌ �ساأ ة  ثَمَّ

اأن  يمكن  التي  الاأمور  من  مختلفة  اأنواع  توجد  اإذ  واحد؛  �سيءٍ  على  مُقت�سرة  لي�ست 

وؤكد 
ُ
نُطلق عليها لفظ »ال�سعادة«، وقد لا تكون هذه الاأمور متوافقةً فيما بينها، كما �ساأ

اأنَّ ال�سعادة لي�ست الغاية الوحيدة التي نرجوها اأو ن�سعى اإليها، وكما يُقال اأحياناً: »لا 

يوجد �سوى جبل واحد، ولكن هناك الكثير من الطرق التي توؤدي اإلى القمة«، ومع ذلك 

ال�ساهقة،  الجبال  من  الكثير  هناك  يكون  فقد  حياتنا،  ب�سياغة  الاأمر  يتعلق  عندما 

وهناك �سُبلٌ �ستَّى تقودنا نحو وجهات مختلفة؛ اإذ يرتبط كثير من المناهج الفل�سفية 

عن ال�سعادة ارتباطاً �سريحاً اأو �سمنيّاً بال�سوؤال عن ماهية »الحياة الكريمة«، ولكن لا 

يوجد �سبب يدعو اإلى الاعتقاد باأنَّ الحياة الكريمة لي�ست �سوى �سكلٍ واحد.

الاأفكار المتعلقة بال�سعادة تُعَدُّ مُترابطةً ترابُطاً وثيقاً بالاأفكار 

المتعلقة بماهية »الحياة الكريمة«.

ال�سعادة  �سرِّ  اكت�ساف  عاء  ادِّ يُعدُّ  فلماذا  النقطة،  هذه  اإلى  الاأمور  ت�سل  حينما 

ع اأن تتوافق جميع الاأفكار الواردة  اأمراً مُثيراً لل�سك؟ وكذلك لماذا لا ينبغي للقارئ توقُّ

الكتاب  ثنايا هذا  بين  �ستجده  ما  اإن  بع�س؟  مع  بع�سها  تامّاً  توافقاً  الكتاب  في هذا 

قة حول ما يقودنا اإلى التمتع بحياةٍ �سعيدة  هو قدرتك على طرح بع�س الاأ�سئلة المُ�سوِّ

عند  بالطبع  بال�سعادة.  المتعلقة  المختلفة  والتجارِب  المناهج  ممار�سة  عبر  وكريمة 

انتهائك من قراءة هذا الكتاب، قد تاأمل في اأن ت�سبح �سخ�ساً اأكثر �سعادة، اإلا اأنني 

اأتمنَّى على الاأقل األا تكون �سخ�ساً اأكثر بوؤ�ساً، ولكنْ جلَّ ما اأتمناه بين كلِّ هذا اأن يتعمق 

ال�سعادة؛  عن  ث  التحدُّ عند  لدينا  الاأمر  يعنيه  لما  م  والتفهُّ بالتقدير  �سعور  بداخلك 

عي »اكت�ساف« �سرِّ ال�سعادة، كما �سينمو بداخلك  حيث �سي�ساورك ال�سك تجاه مَن يَدَّ

النف�س  وعلم  الفل�سفة  تُمثل  التي  ال�سخمة  المجالات  من  العديد  تجاه  اأف�سل  تقدير 

طريقك  �سلوك  يمكنك  وكيف  بال�سعادة،  المتعلقة  العلوم  من  وغيرها  والاقت�ساد، 

بل �ستم�سي فيها. الخا�س؛ حيث �ست�سبح اأكثر قُدرةً على  اأن تقرر اأي ال�سُّ
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الجزء الأول

ما السعادة؟
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1.  فل�سفة ال�سعادة

�سادت نظرة �سائعة عن الفلا�سفة ت�سفهم باأنهم �سخ�سيات غير مبهجة، وفي 

هذا الف�سل �سنتحدث عن ذلك الانحياز طويل الاأمد في الفل�سفة الغربية اإلى النزعة 

وداوية، كما �سنطرح اأ�سئلةً عن مدى جدوى ا�ستخدام النهج الفل�سفي فيما يتعلق  ال�سَّ

بم�ساألة تحقيق ال�سعادة.

ودا�يون الفلا�سفة ال�سَّ

اأطراف  نتجاذب  الفيل�سوف  و�سديقي  اأنا  كنتُ  بينما  عديدة،  �سنوات  منذ 

مِّ حديثنا قائلًا: »بالتاأكيد، اأنْ ت�ستيقظ ذات �سباحٍ بقلبٍ  الحديث، اأخبرتُه في خِ�سَ

مُثقل بالاأ�سى يُعَد اأمراً مُتوافقاً فل�سفيّاً اأكثر من الا�ستيقاظ وقلبك مليء بالبهجة!«. 

تُناق�س في  اأن  اأردت  اإذا  اأردف قائلًا: »ربما لا، ولكنك  لِلحظة، ثم  �سمت �سديقي 

ذلك الاأمر، ف�سيتعار�س حديثك مع اأغلب تقاليد الفل�سفة الغربية«.

لم يكن هذا الاأمر �سحيحاً كليّاً، كما �سنرى لاحقاً في هذا الكتاب؛ فقد ابتعد العديد 

وداوية، غير  من فلا�سفة الغرب عن هذه العادة الفل�سفية التي تدعو اإلى الميل اإلى ال�سَّ

وداوية، فلا اأحد يرغب  اأنَّ الفل�سفة الغربية لا تزال تملك ن�سبيّاً تلك النزعة الفكرية ال�سَّ

نف�سه.  اإلى  وال�سرور  البهجة  �ستُدخِل  اأنها  فل�سفية ظنّاً منه  اإلى محا�سرةٍ  الذهاب  في 

وداوية  وهناك اتجاه وا�سع الانت�سار يتمثل في ربط العُمْق وغَزارة التفكير بالنزعة ال�سَّ

وربط التفاوؤل والبهجة بالتفكير ال�سطحي، اإلا اأنَّ هذا الت�سنيف يبدو غير �سائب في 

راأيي؛ فهناك �سَوداوية �سطحية، وهناك كذلك بهجة عميقة. اأو بعبارةٍ اأخرى: لا توجد 

�سلة وا�سحة و�سرورية بين الحالة ال�سعورية لتفكير الاإن�سان وعمق هذا ال�سعور.

وداوية اأكثر عُمقاً من ال�سعور  هل يُ�سترط اأن يكون ال�سعور بالحزن وال�سَّ

اأو فيلم( قد يوؤيد  ر اأي �سيء )مثل: كتاب  بال�سعادة؟ هل يمكنك تَذكُّ

ر اأي �سيء يجمع بين البهجة والعمق معاً؟ هذه الفكرة؟ هل يمكنك تَذكُّ
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اإلى  الاأحوال، للانحياز  الغربية، في كلِّ  الفل�سفة  تميل  الرغم من ذلك،  وعلى 

ال�سعادة  »اإن  مرة:  ذات  »هيغل«  الاألماني  الفيل�سوف  قال  وكما  وداوي.  ال�سَّ الجانب 

عى هيغل  لي�ست اأمراً يُمكن منحه بب�ساطةٍ للعقول الفل�سفية العظيمة«، وفي الواقع ادَّ

اأنه: »اإذا كان باإمكان اأحد اإجراء درا�سة ا�ستق�سائية عن تاريخ العالم من منظور 

تاريخ  اإذ لا يوجد  الدرا�سة فارغة؛  اأن تكون �سفحات هذه  ال�سعادة، فلا بد حينها 

لل�سعادة، اإن التاريخ نف�سه هو حكاية ماأ�ساوية عن البوؤ�س والمعاناة«.

جورج فيلهلم فريدري�س هيغل )1831-1770(، هو اأحد اأ�سهر 

الفلا�سفة الاألمان، وتتمثل اأهمية فل�سفته في فهمه للعلاقة بين 

الفل�سفة والتاريخ؛ فقد كان لفل�سفته عظيم التاأثير في الفيل�سوف 

ة.  كارل مارك�س، كما ا�ستُهر بكونه �سخ�ساً غير مرح بالمرَّ

اإذا اأردنا اأن نطرح �سوؤالًا حول فل�سفة ال�سعادة، فقد نحتاج في بادئ الاأمر اأن 

نت�ساءل عما اإذا كان لهذا التحيُّز الفل�سفي تاأثير في ذلك الاأمر؛ فلعل الاأ�سوب من 

الاألماني  الفيل�سوف  د  تَفرَّ فقد  ال�سعادة؛  بنف�سه عن  المرء  يناأى  اأن  الفل�سفي  البُعد 

فلا�سفة  بين  �سُهرةً  الاأكثر  بكونه  هيغل،  للفيل�سوف  مُعا�سراً  كان  الذي  �سوبنهاور، 

الغرب لنظرته الفل�سفية الت�ساوؤمية وتج�سيده الاأعمق لهذا الميل بالربط بين النزعة 

وداوية والعُمق الفل�سفي.  ال�سَّ

�س في جامعة  درَّ �سوبنهاور )1788 - 1860(،  اآرثر  الفيل�سوف 

اإلقاء  ر  قرَّ �سوبنهاور  اأنَّ  المعروف  ومن  هيغل،  فعل  مثلما  برلين 

محا�سراته الجامعية في التوقيت نف�سه الذي يلقي فيه محا�سراته، 

ح�سور  عن  الطلاب  لتقاعُ�س  نتيجةً  غ�سباً  ا�ست�ساط  اأنَّه  اإلا 

يتُ �سوبنهاور بو�سفه فيل�سوفَ الت�ساوؤم.  محا�سراته؛ فقد ذاع �سِ

لقد كتب الفيل�سوف �سوبنهاور: »كل �سيء في الحياة الدنيا يدل على اأنَّ ال�سعادة 

ر تماماً، وهذه الفكرة  رة اإن لم تُدمَّ على وجه الب�سيطة محكوم عليها باأنْ تكون مُعكَّ

تقوم هنا ا�ستناداً اإلى جوهر الاأ�سياء«.
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عاء الفل�سفي على حدِّ قول �سوبنهاور على: »هناك اأ�سباب تدعو اإلى  وين�سُّ الادِّ

الت�ساوؤم، وتقوم هذه الاأ�سباب ا�ستناداً اإلى جوهر الاأ�سياء، فاإذا كنا نظن اأننا �سُعداء، 

فهذا يعني بعبارةٍ اأخرى اأننا لم نفكر جيداً. كم نحن مخدوعون بهذا الوهم!«. اإذن، 

ما الاأ�سباب التي تدعو اإلى الكاآبة في راأي �سوبنهاور؟

اأ�سباب تدعو اإلى الكاآبة

فر�سة  هو  الت�ساوؤم  باأن  الفل�سفي  ادعائه  في  رئي�سين  �سببَين   �سوبنهاور  م  قدَّ

خلا�سنا الوحيدة؛ اإذ يرى �سوبنهاور اأنَّ ال�سبب الاأول للت�ساوؤم يعتمد على تجرِبتنا، 

على  لزاماً  لكان  والمبا�سرة،  الوا�سحة  الحياة  غاية  المعاناة  تكنِ  لم  »لو  قائلًا: 

وجودنا الف�سل في تحقيق مرامه بالكلِّيَّة«، من وجهة نظر �سوبنهاور، فاإننا نُعامِل كل 

بلاءٍ يُ�سيبنا باعتباره ا�ستثناءً، ولكن عندما نُلقي نظرةً اأعم، فاإننا نجد اأن البلاء 

المطاف  نهاية  وفي  ب�سور مختلفة،  وقع  ولو  الحياة،  في  العامة  القاعدة  نف�سه هو 

فاإن مقدار الاألم يفوق مقدار اللذة والمتعة، كما يحُثنا �سوبنهاور على محاولة خو�س 

هذه  تُجرى  اأن  على  الاختبار،  مو�سع  الادعاء  هذا  لو�سع  ق�سيرة  ذهنية  تجرِبة 

التجرِبة كالتالي:

ية؛ حيث  يُمكنك تخيُّل م�سهد من فيلم وثائقي عن الحياة البرِّ

بطريقتك  الم�سهد  في  التفكير  حاول  الظبي.  الاأ�سد  يفتر�س 

لتخيُّل مدى متعة الاأ�سد ومعاناة الظبي حينها، ثم اطرح على 

نف�سك هذه الاأ�سئلة التالية:

•  هل مقدار معاناة الظبي يفوق مقدار متعة الاأ�سد؟

ال�سعور  يفوق  بالمعاناة  ال�سعور  اأنَّ  عام  ب�سكلٍ  هذا  يعني  •   هل 

بالمتعة؟ اإذا كان الاأمر كذلك، فلماذا؟ واإن لم يكن، فلِمَ اأي�ساً؟

حاول الاآن تحديد بع�س الم�سائل في الادعاء الفل�سفي ل�سوبنهاور بالتفكير في 

اأو ال�سعادة فيه تفوق �سطوة م�ساعر الاألم ال�سديد.  اأي موقفٍ كانت م�ساعر المتعة 

اء مر�سه، ولكنه  األماً �سديداً جرَّ على �سبيل المثال: قد تُفكر في �سخ�سٍ ما يُعاني 
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عي ال�سعادة على الرغم من ذلك. هل تُعَد هذه الحالة بمنزلة حُجة وجيهة �سد  يدَّ

عاء �سوبنهاور اأم لا؟ ادِّ

وفق مفهوم �سوبنهاور، اإذا فكرنا في الاأ�سد والظبي، ينبغي علينا حينها اإدراك 

بَّ تركيزنا على ال�سعادة؛ لاأن ال�سعادة لي�ست بعيدةً اإطلاقاً،  كم هو �سخيف اأن ن�سُ

بينما تَظهر المعاناة اأمامنا مثل الهاوية؛ لذا ينبغي عدم البحث عن ال�سعادة، واأن 

بَّ تركيزنا على محاولة التكيف مع الو�سع ال�سيئ، وهو اأن نعي�س في عالم تملوؤه  ن�سُ

المعاناة.

يُعرف الت�ساوؤم الفل�سفي باأنَّه الفكرة الداعية اإلى وجود اأ�سباب 

وجيهة للاعتقاد باأن المعاناة هي القاعدة العامة في وجود هذا 

العالم.

ودون  فل�سفيّاً،  اأعمق  �سببٌ  هو  للت�ساوؤم  الثاني  ال�سبب  اأنَّ  �سوبنهاور  يرى  كما 

الفيل�سوف  مثل  �سوبنهاور،  اإنَّ  القول:  يمكننا  التفا�سيل،  من  الكثير  في  الدخول 

ان�سغل  قد  القديمة،  الاإغريق  فل�سفة  منذ  قديماً  الغرب  وفلا�سفة  كانط«  »اإيمانويل 

بالفجوة بين طبيعة الاأمور في الواقع، وكيف تبدو هذه الاأمور من منظورنا.

عا�س   ،)1804-1724( كانط«  »اإيمانويل  الفيل�سوف 

بمدينة  حاليّاً  المعروفة  كونيغ�سبرغ  مدينة  في  حياته  كل 

معرفته  يمكن  ما  الفل�سفية  اأعماله  ك�سفت  حيث  كالينينغراد؛ 

عن العالم وحدود معرفتنا التي يمكن الو�سول اإليها، كما يُعَد 

واحداً من اأعظم الفلا�سفة في الثقافة الاأوروبية الحديثة. 

في راأي �سوبنهاور، تتاألف الطبيعة من جانب »خارجي« يتعلق بالاأ�سباب المادية، 

وجوانب �سطحية، وجانب »داخلي« فعال يُطلق عليه »الاإرادة«، ويمكن تعريف الاإرادة 

في فكر �سوبنهاور باأنها القوة غير ال�سخ�سية التي ت�سري بداخلنا، وتجعلنا نرغب 
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ى لنا معرفة وجود  اإذن، كيف يت�سنَّ في تحقيق كل �سيء، وت�سكيل ذواتنا ورغباتنا. 

ذلك ال�سيء؟ اإن �سوبنهاور يقول: اإن لدينا تجرِبة �سخ�سية مبا�سرة داخلية عن هذه 

الاإرادة، وبينما نرى جميع الاأ�سياء الاأخرى وَفقاً لمظاهرها، فاإننا نختبر اأنف�سنا من 

ويَ�سري  يعاني  كوجودٍ  ولكن  المظاهر،  من  مجموعةً  باعتبارنا  فقط  لي�س  الداخل، 

ال، يمكننا  بداخلنا ويتم�سك بالبقاء على قيد الحياة. واإذا كان لدينا جانب داخلي فعَّ

اإدراك اأنه لا يمثلنا نحن فح�سب )يقول �سوبنهاور: اإن اإدراك هذه الاإرادة لدينا هو 

هي  بداخلنا  تَ�سري  التي  الاإرادة  هذه  ولكن  العقلاء(،  غير  اه  يتبنَّ الذي  الا�ستنتاج 

الجانب الداخلي الفعال الذي يجعلنا نرغب في تحقيق كل �سيء.

يطلق م�سطلح الاإرادة في فل�سفة �سوبنهاور على القوة غير ال�سخ�سية 

�س م�سالحنا  التي تَ�سري بداخلنا. والاإرادة قوة لا تنتمي اإلينا، ولا تُعرِّ

للخطر؛ ولهذا ال�سبب ربما نجد اأنف�سنا نفعل اأموراً �ساذجة قد نندم 

عليها لاحقاً، اأو قد ن�ستيقظ في ال�سباح لنجد اأننا ق�سينا الليلة مع 

اإظهار  اإلى  الاإرادة  ت�سعى  اإذ  البقاء معهم؛  ينبغي  يكن  لم  اأ�سخا�سٍ 

تعبيرها الخا�س، ولكنها لا ت�سعى اإلى تحقيق �سعادتنا.

اأنَّها  اأكثر منطقية، كما  اأنَّ النزعة الت�ساوؤمية  عي �سوبنهاور  يدَّ

موؤيَّدة بمبررات قوية من واقع التجرِبة. هل هو مُحقٌّ في ذلك 

واإذا كان غير مُحق، فما  ال�سبب؟  مُحقّاً، فما  اإذا كان  الاأمر؟ 

ال�سبب اأي�ساً؟

اأف�سل ما في الو�سع ال�سيئ

وبِناءً عليه، هناك اأ�سباب تدعو اإلى الاكتئاب - على الاأقل ح�سبما يرى �سوبنهاور 

- لكن لح�سن الحظ، لم يترك لنا �سوبنهاور �سيئاً �سوى البوؤ�س والكاآبة، وبدلًا من 

م بع�س المقترحات حول كيفية تحقيقنا اأف�سل ما يمكننا تحقيقه في  ذلك، فاإنه يُقدِّ

و�سع �سيئ؛ وهو وجودنا، بل وحتى الذهاب اإلى اأبعد من ذلك من خلال تقديم بع�س 
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التو�سيات حول مدى قُدرتنا على عي�س حياةٍ اأكثر اأو اأقل »�سعادةً«. اأدرك �سوبنهاور 

بنف�سه اأن هذه المحاولة لتطويع الحياة تُمثِّل من الناحية الفل�سفية حلّاً و�سطاً، ولكن 

بالنظر اإلى روؤيته لقُبح الاأ�سياء، فاإن مثل هذه الحلول الو�سطية كانت �سرورية من 

الناحية الاإن�سانية. لقد اعتمد �سوبنهاور في عر�س فل�سفته عن ال�سعادة ب�سكلٍ خا�س 

على مُعتقَدَين �سوف نتناولهما فيما بعدُ في هذا الكتاب، وهما: البوذية في الهند، 

وفكر الفلا�سفة الرواقيّين الكلا�سيكيين في اليونان وروما.

بطريقةٍ  ف  الت�سرُّ بمنزلة  ال�سعادة  البحث عن  تُعَد عملية  �سوبنهاور،  راأي  في 

ما للتغلب على اآلام الحياة، واإحدى الطرق لفعل ذلك هي الاعتراف باأن الكون لن 

يمنحنا حياةً �سعيدة، وهنا يمكننا اأن نرى كيف للت�ساوؤم اأن يكون مفيداً نوعاً ما في 

الحياة،  جوانب  اأ�سواأ  على  التغلب  في  لم�ساعدتنا  طريقةٍ  بو�سفه  حياتنا،  ممار�سة 

فوَفقاً لراأي �سوبنهاور، اإذا كنا نعتقد اأن الكون �سوف يُمدنا بكل ما نريد، واإذا كنا 

نعي�س حياة كريمة  كنا فقط  اإذا  اأو  نم�سي في طريقنا فح�سب،  كنا  اإذا  اأنه  نعتقد 

بالقدر الكافي، اأو اإذا كنا نعبد الاإله الحق، فمن ثَمَّ �سوف ت�سير اأمورنا على ما يُرام، 

لنجد اأنف�سنا في نهاية المطاف ن�سعر بخيبة الاأمل.

بالن�سبة اإلى �سوبنهاور، اإن اإدراك الواقع وحتمية المعاناة، على 

من  رنا  يُحرِّ نف�سها،  المعاناة  من  رنا  يُحرِّ لا  قد  اأنه  من  الرغم 

ن. ك بفكرة اأن الاأمور قد تتح�سَّ التم�سُّ

وبالمثل، عندما يتعلق الاأمر بمعاملاتنا مع الاآخرين، يوؤكد �سوبنهاور �سراحةً 

اأن العالم مليءٌ بالحمقى، واأن الحمقى هم الم�سوؤولون عن جميع اأنواع البوؤ�س، لكننا 

ن�سيف اإلى البوؤ�س بوؤ�ساً اإذا كنا نتطلع اإلى عالمٍ خالٍ من الحمقى؛ حيث نتمنى اأن 

بون في معاناتنا ب�سكلٍ ما. تاأتي تو�سيات �سوبنهاور  ين�سلح حال اأولئك الذين يت�سبَّ

على النحو التالي:

• اأولًا: لا تبحث عن ال�سعادة، ولكن بدلًا من ذلك ا�سعَ اإلى التغلب على بوؤ�سك.

• ثانياً: اعلم اأن الكون لن يمنحنا مطلقاً ال�سعادة التي نريدها.
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• ثالثاً: لا تعتقد اأن الاأ�سياء التي نفكر فيها ب�سكلٍ عام �سوف تجلب لنا ال�سعادة 

فالاإرادة  �سُعداء؛  حقّاً  �ستجعلنا  واأنها   - جديد  حبيبٍ  واإيجاد  والنفوذ،  الثروة،   -

لكن  �سيء،  كل  تحقيق  في  نرغب  تجعلنا  التي  هي  بداخلنا  تَ�سري  التي  المجردة 

الاإرادة لا تحقق الاأ�سياء المف�سلة بالن�سبة اإلينا.

لكنه  بال�سعادة؛  �سعورنا  زيادة  بمحاولة  �سوبنهاور  يو�سينا  لا 

يو�سينا بمحاولة التغلب على البوؤ�س في حياتنا، لكن هل �سيزيد 

التغلب على البوؤ�س من �سعادتنا بالقدر نف�سه؟

البحث عن الن�سائح ب�ساأن تحقيق ال�سعادة

اأف�سل و�سعٍ  اأن �سوبنهاور لم يكن في  ومع ذلك، من ال�سعب عدم التفكير في 

لتقديم الن�سيحة ب�ساأن ال�سعادة؛ وذلك لاأنه لم يكن هو نف�سه في حالة بهجة، وعندما 

يتعلق الاأمر بالن�سيحة العملية، فمن الموؤكد اأن هذا اأمرٌ �سروري. ي�سبه �سماعُ راأي 

باأهمية  ين�سح  الزائد  الوزن  يعاني من  اإلى طبيبٍ  الا�ستماعَ  ال�سعادة  �سوبنهاور عن 

ةَ �سيء لا يبدو مت�سقاً ب�ساأنه. اتباع نظام غذائي �سحي؛ فمهما كان منطقه جيداً، فثَمَّ

نحن بحاجةٍ اإلى طرح �سوؤالَين حول الت�ساوؤم الفل�سفي؛ الاأول: اإذا 

كان فكر �سوبنهاور �سحيحاً من الناحية الفل�سفية، فهل هو �سحيح 

من الناحية المنطقية؟ ال�سوؤال الثاني: اإذا كان مفيداً من الناحية 

عي بع�س الفلا�سفة اأن هذَين  الاإن�سانية، فهل ي�ساعدنا حقّاً؟ قد يدَّ

اإذ لا يمكننا  للغاية، لكنني ل�ست متاأكداً تماماً؛  �سوؤالان مختلفان 

اأن نف�سل تماماً بين المنطق واأفكارنا واأحكامنا حول ما قد يعنيه 

العي�س على نحوٍ جيد، وبين حالاتنا العاطفية المتغيرة والمزاجية، 

اأو بين الطرق الفعلية والعملية التي ن�ستعين بها في حياتنا.

حول  ل�سوبنهاور  العميقة  الفل�سفية  الادعاءات  بع�س  لوهلةٍ  جانباً  ينا  نحَّ واإذا 

طبيعة الاإرادة، يمكننا بالتاأكيد اأن نت�ساءل عما اإذا كانت ن�سيحته هي حقّاً كل ما 

يمكن قوله ب�ساأن ال�سعادة الب�سرية.





31

2. ما نتحدث عنه عندما نتحدث عن ال�سعادة

تتناولها  التي  المذاهب  اأهم  اأحد  فاإن  ال�سعادة،  الفلا�سفة عن  يتحدث  عندما 

ى بمذهب »المتعة« في ال�سعادة ومذهب »الازدهار« في ال�سعادة،  الفل�سفة هو ما يُ�سمَّ

بين فكرة ال�سعادة باعتبارها متعة وال�سعادة باعتبارها ازدهارا. �سوف نتناول ذلك 

المذهب في هذا الف�سل بمزيدٍ من التمحي�س.

لي�ست �سيئاً �احداً؟

ال�سعادة  م�ساألة  في  التفكير  في  تبداأ  عندما  اأنه  »كانط«  الفيل�سوف  اأو�سح 

رة بع�س ال�سيء، فكما  من وجهة نظرٍ فل�سفية، فاإن الاأمور غالباً ما تُ�سبح مُحيِّ

كتب: »مفهوم ال�سعادة غير محدد، على الرغم من اأن الجميع يرغب في تحقيق 

ال�سعادة، ومع ذلك لا يمكنهم اأن يقولوا اأبداً وب�سورةٍ ثابتةٍ ما يريدونه ويرغبون 

فيه حقّاً«.

»ال�سعادة«،  كلمة  فيها  ن�ستخدم  التي  المختلفة  الم�ساعر  بع�س  اإلى  بالنظر 

وبالنظر اإلى راأي كيركجارد ب�ساأن الزواج وعلاقته بال�سعادة في الحياة، يت�سح اأن 

ما  )الذين عادةً  الفلا�سفة  يعتقده معظم  تعقيداً مما  واأكثر  اأكثر ح�سا�سيةً  الحياة 

ةَ مذهب فل�سفي واحد  يُنظر اإليهم باعتبارهم ذوي العقول المنظمة(، ومع ذلك ثَمَّ

المتعة،  اأو  الممتعة،  ال�سعادة  ال�سعادة: بين  لتناول فكرة  مفيد يمكننا الا�ستعانة به 

وال�سعادة المزدهرة، اأو الازدهار.

ال�سعادة الممتعة �ملذات الحياة

ث  نتحدَّ التي  المعاني  هي  لـ»ال�سعادة«  والب�سيطة  الاأ�سا�سية  المعاني  اأكثر  لعل 

فيها عن تجرِبتنا المبا�سرة لما قد يُطلَق عليه »�سعور« �سعيد. يُطلِق الفلا�سفة على 

هذا ال�سعور ا�سم »المتعة«.
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بتجرِبة  تمر  اأن  ع  تتوقَّ ربما  اليان�سيب.  في  فزت  اأنك  تخيَّل 

ممتعة، كنوعٍ من اأنواع ال�سعادة، لكن اأظهرَت الدرا�سات اأن مثل 

باليان�سيب  الفائزون  التي ي�سعر بها  المتعة  هذه الدرجات من 

غالباً ما تكون ق�سيرة الاأجل. ففي الواقع، ما يحدث في كثيرٍ 

النا�س  ل  يُعدِّ باليان�سيب،  فوزهم  بمجرد  اأنه  هو  الاأحيان  من 

اأكانوا  �سواءٌ  ال�سابق،  و�سعهم  اإلى  ويعودون  عاتِهم  توقُّ بب�ساطةٍ 

النهاية  وفي  فقط،  ع  متوقَّ هو  ما  وهذا  اأقل،  اأم  �سعادةً  اأكثر 

�سيكون من ال�سعب اأن ي�سعروا بال�سعادة كل �سباح.

hedonic تاأتي من كلمة  اإلى المتعة؛ فكلمة  تُ�سير ال�سعادة الممتعة 

اأ�سولٍ  تاأتي من  hedonism، وتعني مذهب المتعة، وكلتا الكلمتين 
 ،hedys بكلمة Hedone اإغريقية، وتعني »ال�سعادة«. وترتبط كلمة

وتعني »لذة«؛ لذا يمكنك القول: اإن ال�سعادة الممتعة هي �سربٌ من 

�سروب ال�سعادة التي تُعنَى بلذة تجارِبنا: لذة البقاء مع الحبيب، لذة 

ال�سعادة اأثناء تناول الطعام وال�سراب، �سعادة ملاقاة �سديق قديم.

يتعلق  اإنه  اإذ  باأخرى؛  اأو  ما  بدرجةٍ  ذاتيّاً  ال�سعادة  من  النوع  هذا  يكون  قد 

يدوم  لا  اإنه  حيث  ما؛  حدٍّ  اإلى  عابر  اأنه  كما  الاآنية،  المتعة  مع  الخا�سة  بتجرِبتنا 

بال�سرورة لفترةٍ طويلة.

الاأخلاق �ال�سعادة المزدهرة

راأى العديد من الفلا�سفة القدماء، على الرغم من اأنهم كانوا بالتاأكيد مهتمين 

بفكرة المتعة، اأن هناك معنًى اأو�سع لكلمة »ال�سعادة«؛ فعندما قال الفيل�سوف لودفيج 

»اأخبرهم  الموت:  فرا�س  على  الع�سرين،  القرن  فلا�سفة  اأ�سهر  اأحد  فيتجن�ستاين، 

اأنني قد ع�ست حياةً رائعة«، )قد لا تكون الاإ�سارة اإلى الفيلم مجرد �سدفة؛ حيث اإن 

فيتجن�ستاين كان �سعيفاً اأمام الاأفلام ال�سعبية(، ربما لم يكن يق�سد ذلك، »اأخبرهم 
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اأنني ع�ست حياةً مليئة بالمتعة«، فبقراءة �سيرة فيتجن�ستاين، يت�سح اأنه لي�س الرجل 

عاءات اأثناء نومه على فرا�س  الذي ق�سى اأيامه مغموراً بالمرح، لكن قد تكون هذه الادِّ

الموت منطقيةً اأكثر اإذا فهمنا اأنها تعني: »اأخبرهم اأنني قد ع�ست حياةً غنية وكاملةً 

فها بكلمةٍ  وذات مغزًى«، فقد تعي�س حياةً كاملةً وغنيةً وذات مغزًى، حياةً يمكن اأن نَ�سِ

واحدة، هي »حياة �سعيدة«، دون و�سع جملة »حياة مليئة بال�سعادة«.

ربما هناك العديد من المنا�سبات التي مررنا فيها بتجرِبة الاكتفاء دون تجرِبة 

ال�سعادة الممتعة؛ فالاإن�سان يبدو حاله كما هو عليه؛ فهناك غالباً نوع من ال�سعادة 

اأو قراءة  ت�سلُّق جبلٍ ما،  اأو  القناة،  ال�سباحة في  ال�سعوبة:  تنبثق من  التي  الغريبة 

الاأعمال الكاملة لـ»اإيمانويل كانط« باللغة الاألمانية، اأو العمل على حل بع�س الح�سابات 

نا بالمتعة المتوا�سلة، كما  لية. وعلى الرغم من اأن فعل هذه الاأمور قد لا يُمدُّ التفا�سُ

في طريقنا اإلى القطب الجنوبي في درجات حرارة اأقل من ال�سفر، وهبوب الرياح 

من حولنا، وج�سدنا الذي ي�سرخ من �سدة العذاب في كل خطوةٍ نخطوها، فاإننا قد لا 

نفكر اإلا في: »اإنني لا اأ�ستطيع اأن اأتخيَّل نف�سي اأكثر �سعادةً اإلا بكوني في هذا المكان 

وهذا الزمان تحديداً«.

نحتاج اإذن اإلى فكرةٍ اأخرى عن ال�سعادة، فكرة لا تعتمد على مفهوم المتعة. من 

اأجل هذا، يمكننا اأن ننتقل اإلى الفيل�سوف اأر�سطو )322-384 قبل الميلاد(، الذي 

اقترح مفهوم اليودامونيا، اأو »الازدهار«. 

اإغريقي، حيث تعني  eudaimonia من م�سطلح  ياأتي م�سطلح 

eu »جيداً«، وتعني daimon �سيئاً مثل »روح الاإر�ساد«، وغالباً ما 
تُترجَمُ بمعنى »الازدهار«، لتمييزها عن اأفكار المتعة عن ال�سعادة.

، ولي�س ذاتيّاً،  في بع�س الاأحيان، يُنظَر اإلى اليودامونيا على اأنها �سربٌ مو�سوعيٌّ

من �سروب ال�سعادة. وبعبارةٍ اأخرى: يُ�سير الحديث عن »الازدهار« اإلى اأن لدينا فكرة 

نوعاً ما عن المقايي�س المو�سوعية التي يمكننا من خلالها قيا�س الحياة الكريمة.
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والطريقة  بالمتعة،  الاإح�سا�س  ب�ساأن  الاأ�سخا�س  بين  متفاوتة  درجات  هناك 

المتعة هي  الاأ�سخا�س عن ذلك؛ لذا فاإن  ن�ساأل  اأن  الف�سلى لمعرفة ما هو ممتع 

اأمرٌ ذاتي، حتى اإذا كنا نعتقد اأنه يجب على الاأ�سخا�س األاَّ ي�سعروا بالمتعة عند 

تعذيبهم للحيوانات ال�سغيرة، اإلا اأنه اإذا قال ال�سخ�س الذي يُعذبها: اإنه »ي�سعر 

كلامه،  ن�سدق  اأن  فعلينا  الحيوانات«،  تلك  �سراخ  ي�سمع  عندما  غامرة  ب�سعادةٍ 

ولكن اإذا قال اأحدهم: اإن »الحياة المزدهرة هي حياةٌ لا يمر فيها يوم واحد دون 

ب فيها بع�س الحيوانات ال�سغيرة«، فهذا يبدو كاأنه زعمٌ مو�سوعي يمكننا  اأن تُعذَّ

اأن نخالفه اأو نرف�سه.

بالاهتمام  ترتبط  ال�سعادة  لتحقيق  الازدهار  فكرة  اأن  هو  ذلك  يعنيه  ما 

بالاأخلاق، اإلى جانب الم�سائل المتعلقة بما يجب اأن يكون عليه الحال بالن�سبة اإلى 

حياة الاإن�سان، والم�سائل المتعلقة بكيفية عي�سنا لحياتنا.

لا تُوجَد ال�سعادة الممتعة )المتعة( اإلى جانب ال�سعادة المزدهرة 

)الازدهار( دائماً، وعلى الرغم من اأنه قد تكون هناك منا�سباتٌ 

عديدة ترِدان معاً فيها، فاإن هناك منا�سباتٍ اأخرى تكون فيها كلٌّ 

منهما مختلفةً للغاية عن الاأخرى.

منهجان لل�سعادة

يو�سح لنا الجدول التالي نظرةً عامة على هذَين المنهجَين لل�سعادة:

ال�سعادة المزدهرةال�سعادة الممتعة
• ذاتية.

• اآنية: في المكان والزمان.
• عاطفية.

•  هي اأمور تتعلق بالتجربة ال�سخ�سية ولي�ست 
م�سائل اأخلاقية اأو �سيا�سية اأو�سع.

• مو�سوعية.
• طويلة الاأجل: طوال فترة الحياة.

•  تقديرية، اأمرٌ لتقييم ما اإذا كنا مزدهرين 
اأم لا.

• تهتم �سراحةً بالاأخلاق والم�سائل الاأخلاقية.
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وفيما يلي تمرين حول كيفية اكت�ساف هذا الاختلاف بمزيدٍ من التف�سيل:

زُر الموقع الاإلكتروني الخا�س بجريدتك المف�سلة، وابحث عن 

لع على المقالات التي تظهر اأمامك، فاإذا  كلمة »ال�سعادة«، واطَّ

جريدة  عن  تبحث  اأن  فحاول  بالكلمة،  يتعلق  �سيءٍ  اأي  تجد  لم 

اأخرى تكون اأكثر بهجةً.

لع بالتف�سيل على اأول خم�س مقالات، وا�ساأل: والاآن اطَّ

1.  في كل اإ�سارةٍ اإلى كلمة »ال�سعادة«، ما المعنى المُ�ستخدَم لها؟ هل يتحدث الكاتب 
عن ال�سعادة الممتعة اأم ال�سعادة المزدهرة؟ اأو هل هناك معنًى اآخر لها؟

2.  في كل مقال، هل تت�سق فكرة ال�سعادة طوال المقال اأم تتغير ح�سب ال�سياق؟
3.  واأخيراً، ماذا يقول الكاتب عن ال�سعادة؟ هل تتفق معه؟ اإذا كنت متفقاً، فاذكر 

ال�سبب؟ واإذا كنت مختلفاً، فَاذكر ال�سبب كذلك؟

الازدهار  اأفكار  ب�ساأن  حذرين  الاجتماع  وعلماء  النف�س  علماء  يكون  ما  اأحياناً 

الحال، ويو�سح  اأن دورهم يقت�سر فقط على و�سف  ال�سعادة؛ لاأنهم يرون  لتحقيق 

الوظيفي  الو�سف  يتجاوز  اأمرٌ  وهذا  نعي�س،  اأن  لنا  ينبغي  كيف  المزدهر  المنهج 

المعتاد لعلماء النف�س وعلماء الاجتماع.

�سوف نتناول فيما بعدُ في هذا الكتاب م�ساألة العَلاقة بين التفكير في ال�سعادة 

والتفكير في الاأخلاق، وا�ستحالة ف�سل كلٍّ منهما عن الاآخر ف�سلًا تامّاً؛ ولكن قبل 

اأن ناأتي اإلى ذلك، علينا اأن نتناول بمزيدٍ من التف�سيل المناهج المعا�سرة لل�سعادة 

اأنه قد يكون هناك �سيء يُدعى  في علم النف�س والعلوم الاجتماعية، ونتناول فكرة 

»علم« ال�سعادة.





37

 3. علم ال�سعادة؟

اإذا كانت ال�سعادة اأحد الاهتمامات الرئي�سة في الفل�سفة منذ ن�ساأتها، فقد بداأ 

العلماء والاقت�ساديون وعلماء النف�س موؤخراً في ا�ستك�ساف هذه الفكرة اأي�ساً، كما 

اقترحوا اأننا بحاجةٍ اإلى اإ�سدار »علم جديد لل�سعادة«. �سوف نتناول، في هذا الف�سل، 

هذه الفكرة عن علم ال�سعادة، والحركة المعروفة با�سم علم النف�س الاإيجابي.

ما علم النف�س الاإيجابي؟

لا يميل الفلا�سفة فقط اإلى تناول الاأفكار ذات النزعة ال�سوداوية؛ فعلماء النف�س لم 

اأبو  فرويد،  �سيغموند  قال  المثال:  �سبيل  فعلى  الاأحيان؛  من  كثيرٍ  في  حالًا  اأف�سل  يكونوا 

هو  النف�سي  العلاج  اأ�ساليب  من  الهدف  اإن  الع�سرين:  القرن  اأوائل  في  النف�سي،  التحليل 

تحويل البوؤ�س اله�ستيري اإلى حالةٍ من التعا�سة اليومية المعتادة، ومنذ ذلك الحين اأفرد 

مت  علم النف�س قدراً كبيراً من الوقت في و�سف اأنماط الحياة التي انحرفت عن العمل، وقدَّ

اأ�سنافاً للتعا�سة الب�سرية، ومع ذلك فقد  اأولى الفلا�سفة اهتماماً اأقل بكثير لاأنماط الحياة 

التي ت�سير ب�سكلٍ �سحيح، والحالات الذهنية التي قد تدعم اأنماط الحياة هذه.

د عالِما النف�س مارتن �سليغمان وميهالي ك�سي�سنتميهالي اأن  في عام 2000، اأكَّ

علم النف�س يحتاج اإلى عدم التركيز فقط على كل �سيءٍ خاطئ في حياة الاإن�سان، 

ويجب اأن يركز اأي�ساً على مجالات »التجربة الاإيجابية«، ومنذ هذه الدعوة اإلى اإن�ساء 

فرع علم نف�س جديد يبحث في الحالات والخبرات والموؤ�س�سات والاأنظمة الاإيجابية، 

ن�ساأ علم النف�س الاإيجابي ليُ�سكل مجال درا�سة �ساملًا.

النف�س  علم  باحثَي  لمفهوم  وفقاً  يعني،  الاإيجابي  النف�س  علم 

الاإيجابي جوناثان هيدة و�سيلي ل. جيبل، درا�سة »مجال الاأداء 

الب�سري الاأمثل«.
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يهدف علماء النف�س الاإيجابي اإلى ت�سحيح ما يزعمون اأنه منهج اأحادي الجانب 

لعلم النف�س من خلال الت�ساوؤل عما اإذا كان مرتبطاً بعلم النف�س الب�سري اأكثر من 

كونه مجرد بيان بالا�سطرابات والاأمرا�س الع�سبية، ولا يهدف علم النف�س الاإيجابي 

فقط اإلى درا�سة ما يجعلنا مر�سى نف�سيين، ولكن اأي�ساً ما يجعلنا ب�سحةٍ جيدة، وفي 

ب�سفتها مجموعة  النف�سية  الا�سطرابات  مع  النف�س  علماء  فيه  تَعامل  الذي  الوقت 

واحدة، فاإن مُنا�سري حركة علم النف�س الاإيجابي يرون اأن هذه �سورة جزئية ما لم 

ندر�س الاأمور الجيدة اأي�ساً.

هذا لا يعني اأن علم النف�س الاإيجابي هو بال�سرورة محاولة لتجاهُل 

اإلى  الجانب المظلم من علم النف�س، واإنما هو محاولة للاإ�سارة 

اأنه في حين تُوجَد حالات معاناة، فهناك اأي�ساً حالات فرح، وفي 

العاطفي، هناك  �س  التقمُّ اإلى  تفتقر  اأن هناك �سخ�سياتٍ  حين 

الرغم من  واأنه على  العادة،  اأ�سخا�س عاطفيون على غير  اأي�ساً 

لديها  فاإن  الاإخفاقات،  من  بالكثير  تمرُّ  الاإن�سانية  التجرِبة  اأن 

اأي�ساً العديد من النجاحات، ودون درا�سة التجارِب الاإيجابية مثل 

علم  فاإن  ذلك،  اإلى  وما  والفرح،  بالرفاهية،  وال�سعور  ال�سعادة، 

النف�س �سيكون بب�ساطة علماً غير مكتمل ب�سفته علماً و�سفيّاً.

ومع ذلك، كما نرى، فاإن اأهداف علم النف�س الاإيجابي لي�ست و�سفيةً فقط، فكما 

يو�سح �سليغمان وك�سي�سنتميهالي، فاإن هدفهما لي�س فقط فهم »ال�سيء«، واإنما فهم 

»ما يكون عليه ال�سيء« اأي�ساً.

الفلا�سفة �علماء النف�س

لنُمعِن النظر في هذا الت�ساوؤل: »ما الذي يمكن اأن تكون عليه ال�سعادة؟«، فاإذا ما 

عُدنا اإلى فكرة هيدة وجيبل عن »الاأداء الب�سري الاأمثل«، ف�سنجد اأنف�سنا م�سطرين 

اإلى الت�ساوؤل عما يعنيه م�سطلح »الاأمثل«، اأو بعبارةٍ اأخرى: »الاأمثل لماذا؟«. حاوَل 

كلٌّ من �سليغمان وك�سي�سنتميهالي الاإجابة عن هذا الت�ساوؤل، بالقول باأن علم النف�س 
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المواطنة،  روح  »تعزيز  اإلى  تقود  التي  الاإن�سانية  الف�سائل  حول  يدور  الاإيجابي 

والم�سوؤولية، والتن�سئة، والاإيثار، والكيا�سة، والاعتدال، والت�سامح، واأخلاقيات العمل«، 

وكما �سنكت�سف لاحقاً، فاإن هناك مناهج فل�سفية نحو ال�سعادة لا تُعنَى بالكيا�سة اأو 

ةَ ت�سورات عن ال�سعادة ترى في  باأخلاقيات العمل القوية على وجه الخ�سو�س، وثَمَّ

اأ�سعة  تُعلي من الا�سترخاء تحت  بينما  الاأمثل،  الم�ستوى  اأمراً دون  العمل  اأخلاقيات 

ال�سم�س دون تحقيق اأي هدفٍ اأ�سمى، بو�سفها الغاية المُثلى في حد ذاتها.

ولاها: درا�سة الم�ساعر 
ُ
ويذكر �سليغمان اأن لعلم النف�س الاإيجابي ثلاث غايات؛ اأ

القوة في  ونقاط  الف�سائل  الاإيجابية، مثل  الخ�سائ�س  وثانيتها: درا�سة  الاإيجابية، 

الغايات،  �سرح  البدء في  وقبل  الاإيجابية.  الموؤ�س�سات  درا�سة  وثالثتها:  ال�سخ�سية، 

تكون  قد  واأفكارك عما  اآرائك  الملاحظات عن  بع�س  لتدوين  التوقُّف  الاأف�سل  من 

عليه تلك الاأمور.

مها اإلى ثلاثة اأعمدة على النحو المبيَّن اأدناه، ثم  خذ ورقة وق�سِّ

�سع قائمةً بعددٍ من الم�ساعر الاإيجابية ونقاط القوة والف�سائل 

ال�سخ�سية، والموؤ�س�سات الاإيجابية التي قد تمرُّ بخاطرك.

الم�ؤ�س�سات الإيجابيةنقاط الق�ة والف�سائل ال�سخ�سيةالم�ساعر الإيجابية
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اأما اإذا اأردت اأن تدفع تلك التجرِبة اإلى مدًى اأبعد، فاطلب من اأحد اأ�سدقائك 

اأن يفعل الاأمر نف�سه، وعند انتهائكما من تدوين هاتَين القائمتَين، انتقلا اإلى  مقارنة 

الخلاف  مواطن  ما  بينكما.  الاتفاق  مدى  لتريا  ببع�سٍ  بع�سها  الملاحظات  تلك 

بينكما، ولماذا؟ وما الاأ�سا�س الذي ا�ستندتْ اإليه قراراتك عند اختيار اأحد الم�ساعر 

الاإيجابية، اأو نقاط القوة، والف�سائل، اأو الموؤ�س�سات الاإيجابية؟

عة من بع�س المُوؤلَّفات حول علم النف�س الاإيجابي: الاآن، األقِ نظرةً على هذه القائمة المُجمَّ

الم�ؤ�س�سات الإيجابيةنقاط الق�ة والف�سائل ال�سخ�سيةالم�ساعر الإيجابية

الديمقراطيةالقدرة على الحبالرفاه

العائلات القويةال�سجاعةالقناعة

الا�ستق�ساء الحرمهارات التعامل مع الاآخرينالاأمل

الم�سامحةالتفاوؤل

الأ�سالةالان�سيابية

الروحانيةال�سعادة

القائمة،  هذه  مع  تَوافُقك  نقاط  تكمن  اأين  �سوؤالًا:  نف�سك  على  اطرح  واأخيراً، 

وكذلك نقاط الخلاف؟

ينبغي اأن يَطرح ذلك عدداً من الت�ساوؤلات المثيرة للاهتمام. تخيَّل، على �سبيل 

المثال، اأن »جو« يعتقد اأن العائلات القوية اأحد نماذج الموؤ�س�سات الاإيجابية، بينما 

»بيتي«  اأن  تخيَّل  اأو  فو�سوي،  اأمر  المثالية  الاجتماعية  الوحدة  اأنَّ  »جوزي«  تعتقد 

تعتقد اأن التفاوؤل هو الاأف�سل للم�سلحة العامة، في حين اأنَّ »برتراند«، الذي يقراأ 

ل�سوبنهاور، يرى اأن الت�ساوؤم هو الخيار الاأف�سل.

بها  د  نُحدِّ التي  الكيفية  و�سوح  عدم  في  هنا  الواقعة  الم�سكلة  من  جزء  يكمن 

ماهية ال�سعور الاإيجابي اأو الف�سيلة اأو الموؤ�س�سة الاإيجابية؛ فبع�س الم�ساعر، كالفخر 

اإيجابيةً للغاية في بع�س ال�سياقات، و�سلبيةً ب�سدةٍ في  تُعتبر  على �سبيل المثال، قد 
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اإيجابية  موؤ�س�سات  والديمقراطيات  العائلات  تكون  ما  دائماً  فهل  اأخرى،  �سياقاتٍ 

قد  والديمقراطيات  العائلات  من  العديد  اأن  التاريخ  اأثبت  لقد  طبيعتها؟  بحُكم 

تورطت في بع�سٍ من اأ�سواأ اأ�سكال ال�سلوك الاإن�ساني.

يواجه علم النف�س الاإيجابي م�سكلةً اأخرى، وهي عدم قدرته على الحيلولة دون 

طرح اأ�سئلة فل�سفية عميقة عن ماهية الحياة الكريمة في واقع الاأمر، ولا تقت�سر تلك 

اإلى علم النف�س بوجهٍ عام؛  الاإ�سكالية على علم النف�س الاإيجابي فح�سب، بل تمتد 

د مفهوم  اأن يُحدِّ اإذ يتعين على المنهج المُتبع في ت�سخي�س الا�سطرابات النف�سية 

الحياة الكريمة واإلى اأي مدًى تحيد تلك الا�سطرابات التي يتناولها هذا المنهج عن 

هذا المعيار، �سواءٌ اأكان ذلك ب�سكلٍ �سريح اأم �سمنيّاً. وخلا�سة القول اأنَّه لا مفرَّ من 

الفل�سفة عندما يتعلق الاأمر بالمفاهيم الخا�سة بالحياة الكريمة.

اأو  »الف�سائل«  اأو  الاإيجابية«  »الم�ساعر  ب�ساأن  نتناق�س  حينما 

عن  الفل�سفية  ت�سوُّراتنا  ن�سوغ  فاإننا  الاإيجابية«،  »الموؤ�س�سات 

ماهية الحياة الكريمة.

علم ال�سعادة ��سيا�سات ال�سعادة

بما كانت عليه في  الفيزياء حاليّاً مقارنةً  اأحرزنا تقدماً كبيراً في مجال  لقد 

اأر�سطو  فيزياء  عن  القراءة  من  قَدرٍ  لاأي  يمكن  لا  اإذ  القدماء؛  اليونانيين  ع�سر 

قت  تفوَّ لقد  اأخرى:  وبعبارةٍ  فعليّاً.  التحليق  ت�ستطيع  بت�سميم طائرةٍ  لك  ي�سمح  اأن 

ل العلماء وابتعد الفلا�سفة. وفيما  الفيزياء الحديثة على فيزياء القدماء حينما تدخَّ

يتعلق بعلم ال�سعادة، يُ�سير العلماء المخت�سون في علم النف�س الاإيجابي اإلى اأنَّ الاأمر 

ر لنا و�سيلةً للتقرير ب�سكلٍ  نف�سه قد ينطبق على علم النف�س الاإيجابي؛ اإذ اإنه قد يُوفِّ

قاطع فيما بين مذاهب ال�سعادة المختلفة على مدار تاريخ الفل�سفة، وللت�ساوؤل عن 

اأيٍّ من الفلا�سفة قد فهم ال�سعادة فهماً �سحيحاً.

الاأحكام  مع  مت�سابكاً  ال�سعادة  علم  كان  فاإن  �سحيح؟  الاأمر  هذا  هل  ولكن 

يكون هذا  اأن  المحتمل  الكريمة، فمن غير  والحياة  ال�سعادة  التقديرية عن مفهوم 
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علماً حديثاً، واإن كان هذا علماً حقّاً، فحتماً �سيجد و�سيلةً للا�ستغناء عن الفل�سفة 

في اأقرب وقت.

لقد �سبق اأن تبيَّن لنا اأنَّه لو لم ناأخذ في الح�سبان ما نُطلِق عليه 

غير  حينها  النف�س  علم  ل�سار  »الاإيجابية«،  النف�سية  الاأو�ساع 

مكتمل، باعتباره علماً و�سفيّاً.

اإلا اأن هذا يهدف اإلى تاأ�سي�س فرع علم نف�س و�سفي اأكثر �سمولًا، 

ال�سعادة،  عن  علماً  كونه  عن  تماماً  يختلف  الذي  الاأمر  وهو 

الاإيجابي  النف�س  لبع�س اخت�سا�سيي علم  الوا�سح  اأنَّه من  كما 

العلم  فكرة  بكثيرٍ  يتجاوز  الاإيجابي  النف�س  الهدف من علم  اأنَّ 

النف�س الاإيجابي حينما  اإن اخت�سا�سيي علم  الو�سفي تلك، بل 

يتناق�سون في ا�ستك�ساف »ماهية« ال�سعادة و»ما الذي يمكن اأن 

رحاء عند تقبُّل تلك الحقيقة. تكون عليه«، ي�سبحون حينها �سُ

ومع هذا، لا يقت�سر الاهتمام الراهن بعلم النف�س الاإيجابي على علماء النف�س 

اأكثر  ي�سبحوا  اأن  ون  يودُّ لاأنهم  الم�سهورة؛  النف�س  علم  كُتُب  يقروؤون  من  اأو  فقط 

المنظمات  من  وغيرهما  التِّجارية  الاأعمال  ودوائر  الحكومات  تُبدي  كما  �سعادةً، 

قد  الاإيجابي  النف�س  علم  اأن  يعني  وهذا  الاإيجابي،  النف�س  بعلم  متزايداً  اهتماماً 

اأ�سبح ق�سيةً �سيا�سيةً اأو�سع نطاقاً. اأما اإذا اأردنا الاإبقاء على منظورٍ �سيا�سيٍّ اأو�سع 

ي  تَبَنِّ اإلى  نزعة  اأي  لنا مقاومة  الاأف�سل  ال�سعادة«، فمن  تكون عليه  نطاقاً »عما قد 

نظرة محدودة للغاية عن ال�سعادة.

عن  الت�ساوؤل  يُعتبر  اإذ  فقط؛  �سخ�سية  م�ساألة  لي�ست  ال�سعادة 

ماهية »الحياة الكريمة« ق�سية �سيا�سية اأي�ساً.

اإذا ما بحثْتَ في المذاهب الفل�سفية المختلفة عن ال�سعادة، فلن ي�سعب عليك 
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الب�سر؛ ففي حين  اإلا حفنة جامحة من  بوجه عام، ما هم  الفلا�سفة،  اأن  ا�ستنتاج 

اأن بع�س الت�سوُّرات الفل�سفية عن ال�سعادة تتوافق اإلى حدٍّ كبير مع تلك الت�سورات 

الخا�سة لاخت�سا�سيي علم النف�س الاإيجابي، فاإنَّ بع�سها يتبنَّى منظورات مختلفة 

كل الاختلاف عن طبيعة الحياة الكريمة. ويكمن الخطر، في خ�سم الحما�س ب�ساأن 

»علم ال�سعادة« وعلم النف�س الاإيجابي وما يحملانه من جدوى، في اأنهما قد يميلان 

اإلى تروي�س، اأو تقلي�س ذلك الت�سوّر الجامح اإلى حدٍّ ما عن ال�سعادة؛ وهو ما قد 

تلك  اإلى  ق  نتطرَّ �سوف  الكريمة.  للحياة  الممكنة  الاأنماط  لجميع  روؤيتنا  من  يحدُّ 

الت�ساوؤلات في نهاية هذا الكتاب.
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4. احت�ساب ال�سعادة

القائلة  الفكرة  بنثام، وهي  الفيل�سوف جيريمي  اإلى  تُن�سب  �سنتناول هنا فكرةً 

التي  المحاولات  على  نظرةً  �سنُلقي  الف�سل  هذا  وفي  ال�سعادة،  قيا�س  باإمكانية 

بذلها بنثام لقيا�س ال�سعادة، وكذلك فكرة »الرفاه ال�سخ�سي« في اإطار علم النف�س 

فكرة  حول  تدور  التي  الفل�سفية  الت�ساوؤلات  من  المزيد  �سن�ستك�سف  كما  الاإيجابي، 

قيا�س ال�سعادة.

ال�سيدان المُطلَقان

كمية  ال�سعادة  اأن  الاإيجابي  النف�س  علم  اها  يتبنَّ التي  الرئي�سة  الاأفكار  اإحدى 

تلك  حول  للتباحُث  بنثام  جيريمي  الفيل�سوف  اإلى  الرجوع  وعلينا  قيا�سها،  يمكن 

اأواخر القرن الثامن ع�سر واأوائل القرن التا�سع ع�سر، كان بنثام من  الفكرة؛ ففي 

اأول المفكرين الذين حاولوا اإخ�ساع ال�سعادة للقيا�س على اأ�سا�سٍ علمي.

وفيل�سوف  قانون  رجل  هو   )1832-1748( بنثام  جيريمي 

بـ»النفعيَّة«،  المعروفة  الفل�سفية  الحركة  موؤ�س�س  اإنجليزي، وهو 

على  �ساخطاً  كان  فاإنَّه  القانون،  درا�سته  من  الرغم  وعلى 

التي كانت عليها  والع�سوائية  والفو�سوية  المنطقية  الحالة غير 

الت�سريعات اآنذاك.

اأي  اإلى  ي�ستند  لا  اإنَّه  اإذ  ال�سارم؛  الدقيق  للعلم  نقي�ساً  الت�سريع  له  بدا  فقد 

�سوابط وا�سحة، كما اأنَّه كتلة �سخمة من الا�ستثناءات والاأعراف وف�ساد الا�ستدلال. 

�سُ�س ثابتة لا لَب�سَ فيها؛ فحينها لن نتمكن 
ُ
كان بنثام يتوق اإلى �سياغة القانون على اأ

فح�سب من التمييز بين الخير وال�سر، بل اإننا �سنتمكن اأي�ساً من قيا�س مدى خيرية 

ية تلك الاأمور، ويعود الف�سل اإلى بنود و�سية بنثام الغريبة اإلى حدٍّ ما في اإهداء  اأو �سَرِّ

جثته اإلى كُلِّية لندن الجامعية، وما زالت الكُلِّية تحتفظ بجثته المُحنَّطة.

اهما  �سمَّ الاإن�سانية،  التجرِبة  في  اأ�سا�سيَّين  جانبَين  اإلى  ا�ستناداً  بنثام  فل�سفة  انطلقت 
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ال�سلوك  هان  يوجِّ لاأنَّهما  »�سيدان«؛  اأنهما  بنثام  ويرى  والمتعة.  الاألم  المطلقَين«:  »ال�سيدَين 

الاإن�ساني؛ ف�سلوكنا الاإن�ساني يهدف اإلى تحقيق اأق�سى قدرٍ من المتعة وتخفيف الاألم. واأدرك 

عليها  تكون  اأن  ينبغي  التي  الكيفية  نعلم  اأن  حينها  فعلينا  كذلك،  الاأمر  كان  اإن  اأنه  بنثام 

فات الاآخرين؛ فنحن نحتاج بب�ساطةٍ اإلى اأن نفهم  فاتنا، وكيف نُ�سدر الاأحكام على ت�سرُّ ت�سرُّ

اأيّ الت�سرفات توؤدي اإلى تحقيق الحد الاأق�سى من المتعة وتخفيف الحد الاأق�سى من الاألم.

ففي راأي بنثام، لا يتعلق الاأمر ب�سعادتنا واألمنا ال�سخ�سيَّين، بل بالروؤية الاأعم 

واأيُّها  ال�سعادة  الاأق�سى من  الت�سرفات قد يحقق الحد  اأيُّ  للمجتمع؛ فعند ح�ساب 

يخفف من الاألم، فاأنا اآخذ اأكبر قدرٍ ممكن من نتائج اأفعالي بعين الاعتبار، فربما 

اأ�سعر ببع�س ال�سعادة عندما اأ�سربك على راأ�سك بحجر، ولكن عندما ناأخذ حجم 

الاألم الذي �سعرتَ به بعين الاعتبار، �سي�سبح حينها وا�سحاً اأنه ينبغي لي اأن اأكفَّ 

ف. وفي حال �سعوري بالمتعة عند �سربك على راأ�سك بقطة، فعلينا  عن هذا الت�سرُّ

اأن ناأخذ حجم الاألم لدى القطة اأي�ساً بعين الاعتبار عند ح�ساب هذه المتعة.

ويرى بنثام اأن هناك عوامل عديدة يجب اأن توؤخَذ بعين الاعتبار عند ح�ساب 

فات من حيث ال�سعادة والاألم: عواقب الت�سرُّ

• علينا اأن نفكر ب�ساأن »�سدة« ال�سعور بال�سعادة اأو الاألم، والت�ساوؤل عن مداها.
اأي�ساً ب�ساأن »المدة«، والت�ساوؤل عن طولها؛ ففي نهاية الاأمر نحن  •  علينا اأن نفكر 
ل لحظةً ق�سيرة من الاألم ال�سديد عن ال�سعور بالمعاناة المزعجة لمدة عام. نُف�سِّ

في  ف  الت�سرُّ ذلك  يت�سبَّب  اأن  احتمالية  مدى  اأو  »اليقين«،  عامل  اأي�ساً  •  وهناك 
ال�سعور بال�سعادة اأو بالاألم.

•  وكذلك عامل »القرب«، فهل ال�سعور بالاألم اأو ال�سعادة و�سيك؛ فعلى �سبيل المثال: قد 
نرى اأن فعل اأمرٍ ما ي�ستحقُّ العناء مقابل ال�سعور ببع�س ال�سعادة في اليوم التالي، لكن 

فعل هذا الاأمر لا ي�ستحقُّ العناء مقابل ال�سعور ببع�س ال�سعادة بعد مرور ع�سر �سنوات.

•  وهناك اأي�ساً عامل »الغزارة«، فهل من المحتمل اأن ذلك ال�سعور بال�سعادة اأو الاألم 
قد يت�سبَّب في مزيد منه؟
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اأو  بالاألم  ال�سعور  ل  يتحوَّ اأن  المحتمل  من  فهل  »النقاء«،  عامل  هناك  •  واأخيراً، 
مثل  تماماً  عليه،  يترتب  الذي  اأو  له  المناق�س  بال�سعور  الاإح�سا�س  اإلى  ال�سعادة 

ينة من النبيذ الذي يترتب عليه ال�سعور المزعج باآثار الثمالة في اليوم  احت�ساء قِنِّ

التالي.

رْ  فكِّ ببنثام.  الخا�س  المتعة«  »مقيا�س  ب  �سنُجرِّ التمرين،  هذا  في 

ن  متيقِّ اأنَّك غير  اإلا  تتخذها،  اأن  لك  ينبغي  التي  القرارات  اأحد  في 

اأمام  علامةٍ  بو�سع  التاليَين  الجدولَين  في  البيانات  املاأ  ب�ساأنها. 

المربع المنا�سب، الجدول الاأول للعواقب المحتملة من حيث ال�سعور 

بال�سعادة، والجدول الاآخر للعواقب المحتملة من حيث ال�سعور بالاألم.

ال�سعادة
منخف�سمت��سطمرتفع

ال�سدة

المدة

اليقين

القرب

الغزارة

النقاء

الألم
منخف�سمت��سطمرتفع

ال�سدة

المدة

اليقين

القرب

الغزارة

النقاء
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الاأخرى(  الح�سا�سة  الكائنات  )اأو  الاأ�سخا�س  عدد  في  اأي�ساً  ر  تُفكِّ اأن  عليك 

الذين قد يتاأثرون بقرارك؛ فقد ترجح كفة مئة �سخ�س قد تُ�سيبهم عواقبُ غير 

مرغوب فيها في مقابل ع�سرة اأ�سخا�س قد تحدث لهم نتائج اإيجابية ومرغوب فيها.

بعد انتهائك من ملء الجدولَين على اأف�سل نحوٍ ممكن، اطرح على نف�سك ال�سوؤال 

ب�ساأن ما اإذا كان باإمكانك اتخاذ القرار بِناءً على تلك العواقب المحتملة لل�سعادة اأو الاألم.

وما  اللازمة؟  الح�سابات  اإجراء  حقّاً  يمكننا  كيف  تماماً:  وا�سحة  هنا  الم�سكلة 

الوحدات الم�ستخدَمة في قيا�س المتعة وكذلك في قيا�س الاألم؟ وكيف لنا اأن نعلم اأننا 

نمتلك المعلومات الكافية؟ ففي نهاية المطاف ينبغي لنا اأن ناأخذ في الح�سبان جميع 

ف، فاإن كنا �سنُجري ح�ساباتٍ فعلية، فعلينا اأن نُجريَها على  الاآثار المحتملة لاأي ت�سرُّ

قدرٍ من الدقة وال�سرامة. ويمكن ا�ستخدام هذا النهج في اتخاذ القرارات ال�سحيحة 

كقاعدةٍ عامة، اإلا اأنَّه عندما يتعلق الاأمر باتخاذ القرارات بِناءً على اأ�سُ�س اأكثر �سرامة، 

فقد ي�سبح من الع�سير تحديد الطريقة التي ينبغي اأن نتَّبعها في اتخاذ القرارات.

لم تختفِ فكرة اأن ال�سعادة كمية يمكن قيا�سها؛ فحديثاً ومع ن�سوء علم النف�س 

عيدت �سياغة الفكرة في �سورة »الرفاه ال�سخ�سي«.
ُ
الاإيجابي، اأ

الرفاه ال�سخ�سي

على  للغاية  المقت�سرة  المناهج  تلك  عدا  المناهج،  جميع  في  وا�سحاً  يبدو 

ال�سعادة، اأننا لا نتحدث فقط عن تخطيط تجارِبنا العابرة لل�سعور بال�سعادة؛ حيث 

عليه حياتنا  تكون  قد  ما  فكرةَ  ال�سعادة  مفهوم جوهري عن  اأيُّ  ن  يت�سمَّ اأن  ينبغي 

الكريمة، فاإن �سبق لك اأن �ساركت في درا�سة ا�ستق�سائية نف�سية عن حياتك، فربما 

طُرِحت عليك اأ�سئلة مثل: ما مدى �سعادتك ب�ساأن الطريقة التي ت�سير بها حياتك؟ اأو: 

هل اأنت را�سٍ عن حياتك؟ بالطبع، لا ت�ستف�سر تلك الاأ�سئلة عن مدى ال�سعادة التي 

المتعلقة  الاأو�سع نطاقاً  الح�سبان الاعتبارات  اأي�ساً في  تاأخذ  اإنها  بل  ع�ستها فقط، 

بطريقة �سير حياتك؛ فمن المحتمل جدّاً اأن نمر بتجارِب ممتعة عظيمة، واأن ن�سعر 

في الوقت نف�سه باأن حياتنا لا ت�سير على ما يُرام، وكذلك من المحتمل اأن ن�سعر باأن 

حياتنا ت�سير على ما يرام، بينما نختبر القليل من المتع ال�سخ�سية.
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فمفهوم الرفاه ال�سخ�سي هو طريقة لمحاولة الح�سول على بيانات مو�سوعية 

ا قد يكون �سخ�سيّاً؛ �سعورنا تجاه الطريقة التي ت�سير بها حياتنا، وتعتمد  وموثَّقة عمَّ

تلك المحاولة على مدى جودة التقرير ب�ساأن الاأحوال النف�سية ال�سخ�سية؛ اأي اأنني 

اليوم؛  كذلك  تكن  لم  بينما  يرام،  ما  على  اأم�سِ  �سارت  الاأمور  اإن  القول:  اأ�ستطيع 

ل  فعلى الرغم من اأن ما ت�سعر به هو اأمر �سخ�سي، فاإنك عندما تفكر بم ت�سعر يتحوَّ

الاأمر من كونه تجرِبةً �سخ�سية مبا�سرة اإلى بيانات مو�سوعية غير مبا�سرة. وتعتمد 

الاأبحاث ب�ساأن الرفاه ال�سخ�سي على الا�ستطلاعات والدرا�سات الا�ستق�سائية التي 

تطلب من الم�ساركين الاإجابة عن اأ�سئلة متعلقة بتقييماتهم الخا�سة لحياتهم.

الجُمل  تنتمي  مثال.  اإعطاء  عبر  ب�سهولةٍ  ذلك  تو�سيح  يمكن 

ره  طوَّ الذي  الحياة«  عن  الر�سا  »مقيا�س  اإلى  التالية  الخم�س 

و�سارون  لار�سن،  وراند  اإمون�س،  وروبرت  داينر،  اإد  الباحثون 

ر  غريفين. �سع اأمام كل جملة رقماً يتراوح بين 1 و7؛ حيث يُعبِّ

رقم 1 عن »اأختلف ب�سدة«، ورقم 4 »لا اأتفق ولا اأختلف«، ورقم 7

»اأوافق ب�سدة«، ثم اح�سب المجموع الكلي لتلك الاأرقام.

»مقيا�س الر�ضا عن الحياة«

في اأغلب الاأحوال، حياتي اأقرب اإلى المثالية.

ظروف حياتي ممتازة.

اأنا را�سٍ عن حياتي.

اأمتلك الاآن الاأ�سياء المهمة التي اأريدها في الحياة.

غيرِّ اأي �سيءٍ فيها تقريباً.
ُ
اإن كان باإمكاني اأن اأعي�س حياتي هذه مجدداً، فلن اأ

المجموع

اإلى  العلامات  وتنق�سم  5 و35 علامة،  بين  يتراوح مجموع علاماتك  اأن  يجب 

نطاقات وا�سعة على النحو التالي:
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راضٍ للغاية35 - 31

راض30ٍ - 26

 راضٍ نوعاً ما25 - 21

محايد20

 غير راضٍ نوعاً ما19 - 15

غير راض14ٍ - 10

غير راضٍ بشدة9 - 5

مدى  لقيا�س  اأ�سبوع  لمدة  يوميّاً  الق�سير  الاختبار  هذا  اإجراء  في  ترغب  قد 

ارتفاع وانخفا�س م�ستوى رفاهك ال�سخ�سي.

قد ت�سعر يوم الاثنين اأنك �سعيد اإلى حدٍّ ما )المجموع 27(، وفي يوم الثلاثاء 

تفقد وظيفتك )المجموع 13(، اأما في يوم الاأربعاء، ولاأنك لم تكن في العمل، 

فاإنك �ستذهب اإلى الحديقة وتقع في الحب �سريعاً )يرتفع مجموع علاماتك اإلى 

32(، اإلا اأنَّك في يوم الخمي�س تعلم اأنَّ ال�سخ�س الذي اأحببتَه �سيغادر اإلى بنما 
الاأ�سبوع المقبل )يهوي مجموع علاماتك اإلى 5(. وبهذه الطريقة يمكننا قيا�س 

مدى التغيرات الطارئة على رفاهنا ال�سخ�سي.

بع�س  يثير  قد  النهج  هذا  اأن  �ستجد  كما  مُربِكاً،  الاأمر  ف�ستجد  فيل�سوفاً،  كنت  اإن 

اأن  تعتقد  وقد  حياتك،  به  تقارن  لكي  »مثالي«  هو  عما  ت�سوُّراً  تملك  لا  فربما  الم�سكلات، 

امتلاك الاأمور المهمة لا يهمك على الاإطلاق، اأو قد ت�سعر بالحيرة اإزاء تحديد اأيُّ الاأمور التي 

تريدها مهمة اأو غير مهمة، اأو قد يُثير ال�سوؤال الاأخير حيرتك، وهو المتعلق باإمكانية عي�س 

حياتك مجدداً. ما الذي يعنيه ذلك؟ ما التغييرات الم�سموح بها في هذه التجرِبة الفكرية: 

ف عندما يتعلق الاأمر بقوانين الفيزياء؟ قراراتك ال�سخ�سية فقط، اأم اأنَّ لك حرية الت�سرُّ

والاآن، بعد اإلقاء نظرةٍ على تلك الجمل الواردة في »مقيا�س الر�سا عن الحياة«، 

علينا اأن نفكر ب�ساأن الت�ساوؤلات التالية.



51

ال�سخ�سي  الرفاه  مقيا�س  عن  قدمتها  التي  الاإجابات  تعك�س  هل 

م�ستوى ر�ساك عن حياتك حقّاً؟ وهل تعك�س تلك الاإجابات م�ستوى 

عن  منهما  كلٌّ  يختلف  وقد  نف�سه،  ال�سيء  يكونان  )قد  �سعادتك 

نتَها ب�ساأن طبيعة ال�سعادة،  الاآخر(؟ ما طبيعة الافترا�سات التي كوَّ

والتي تعتقد اأنها قد تكون قائمة في »مقيا�س الر�سا عن الحياة«؟

ت�سا�ؤلات ب�ساأن الرفاه ال�سخ�سي

على الرغم من اأن فكرة الرفاه ال�سخ�سي قد تبدو من الوهلة الاأولى قريبةً من 

مفهوم اليودامونيا عن ال�سعادة، فاإنَّ هناك فارقاً كبيراً بينهما؛ فالرفاه ال�سخ�سي 

ا فلا�سفة مذهب اليودامونيا المعني بال�سعادة،  هو تقييمنا لطريقة �سير حياتنا، اأمَّ

فغالباً ما ي�سعون ت�سوُّراتهم ب�ساأن ماهية الحياة الكريمة؛ لذا من الممكن تماماً اأن 

نقول في اإطار نظرية اليودامونيا عن ال�سعادة: اإن �سخ�ساً ما يعي�س حياةً �سعيدة، 

واإن لم يُ�سِرْ ذلك ال�سخ�س اإلى م�ستوًى من الرفاه ال�سخ�سي في حياته.

قد  كُتبها  اأنَّ  اإلا  حياتها،  اأثناء  كُتبها  تُن�سَر  لم  روائية،  فلورا 

اكتُ�سِفت بعد وفاتها، واعتُبِرَت من كلا�سيكيات الاأدب.

طوال حياتها، عانت فلورا من عدم الثقة بالنف�س، حتى اإن طبيبة 

نف�سية في اأحد الاأيام طرقت بابها، و�ساألتها: هل اأنتِ را�سية عن 

حياتك؟ ف�ساحت فلورا قائلةً: »لا! كيف لي اأن اأكون را�سيةً، ولم 

يقراأ اأحدٌ الكلمات التي اأكدح في كتابتها ليل نهار؟!«، فاعتذرتْ 

لها الطبيبة النف�سية، وغادرت اإلى ال�سارع.

ولكن حينما  تقريباً طوال حياتها،  �سخ�سي  رفاهٍ  اأي  فلورا  تَختبر  لم  اأخرى:  بعبارةٍ 

نُ�سرت كُتبها، كَتبَ اأحد نقاد الاأدب قائلًا: اإنَّ كُتبها »تُعَد دليلًا على حياة روحية مزدهرة«.

فهل كانت فلورا �سعيدةً اأم لا؟ هل الناقد على خطاأ؟ هل من الممكن اأن يكون 

الكاتب على �سواب واإن لم تَختبر فلورا اأي رفاهٍ �سخ�سي طوال حياتها؟
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دقيق  مقيا�س  فاإنَّه  ال�سخ�سي،  الرفاه  يطرحها  التي  الم�سكلات  من  الرغم  على 

نَت لنا الدرا�سات عن الرفاه ال�سخ�سي اأنَّ الفقر،  ومفيد؛ لاأنه اأمر يمكن قيا�سه، وقد بيَّ

على �سبيل المثال، يرتبط بغياب ال�سعور بالرفاه ال�سخ�سي، واأنَّه كلما اأ�سبحتَ غنيّاً 

فحينما  ال�سخ�سي؛  الرفاه  حيث  من  المنفعة  تناقُ�س  لقانون  عر�سةً  اأ�سبحتَ  اأكثر، 

يت�ساعف دخلك ال�سخ�سي واأنت تعي�س على حد الفقر، ف�سي�سنع هذا اختلافاً جوهريّاً 

في حياتك، اأما اإذا ت�ساعف دخلك واأنت من الاأثرياء جدّاً، فقد فيكاد يكون اأثر هذا 

الثراء الم�ساعف غير مح�سو�س. هذا النوع من القيا�س يمكن تطبيقه على جميع الاأمور 

لاكت�ساف المكا�سب والخ�سائر وَفق الاإح�سا�س بالرفاه ال�سخ�سي، بدءاً من الزواج اإلى 

قد  )بالمنا�سبة،  الاأطفال  تربية  وكذلك  الوظيفة،  فقدان  وحتى  الزواج،  �سريك  وفاة 

يكون ذلك مخالفاً للتوقعات، اإلا اأنَّه من المُ�سلَّم به اأنَّ اإنجاب الاأطفال يرتبط اإلى حدٍّ 

ما بال�سعور بم�ستوياتٍ منخف�سة من الر�سا عن الحياة بوجهٍ عام(.

م لنا مقايي�س مو�سوعية  بعبارةٍ اأخرى: اإذا اأردنا لنظريتنا عن ال�سعادة اأن تُقدِّ

اإلى حدٍّ ما، فقد يكون الرفاه ال�سخ�سي و�سيلتنا لذلك؛ غير اأنَّ هناك ت�ساوؤلاتٍ اأخرى 

ى تلك الاأفكار المَعنية بالمتعة والرفاه ال�سخ�سي،  قد نطرحها ب�ساأن ال�سعادة تتعدَّ

و�سوف ن�ستك�سف بع�ساً من هذه الت�ساوؤلات في الف�سل التالي.
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5. ال�سعادة �الاأخلاق
ين كثيراً بمع�سلة  لم يكن معظم الفلا�سفة في الع�سور القديمة والو�سطى مهتمِّ

بها  نعي�س  التي  والطريقة  ال�سعادة  بين  الربط  بمع�سلة  مقارنةً  ال�سعادة  »قيا�س« 

الكريمة  والحياة  ال�سعيدة  الحياة  اأن  يرون  الفلا�سفة  هوؤلاء  من  فالعديد  حياتنا؛ 

ت�سيران جنباً اإلى جنب، اأو بعبارةٍ اأخرى: اإن كنا نت�ساءل عن ال�سعادة، فاإننا نت�ساءل 

اأي�ساً عن الاأخلاقيات.

ما الذي نريده من نظرية ال�سعادة؟

يعتمد النهج الذي نتَّبعه للت�ساوؤل عن ال�سعادة، اإلى حدٍّ بعيد، على ما نريد اأن 

تحققه نظريتنا عن ال�سعادة.

عامة،  �سيا�سة  ب�سياغة  المثال،  �سبيل  على  مهتمّاً،  كنت  اإذا 

وقد  الحالة،  تلك  في  مفيدة  ال�سخ�سي  الرفاه  فكرة  تكون  فقد 

عادةً  ترتبط  ال�سخ�سي  الرفاه  م�ستويات  اأن  معرفة  اأي�ساً  يفيد 

بارتفاع معدلات الجريمة، كما ترتبط م�ستويات الرفاه ال�سخ�سي 

المرتفعة اإيجابيّاً بتوافر الحدائق العامة والم�ساحات الخ�سراء.

 ق�سائي عقابي 
ٍ
اإلى و�سع نظام ل�سنا بحاجةٍ  اأننا  اإلى  المعلومة  ت�سير تلك  وقد 

للبيئة  مراعاةً  اأكثر  خ�سراء  مُدُن  اإن�ساء  اإلى  بل  للجريمة،  ي  للت�سدِّ ردعاً  اأكثر 

ترابط  القوي عن  الدليل  األقينا نظرةً على  اإنْ  وبالمثل  للعي�س فيها.  واأكثر مُلاءَمة 

هة اإلى الاأطفال والم�ستويات المنخف�سة من ال�سعور بالرفاه  الاإعلانات المكثَّفة الموجَّ

اإعلاناتها  ج  تُروِّ التي  ال�سركات  �سيطرة  من  الحد  ب�سرورة  نقتنع  فقد  ال�سخ�سي، 

ال�سعادة  اإن م�ستويات  القائل  الدليل  اإلى  اإن نظرنا  ال�سن، وكذلك  مبا�سرةً ل�سغار 

تنخف�س كلما ات�سعت الفجوة بين الطبقة الاأكثر ثراء والطبقة الاأ�سد فقراً، يمكننا 

ا�ستخدام هذا الدليل في الت�سدي لاأوجه عدم الم�ساواة داخل المجتمع، ولعل كل 

تلك الخطوات ذات فائدة اأ�سمل لعامة الجمهور.

ين بال�سيا�سة العامة فح�سب، بل نال اهتمامَنا اأي�ساً  ولكن ماذا لو لم نكن مهتمِّ
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الت�ساوؤل الوجودي: كيف عليَّ اأن اأعي�س حياتي؟ قد نجد اأن نهج الرفاه ال�سخ�سي في 

اليودامونيا،  اإلى مذهب  اآخر ي�ستند  دٌ، وقد نرغب في تطبيق نهجٍ  مُقيِّ هذه الحالة 

وهو الذي قد ي�سمح لنا بالت�ساوؤل: ما نوعية الحياة التي قد ت�سمح لي بتحقيق اأق�سى 

حالات الازدهار؟ اأو بعبارةٍ اأخرى: قد لا نهتم فح�سب بتجرِبة الرفاه ال�سخ�سي، بل 

اأي�ساً بالطريقة التي �ست�سير بها حياتنا.

اكت�ساف النظام الاأخلاقي

الت�ساوؤل عن  بل تركز على  اليودامونيا على ما نختبره فح�سب،  لا تركز فكرة 

بين  الوا�سحة  ال�سلة  اإلى  ت�سير  اأنَّها  كما  اأي�ساً.  حياتنا  بها  نعي�س  التي  الطريقة 

ال�سعادة والاأخلاق، وقد حظيتْ تلك ال�سلة بين ال�سعادة والاأخلاق بترحيب وا�سع في 

العالم القديم، فاإن كانت ال�سعادة، بما تحمله من معنًى يت�سل باليودامونيا، تدور 

د ما الذي  حدِّ
ُ
اأ حول ما يجعل حياتي تم�سي على نحو اأف�سل، فهذا يتطلَّب مني اأن 

يعنيه اأن تم�سي حياتي ككلٍّ على نحو اأف�سل.

واأحياناً  الاأمور،  من  العديد  كال�سعادة،  »الاأخلاق«،  تَعني  اأن  يمكن 

يتحدث الفلا�سفة عن الأخلاق المعيارية، التي تَعني التفكير ب�ساأن 

د ما اإذا كان الاأمر �سحيحاً اأم خاطئاً. القواعد العامة التي قد تُحدِّ

واأحياناً قد يُبدون اهتماماً بالأخلاق التطبيقية، اأو تطبيق الفكر 

الأخلاق  اأي�ساً مجال  دة، وهناك  المُعقَّ المواقف  الاأخلاقي على 

اأكبر عن  ت�ساوؤلاتٍ  الفلا�سفة طرح  الميتافيزيقية؛ حيث يحاول 

ماهية الاأخلاق، وكذلك محاولة فهم طبيعة اللغة الاأخلاقية.

بدءاً  الكتاب  هذا  في  لاحقاً  ذِكرهم  �سيرِدُ  ن  ممَّ المفكرين،  من  العديد  اهتمَّ 

من  اأيٍّ  في  يُذكَر  لم  باأمرٍ  واإبيقور،  �سانتيديفا  وحتى  اأر�سطو  اإلى  كونفو�سيو�س  من 

هذه الفئات، وهو ما قد يُطلَق عليه الاأخلاق بو�سفها نظاماً اأخلاقيّاً، فالاأخلاق، في 

هذا ال�سياق، لا تتعلق بتقرير ما ال�سواب وما الخطاأ، اأو الت�ساوؤل عن الكيفية التي 

نتخذ بها مثل هذه القرارات، بل تتعلق، في حقيقة الاأمر، بالجهود التي نبذلها كي 
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نعي�س حياتنا ب�سكلٍ مختلف، اأو بت�سكيل حياتنا و�سياغتها ب�سورةٍ معينة؛ فالت�ساوؤل 

حياةٍ  بعي�س  المق�سود  »ما  ال�سياق،  هذا  في  الاأخلاق،  حوله  تدور  الذي  الجوهري 

مزدهرة«، لا »ماذا يجب اأن اأفعل؟ وما يجب األاَّ اأفعل«.

هو  ما  بتقرير  تخت�س  لا  اأخلاقيّاً،  نظاماً  بو�سفها  الاأخلاق، 

جيد اأو �سحيح اأو مرغوب فيه، بل اإنها تتطلَّب ما قد يُطلَق عليه 

باإمكاني  كان  لو  ماذا  ال�سوؤال:  على  والقدرة  الحياة،  تجارِب 

العي�س بطريقة اأخرى؟

م العديد من الفلا�سفة، ممن �سيرِدُ ذِكرهم في الجزء التالي من هذا الكتاب،  يُقدِّ

نُنا من العي�س بطريقةٍ اأخرى على اأف�سل  تو�سياتٍ قويةً للغاية ب�ساأن الكيفية التي تُمكِّ

وجه، ويت�سارك الكثير منهم فكرة اأن محاولة اإيجاد طريقة اأخرى للعي�س هي م�ساألة 

عملية، كما اأنها لي�ست بالاأمر الذي نفعله مرةً واحدة واإلى الاأبد، ف�سلًا عن كونها اأمراً 

يمكننا التنظير ب�ساأنه، بدلًا من كونها اأمراً ينبغي تدريب اأنف�سنا عليه.

تجارِب الحياة

في هذه الاأيام، اإن قابلتَ اأحد الفلا�سفة، فقد ت�ساأله عن النظرية التي ينتهجها، 

بالرد  الفيل�سوف  هذا  و�سيَ�سعد  درا�ستها،  على  يعمل  التي  الفل�سفية  المع�سلات  اأو 

على اأ�سئلتك، لكن اإن �ساألته عما قد تناوله في اإفطاره، وما نوع ال�سرير الذي ينام 

عليه، ومَن ال�سخ�س الذي ي�ساركه هذا ال�سرير )اإذا كان هناك اأحد(، وما مهنته 

الاأ�سئلة  تلك  تبدو  فقد  التفكير،  بغر�س  يتخذها  التي  الو�سعية  وما  العي�س،  لك�سب 

ة تماماً، وعلى الرغم من ذلك فاإنْ حدث اأن �سادفت  غريبة قطعاً، اإن لم تكن فظَّ

جانب  اإلى  يفعله  عما  ب�سوؤاله  مهتمّاً  تكون  فقد  القديم،  العالم  في  الفلا�سفة  اأحد 

اهتمامك باأفكاره؛ ففي اليونان القديمة وال�سين القديمة، وفي الهند في زمن بوذا، 

كان من الممكن العثور على العديد من ال�سخ�سيات العظيمة التي حاولت ا�ستك�ساف 

تجارِب  بعي�س  بل  فح�سب،  والخطاأ  ال�سواب  عن  الحديث  طريق  عن  لا  الاأخلاق، 

مختلفة في حياتهم ومحاولة اإقامة نظام اأخلاقي خا�س.
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من  العديد  على  التجريبي  الانفتاح  من  النوع  هذا  تجرِبة  على  ت�سجيعك  اأودُّ 

ه تحذيراً  وجِّ
ُ
الاأنظمة الاأخلاقية اأثناء ا�ستك�سافك فل�سفة ال�سعادة، ومع ذلك اأودُّ اأن اأ

لن  وربما  الممار�سة،  من  وقتاً طويلًا  ي�ستغرق  قد  التجارِب  فالعديد من هذه  هنا؛ 

م هذا  تتمكن في نهاية هذه الممار�سة الطويلة من تقييم هذه التو�سيات؛ لذا لن يُقدِّ

الكتاب �سوى لمحاتٍ عن هذه الفر�س.

اليودامونيا �مفارقة مذهب المتعة

له مذهب اليودامونيا من م�سكلات للكثير من الباحثين،  على الرغم مما ي�سكِّ

ون حدودهم ليفر�سوا و�سفاً لما  الذين لا يرغبون اأن يُنظر اإليهم باعتبارهم يتخطَّ

يجب اأن تكون عليه حياة الاآخرين، فاإنَّ هذا المذهب قد يكون مفيداً لك اإن لم تكن 

ومن  �سعادةً.  اأكثر  ت�سبح  اأن  يمكنك  كيف  بل  فح�سب،  ال�سعادة  معرفة  في  ترغب 

اأ�سباب اأهمية مذهب اليودامونيا مفارقة المتعة، وترتبط هذه المفارقة بالفيل�سوف 

الاإنجليزي هنري �سدجويك )1938-1900( الذي عا�س في القرن التا�سع ع�سر، 

ه اإلى اأننا لا يمكننا تحقيق ال�سعادة بال�سعي نحوها. وهو الذي نبَّ

باأنَّ  القائلة  الفكرة  هي  المتعة  مذهب  مفارقة  اأو  المتعة  مفارقة 

جانبي  عرَ�س  هي  واإنما  مبا�سر،  ب�سكلٍ  تحقيقها  يمكن  لا  ال�سعادة 

ال�سعادة لي�ست بالاأمر  اإن  اأخرى:  التي نتخذها. وبعبارةٍ  للاختيارات 

اأثر جانبي لما نفعله  الذي يمكن تحديده كهدفٍ في الحياة، بل هي 

من اأمور المعي�سة.

في الوقت نف�سه الذي عا�سره �سدجويك، كتب فيل�سوف اآخر من فلا�سفة القرن 

التا�سع ع�سر، وهو جون �ستيوارت ميل، المقطع ال�سهير في �سيرته ال�سخ�سية: 

لم اأت�سكك اأبداً في اعتقادي باأن ال�سعادة اختبار لجميع قواعد ال�سلوك، وهي 

بجعلها  تحقيقها  يمكن  لا  الغاية  هذه  اأنَّ  اأعتقد  الاآن  ولكنني  الحياة،  من  الغاية 

تفكيرهم  بوا  �سوَّ الذين  )براأيي( هم  فال�سعداء وحدهم  المبا�سرة فقط؛  الغاية 
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اأو  مثلًا،  الاآخرين  �سعادة  تجاه  الخا�سة؛  �سعادتهم  د غير  مُحدَّ اأمرٍ  تجاه تحقيق 

اآخر، باعتبارها و�سيلة،  مَ�سعًى  اأي  اأو  الفن  اأو حتى تجاه  الاإن�سانية،  تجاه �سعادة 

لا غاية مُثلى، في حد ذاتها، فب�سعيهم نحو اأمرٍ اآخر، �سيعثرون على ال�سعادة في 

هذا الطريق.

ر مذهب  جون �ستيوارت ميل )1873-1806( هو الفيل�سوف الذي طوَّ

ب�ساأن  الت�ساوؤلات  من  العديد  طرح  كما  بنثام،  �سه  اأ�سَّ الذي  النفعية 

ال�سعادة والاأخلاق، اإ�سافة اإلى كتاباته الم�ستفي�سة في ال�سيا�سة.

هل يمكنك اأن تفكر في مثالٍ واحد عن اإحدى المرات التي كان فيها 

تتذكر  اأن  يمكنك  هل  تحقيقها؟  اأمام  عائقاً  ال�سعادة  نحو  ال�سعي 

ال�سعي  اأثناء  جانبيّاً  اأثراً  ال�سعادة  فيها  كانت  التي  المرات  اإحدى 

نحو اأمر ما؟ ما الذي يعنيه ذلك ب�ساأن مفارقة مذهب المتعة؟

الاأكورديون: طريق مخت�سر لل�سعادة

لاكت�ساف المزيد عن هذه المفارقة علينا اإلقاء نظرة على درا�سة الحالة التالية:

ذات يوم قراأ جايم�س ورقةً بحثية عن �سعادة عازفي الاأكورديون. 

اأ�سار موؤلف البحث اإلى اأنَّ عازفي الاأكورديون اأكثر �سعادةً من بقية 

اأح�سَّ جايم�س بالاإحباط؛  50 في المئة، حينها  الاأ�سخا�س بن�سبة 

الاأيام  ومرت  عزفه.  تعلّم  في  وبداأ  اأكورديون  ل�سراء  خرج  لذا 

اأمرٌ  الاأكورديون  عزف  اأن  جايم�س  واكت�سف  وال�سهور،  والاأ�سابيع 

ال�سلم  تعلُّم  على  اأ�سرَّ  ه  ولكنَّ عه،  توقَّ مما  �سعوبةً  اأكثر  بل  �سعب، 

المو�سيقي والا�ستمرار في تدريباته.

اأكثر �سعادةً، بل في واقع الاأمر، ومع مرور كل  اأنَّه لم ي�سبح  اأدرك جايم�س  بعد مرور عام، 

يوم، اأ�سبح جايم�س اأقل �سعادةً عن اليوم ال�سابق، كما �سعر بالاإحباط تجاه الاأكورديون، وتجاه 
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مه البطيء، ووجد نف�سه يت�ساءل عما اإذا كان قد اأحب ال�سوت المو�سيقي لاآلة الاأكورديون. تقدُّ

وال�سوؤال هنا: هل يرجع ذلك اإلى وجود عيب في اأكورديون جايم�س؟ اأم اأن البحث 

غير �سحيح؟

لة،  ت�سير التجرِبة الحزينة التي مرَّ بها جايم�س مع الاأكورديون اإلى هذه المُع�سِ

ا�ستثنائي،  ب�سكلٍ  بالبهجة  ي�سعرون  الاأكورديون  عازفي  اأن  �سحيحاً  الاأمر  يكون  قد 

اإن  بل  اإلى عازفيه،  الاأكورديون  ينقلها  التي  ال�سحرية  القوة  اإلى  يعود  اأنَّ هذا لا  اإلا 

باعتباره  اآخر،  مَ�سعًى  اأي  اأو  للفن،  جانبي  اأثر  هي  ميل،  و�سف  ح�سب  ال�سعادة، 

و�سيلة، لا باعتباره غايةً مُثلى في حد ذاته. فاإن كان �سحيحاً اأن عازفي الاأكورديون 

)با�ستثناء جايم�س( اأ�سعد من الاأ�سخا�س الذين لا يعزفون الاأكورديون، فمن المرجح 

اأن ذلك يعود اإلى اأن عزف الاأكورديون هو ما يرغبون في فعله. اأو بعبارة اأخرى: اإنَّ 

عن  ت�سوُّرك  واأنَّ  الاأكورديون،  تحب  اأنَّك  هو  الاأكورديون  عزف  لتعلّم  �سبب  اأف�سل 

فاإن  �سعيداً.  تكون  اأن  تودُّ  لاأنك  ولي�س  الاأكورديون،  عزف  ن  يت�سمَّ الكريمة  الحياة 

اأعيننا قد  ال�سعادة ن�سب  بالفعل، فاإن و�سع  المتعة �سحيحة  كانت مفارقة مذهب 

ل العائق اأمام تحقيق ال�سعادة التي نرغب فيها بقوة. يُ�سكِّ
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الجزء الثاني

ما الذي يجعلنا سُعداء؟
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6.  بع�س مذاهب ال�سعادة

لت ال�سعادة اأحد ال�سواغل الجوهرية للفل�سفة منذ ن�ساأتها، ولم يقت�سر  لقد �سكَّ

ذلك الاهتمام على الغرب فقط، بل امتد اأي�ساً اإلى الهند وال�سين، وما هو اأبعد من 

ذلك. ولم يكتفِ العديد من الفلا�سفة الذين ت�ساءلوا عن ال�سعادة بو�سع النظريات 

ل�سياغة  الحياتية  التجارِب  من  العديد  ا�ستك�ساف  على  كذلك  عكفوا  بل  فح�سب، 

اأفكارهم ب�سورةٍ عملية.

ال�سعادة  مناهج  من  عدداً  ن�ستك�سف  �سوف  الكتاب،  من  التالي  الق�سم  وفي 

العملية، ولا اأملك اأن اأوؤكد لك، اأيها القارئ، اأن جميع تلك المناهج �سيكون لها تاأثيرٌ 

في جعلك اأكثر �سعادةً فعليّاً، بل في واقع الاأمر اأنا لا اأ�ستطيع اأن اأوؤكد اأن اأحدها قد 

م  تُقدِّ ال�سعادة،  ق ذلك، ولكن هذه المناهج في مُجمَلها، بو�سفها مناهج نحو  يُحقِّ

بع�س الاإجابات المثيرة للاهتمام لبع�س الت�ساوؤلات، مثل: ما ال�سعادة؟ وكيف نحيا 

حياةً اأ�سعد؟

في الف�سول التالية، بينما اأ�ستقي في كتابتي من الفلا�سفة المعروفين في التراث 

خرى ب�ساأن ال�سعادة المُ�ستمَدة من 
ُ
الغربي، �سوف اأ�ستك�سف اأي�ساً اأ�ساليب التفكير الاأ

اأفكارٍ تراثية اأخرى مُغايرة للفكر الاأوروبي، وب�سفةٍ خا�سة الاأفكار البوذية والاأفكار 

الواردة من التراث ال�سيني؛ فقد تفاوتت ال�سواغل الجوهرية في جميع الفل�سفات 

التراثية المختلفة؛ لذا عبر ا�ستك�ساف هذا الكم المتنوع من الفل�سفات، �سوف نُثير 

الت�ساوؤلات ب�ساأن بع�سٍ من الت�سورات الثقافية المُتناقلة من تراثنا الخا�س. 

تعنيه  فما  الثقافة؛  ح�سب  ال�سعادة  مظاهر  بع�س  د  تتحدَّ قد 

ال�سعادة في بريطانيا، على �سبيل المثال، قد يختلف عما قد تعنيه 

الت�ساوؤلُ  للاهتمام  المثيرة  الق�سايا  ومن  ال�سين،  في  ال�سعادة 

عما اإذا كانت ال�سعادة والحزن �سعورَين متناق�سين.

عالِم  ذكر  المثال:  �سبيل  فعلى  الغرب؛  في  ذلك  الجميع  يَعتقد  ما  فعادةً 

يقع  والحزن  ال�سعادة  كلّاً من  اأن  ال�سعادة  كتابه عن  ريت�سارد لايارد في  الاقت�ساد 
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�سحيح.  والعك�س  بالحزن،  �سعورنا  قلَّ  بال�سعادة،  �سعرنا  فكلما  ميزان؛  كفتَي  على 

ج  ويُعَد هذا بالطبع مفيداً لمن يريد محاولة قيا�س ال�سعادة با�ستخدام مقيا�س مُتدرِّ

منظم، وعلى الرغم من هذه النظرة عن ال�سعادة، فاإنها قد تكون القاعدة ال�سائعة 

في الغرب؛ فهناك دليل على اأن »الم�ساعر الديالكتية الجدلية« هي الم�ساعر التي 

يمكن اأن تجمع بين الاإيجابية وال�سلبية في اآنٍ واحد، والتي ي�سيع ا�ستخدامها بكثرةٍ 

في دول �سرق اآ�سيا، وقد يت�سبَّب هذا النوع من الفروقات الثقافية بالتاأثير في طريقة 

تفكيرنا ب�ساأن ال�سعادة بوجهٍ عام.

لا اأهدف في الف�سول التالية اإلى تقديم وجهة نظر متما�سكة عن كيفية المُ�سي 

الاإجابات  من  بع�سٍ  ا�ستك�ساف  اإلى  بل  �سعادةً،  اأكثر  نحوٍ  على  حياتنا  عي�س  في 

اأوردتُ بع�س  عة عن الت�ساوؤلات حول ماهية عي�س حياةٍ �سعيدةٍ وكريمة، كما  المتنوِّ

ب�ساأن  ر  تُفكِّ وذلك حتى  المذكورة لاحقاً،  بالمناهج  تت�سل  التي  العملية  التمرينات 

الت�ساوؤلات المطروحة في كل تراث فل�سفي مختلف، ولكي تفعل �سيئاً ما حِيالَها.
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7.  اأر�سطو: التميُّز �الازدهار �الف�سيلة

وفي هذا  »الازدهار«،  اأو  اليودامونيا  فكرة  ا�ستعر�س  اأول من  اأر�سطو  كان  لقد 

في  تاأثيراتها  و�سن�ستعر�س  الازدهار،  فكرة  التف�سيل  من  بمزيدٍ  �سنتناول  الف�سل 

طريقة تفكيرنا ب�ساأن ال�سعادة في الوقت الحالي.

رة عندما ياأتي  يُعَد اأر�سطو الفيل�سوف الاإغريقي اإحدى اأهم ال�سخ�سيات الموؤثِّ

الحديث حول الاأفكار التي ناق�ست ال�سعادة في الغرب. كان اأر�سطو وا�سع التفكير في 

مجالاتٍ عدة، �سملت المنطق، والاأحياء، واأ�سول الحكم وال�سيا�سة، وعلوم الطبيعة، 

المو�سوعات،  من  العديد  وغيرها  والميتافيزيقا،  الاأدبية،  والنظرية  والاأخلاقيات، 

حتى اإنَّه كان يُ�سار اإليه بـ»الفيل�سوف« في القرون الو�سطى في اأوروبا؛ ولم يكن اأحد 

ن المق�سود بهذا اللقب، ولا تزال كتابات اأر�سطو عن الاأخلاقيات تُثري  لي�ستف�سر عمَّ

النقا�سات المعا�سرة عن ال�سعادة حتى اليوم.

384 ق. م. كان والده  اأر�سطو في مدينة �ستاجرا في عام  وُلد 

�سافر  ع�سرة  ال�سابعة  �سن  وفي  المقدوني،  البلاط  في  طبيباً 

وفاة  وبعد  اأفلاطون،  باأكاديمية  التَحق  اأثينا؛ حيث  اإلى  اأر�سطو 

اأفلاطون في عام 367 ق. م، غادر اأر�سطو اأثينا وعا�س ال�سنوات 

القليلة التالية في مدينة اأ�سو�س وجزيرة ل�سبو�س.

مكث اأر�سطو في جزيرة ل�سبو�س حتى ا�ستدعاه فيليب المقدوني ملك مقدونيا؛ 

لي�سبح معلماً لابنه الاإ�سكندر، الذي لُقّب لاحقاً بالاإ�سكندر الاأكبر، وبعد مرور عامَين 

الفل�سفة  لتعليم  الخا�سة  مدر�سته  ليوؤ�سّ�س  اأثينا  اإلى  عاد  مقدونيا،  في  وجوده  على 

المعروفة بـ»مدر�سة اللوقيون«، اأو »المدر�سة الم�سائية«، وتولَّى الاإ�سكندر الحكم في 

مقدونيا خلفاً لوالده الملك فيليب، ثم اأعدَّ حملته الق�سيرة لغزو العالم المعروف؛ 

ه نحو اأق�سى ال�سرق حتى نهر اإند�س، وبعد وفاة الاإ�سكندر  حيث كان يطمح اإلى التوجُّ

الاأكبر في عام 323 ق. م، ت�سبَّب �سعور اأر�سطو تجاه اأعداء المقدونيين اإلى مغادرة 

اأثينا، اإلى الموت في العام التالي في مدينة ت�سال�سي�س.



64

راأي اأر�سطو عن ال�سعادة

عليها  خلاف  لا  التي  بالفكرة  اأولًا  لنبداأ  ال�سعادة؟  عن  اأر�سطو  يقول  ماذا 

ظاهريّاً، وهي اأن ال�سعادة اأمرٌ جيد، فاإن كنا نفكر في ال�سعادة باعتبارها اأمراً جيداً، 

فمن ثَمَّ يُوجَد العديد من الاأمور الجيدة التي نطمح اإليها، وتاأتي ال�سعادة من جملة 

اأن هذا الاعتقاد غير �سحيحٍ بالمرة؛ فالعديد من  اأر�سطو يرى  اأنَّ  اإلا  تلك الاأمور؛ 

الاأمور التي نطمح اإليها، ح�سبما ي�سير اأر�سطو، في �سبيل الح�سول على اأمورٍ اأخرى.

ل�سركةٍ  التنفيذي  الرئي�س  اأن ت�سبح  تريد  اأنَّك  المثال،  �سبيل  لذا، تخيَّل، على 

كبيرة، لماذا قد ترغب في اأمرٍ غريب كهذا؟ لاأنَّك )ح�سبما قد يقوله اأر�سطو( قد 

تودُّ  قد  لاأنك  وال�سلطة؟  المال  في  ترغب  لماذا  ولكن  لطة،  وال�سُّ الثروة  في  ترغب 

العي�س في ق�سرٍ �سخم؛ حيث تخدمك حا�سية الق�سر ليلَ نهار، ولماذا قد ترغب 

في اأمرٍ هنا كهذا؟ لاأنَّك اإذا تمكنتَ من العي�س على هذا النحو، ف�ست�سعر بال�سعادة، 

ولكن )وهذا ال�سوؤال هو النقطة الفا�سلة( لماذا تودُّ اأن تكون �سعيداً؟ ح�سناً، فكما 

الاأ�سياء  من  الكثير  هناك  اأخرى:  بعبارةٍ  اأو  فح�سب.  ذلك  تودُّ  اأنت  اأر�سطو،  قال 

اإلى ح�سولنا  توؤدي  قد  لاأنها  عليها  الح�سول  في  ونرغب  »جيدة«  نعتبرها  قد  التي 

على اأ�سياء اأخرى، اإلا اأنَّ ال�سعادة هي اأمر جيد في حد ذاتها؛ فال�سعادة، كما يقول 

اأر�سطو، قائمة بذاتها، وهي التي تجعل الحياة مرغوباً فيها ولا ينق�سها �سيء.

ن اأمراً ما ترغب في  ب الاآن و�سع هذه الفكرة قيد الاختبار. دوِّ جرِّ

حدوثه، والاآن ا�ساأل نف�سك: هل اأرغب في حدوث هذا الاأمر لذاته، 

اأم اأنني اأريده لاأنه �سيُ�ساعدني في تحقيق رغبةٍ اأخرى؟ على �سبيل 

المثال: قد ترغب في درا�سة اللغة اليونانية القديمة. ولكن لماذا؟

ربما لاأنك ترغب في قراءة كتابات اأر�سطو باللغة الاأ�سلية التي كُتبت بها، فاإن 

نها. ق هذه الرغبة، فدوِّ ةَ رغبةٍ اأخرى بعد تحقُّ كانت ثَمَّ

نته، ما الرغبة الاأخرى  الاآن، ا�ساأل نف�سك: لماذا ترغب في الاأمر التالي الذي دوَّ

التي تليها؟ ربما تودُّ قراءة كتابات اأر�سطو باللغة الاأ�سلية التي كُتبت بها حتى ت�سبح 
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اإيجاد المزيد من الرغبات. قد  األا تتمكن من  اإلى  حكيماً. ا�ستمِر في هذه العملية 

تبدو قائمتك على النحو التالي:

• اأريد اأن اأتعلم اللغة اليونانية القديمة.
• لاأنني اأريد اأن اأقراأ كتابات اأر�سطو بلغتها الاأ�سلية.

• لاأنني اأريد اأن اأكون حكيماً.
ب لي المتاعب. • لاأنني اأريد التوقف عن فعل الاأمور الحمقاء التي تُ�سبِّ

• لاأنني اأريد اأن اأكون �سعيداً.
• لاأنني... ح�سناً، لاأنني اأريد اأن اأكون �سعيداً!

هل تجد اأن قائمتك قد انتهت بال�سعادة كغايةٍ نهائية؟ اأم اأن هناك غاياتٍ اأخرى ممكنة؟

ال�سعادة، في نظر اأر�سطو، هي الاأمر الذي نرغب فيه بحد ذاته، ويق�سد اأر�سطو 

بال�سعادة اليودامونية اأو الازدهار، ولكن ما الذي يعنيه الازدهار على وجه التحديد؟ 

قدم بها اأر�سطو على الاإجابة عن هذا الت�ساوؤل.
َ
لنُلقِ نظرةً على الطريقة التي اأ

يُعنى  الازدهار  اإن  اأر�سطو:  يقول  نيقوماخو�س«،  اإلى  الاأخلاق  »علم  كتابه  في 

بـ»الوظيفة« اأو الهدف من الحياة الاإن�سانية، حيث ذكر اأر�سطو م�سطلح »التميُّز« اأو 

»اأريت« الذي غالباً ما يُترجَم اإلى »الف�سيلة«. ويرى اأر�سطو اأنه يمكن تطبيق التميُّز 

على جميع الاأمور؛ فعلى �سبيل المثال: قد اأمتلك عدداً من الاأقلام للكتابة بها، اإلا اأنَّ 

اأحدها يجف حبره �سريعاً، اأما الاآخر، فهو غير مريح عند الاإم�ساك به، وهناك قلم 

اآخر ذو حبر لامع، وهو ما ي�ستّت الانتباه اأثناء الكتابة عن الفل�سفة ب�سكلٍ جاد؛ لذا 

عندما يحين الوقت لكتابة اأفكاري عن اأر�سطو، �ساأ�ستخدم قلم الحبر ال�سائل؛ لاأنه 

اأ�سياء مثل ال�سكاكين  اأر�سطو، فاإن  اإلى  ر عن التميُّز، وعلى غرار ذلك بالن�سبة  يُعبِّ

ر عن التميُّز، فما يجعل اأمراً ما متميزاً هو قُدرته على  وخيول ال�سباقات يمكن اأن تُعبِّ

تاأدية غر�سه على نحوٍ جيد؛ فخيول ال�سباقات التي تتميَّز في ال�سباقات، والاأقلام 

الاأنيقة الخطوط، وال�سكاكين الحادة، والكعكات رائعة المذاق الجيد، جمعيها اأمثلة 

تُ�سرَب على التميُّز اأو الف�سيلة.
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ويثير هذا الاأمر ت�ساوؤلًا معقداً؛ وهو: اإذا كانت الف�سيلة الاإن�سانية تكمن في اأداء 

ما هو مطلوب منا على نحوٍ جيد ، واإن كانت الم�ساألة هي تحقيق الهدف من الوجود 

الاإن�ساني، اإذن، فما هذا الهدف؟ اأجاب اأر�سطو عن هذا الت�ساوؤل بال�سوؤال عما يُميز 

يجعلنا  ما  هو  المنطق  اإن  قال:  فقد  فيل�سوف،  ولاأنه  الكائنات،  بقية  عن  الاإن�سان 

اأر�سطو، هي  راأي  في  المنطقي،  التفكير  على  فالقدرة  - مختلفين؛  الب�سر  نحن   -

القدرة التي لا تملكها الكائنات الاأخرى، وهي الامتياز الخا�س بالكائنات الب�سرية، 

ر عن المنطق. ويجب التنويه اإلى اأنَّ  ف التي تُعبِّ وكذلك فالف�سيلة هي طريقة الت�سرُّ

ف وفقها،  المنطق هنا لا يعني الجلو�س والتفكير، بل هو الكيفية التي نُقرّر الت�سرُّ

ل الف�سيلة، ويقود اإلى الازدهار اأو  وهو ال�سلوك العملي النابع من المنطق الذي يُ�سكِّ

الحياة ال�سعيدة.

اأو  التميُّز  حياة  هي  اأر�سطو  نظر  وجهة  من  المزدهرة  الحياة 

الف�سيلة )اأريت(، كما اأننا نختلف عن الكائنات الاأخرى بما نملكه 

ف وَفق المنطق. من قوة المنطق، والف�سيلة تعني �سمناً الت�سرُّ

محالفة الحظ

فبربط  الف�سيلة،  دون  �سعيدة  حياة  يحيا  اأن  المرء  على  ر  يتعذَّ لاأر�سطو،  وَفقاً 

الف�سيلة بال�سعادة، اأي اأن حياة الفا�سلين لي�ست بال�سرورة حافلة بال�سعادة، ت�سير 

ال�سورة اأكثر تعقيداً؛ فالم�سكلة هنا هي دور الحظ في الحياة ال�سعيدة، فبالتاأكيد، 

اأن عثرتَ على  �سعادتنا؛ فقد �سادف  الحظ في  ةَ قدر من  ثَمَّ المطاف،  نهاية  وفي 

الوظيفة المنا�سبة، اأو العلاقة ال�سحيحة، اأو وُلِدتَ بالمكان المنا�سب في العالم، اأو 

ئك لل�سعور بال�سعادة؛  اأن لديك مجموعة الجينات ال�سحيحة، وجميع تلك الاأمور تُهيِّ

فم�سطلح اليودامونيا يعني الحظ الجيد، حيث تحمل كلمة »دامون« معنى »الحظ«. 

»علم  كتابه  في  ا�ستعرَ�سها  لذا  المحتملة؛  المع�سلة  بهذه  وعيٍ  على  اأر�سطو  وكان 

الاأخلاق اإلى نيقوماخو�س«، وذكر بريام ملك طروادة مثالًا عليها.
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ووَفقاً لاأر�سطو، كان بريام، ملكُ طروادة اأثناء فترة حرب طروادة، 

اأبنائه  �سهد مقتل  البتة؛ فقد  اأنه غير محظوظٍ  اإلا  فا�سلًا  رجلًا 

وبعبارةٍ  اأخيل.  ابن  نيوبتوليمو�س  يقتله  اأن  قبل  مدينته  و�سقوط 

اأخرى: كان بريام اأنموذجاً للف�سيلة، اإلا اإننا لا ن�ستطيع اأن نقول 

اإنه كان �سعيداً في اآخر اأيامه.

تترك لنا النهاية �سيئة الحظ لبريام انطباعاً �سيئاً، وهو: اأن هناك حدوداً لما 

يمكننا  فعله لتحقيق �سعادتنا الخا�سة، فاإن لم ن�ستطِع التحكم في اأقدارنا، فلا مفر 

لنا من احتمالية وقوع بع�س الم�سائب والكوارث. هل يجب اأن تُلقي تلك الاحتمالية 

بظلالها على جهودنا لتحقيق ال�سعادة؟

عن  المعا�سرة  الكتابات  من  الكثير  لاأن  للاهتمام؛  مثيراً  بريام  مثال  يُعَد 

ال�سعادة، وحتى بع�س الكتابات التي ت�ستند ب�سكلٍ وا�سح اإلى اأر�سطو، قد يبدو اأنَّها 

ت�سير �سمنيّاً اإلى اأن ال�سعادة �ساأنٌ خا�س بنا ب�سكلٍ كامل، واأنَّها تعتمد ب�سكلٍ رئي�س 

على قُدرتنا الداخلية على تحقيق ال�سعادة، ب�سرف النظر عن الظروف الخارجية، 

كما لو اأننا جميعاً بحاجةٍ اإلى غر�س ف�سائل مثل »المرونة« ا�ستجابةً لل�سدائد، وحينها 

ر  �سنتمكن من تجاوز اأي اأمر نواجهه في حياتنا، ولكن في الوقت نف�سه عندما تُدمَّ

مدينتك، ويُقتل اأبناوؤك بال�سيف، �ستكون هذه النظرية قا�سية؛ لاأنها توحي باأنَّك في 

�سخ�سيتك،  في  �سعف  �سوى  لي�ست  فالم�ساألة  قدراً،  بال�سعادة  �سعورك  عدم  حال 

وافتقارك اإلى المرونة.

ر الوقت الذي كنتَ فيه �سعيداً على وجه التحديد. ما مقدار  تَذكَّ

الحظ  اأن  تعتقد  هل  الحظ؟  نتيجة  تحققت  التي  ال�سعادة  تلك 

جزءٌ لا يتجزاأ من ال�سعادة؟ هل تعتقد اأنه من الممكن اأن يكون 

الوقت  في  يكون  قد  الحظ،  �سوء  ب�سبب  اأنَّه  اإلا  فا�سلًا،  المرء 

ذاته غير �سعيد؟
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العي�س با�ستقامة

على الرغم من اأننا لا ن�سمن اأن يكون حظنا ح�سناً، فمن الثابت، وَفقاً لاأر�سطو، 

اأر�سطو  الف�سيلة، كما يرى  نها  تُزيِّ التي  تلك  ازدهاراً هي  والاأكثر  الاأروع  الحياة  اأن 

�سة مر�سلة اإلينا من ال�سماء، واإما اأن تُكت�سب  نف�سه اأن ال�سعادة اإما اأن تكون هبةً مقدَّ

الذي  الحظ  في  قليلًا  التحكم  با�ستطاعتنا  دام  ما  اأنه  غير  الف�سيلة،  طريق  عن 

تر�سله ال�سماء اإلينا؛ يمكننا، على الاأقل، ممار�سة الف�سيلة.

يثير هذا ت�ساوؤلًا اآخر ب�ساأن ما نق�سده بالف�سيلة، وفي رده على هذا ال�سوؤال يبداأ اأر�سطو 

ب�سوؤالٍ عما نطلق عليه ا�سم الف�سيلة بمعناها العادي الذي ن�ستخدمه يوميّاً، فيخل�س بوجهٍ 

عام اإلى اأننا عادةً ما ن�سير اإلى قُطبَي الاإفراط والانعدام المتنافرَين باعتبارهما نموذجَين 

لانعدام الف�سيلة؛ اإذ قد ننتقد اأحداً لاإفراطه في اإظهار م�ساعر الودِّ اأو لتحفُّظه اأو جُبنه اأو 

تهوُّره اأو مبالغته ال�سديدة في اإنكار الذات اأو ت�سخيمها اأكثر من اللازم، فما نراه جديراً 

بالثناء فقط هو القدر المنا�سب من اإنكار الذات اأو م�ساعر الودِّ اأو ال�سجاعة.

ف على ال�سياق، فلي�س المق�سود  ما يهم اأن هذا القدر المنا�سب يتوقَّ

اأن هناك مقداراً مثاليّاً من الودِّ يجب علينا اإظهاره تجاه الاآخرين في 

جميع الاأحوال، بل هناك قدر من الودِّ منا�سب لكل �سياق اأو منا�سبة.

ن�سبط  بل  بانعدامها،  ولا  الم�ساعر  في  بالاإفراط  فيه  نبادر  لا  موقفٍ  كل  في 

المتو�سط  هنا  بـ»المتو�سط«  )يق�سد  المتو�سط  اإلى  ن�سل  للمنطق،  وَفقاً  اأفعالنا 

الح�سابي( الذي لا تت�سف اأفعالنا عنده بالاإفراط ولا بالنق�س.

في نظر اأر�سطو، يُعدُّ المتو�سط حالةً و�سطى بين الدرجات الق�سوى 

مقيا�ساً  ط  تتو�سَّ نقطة  اإيجاد  م�ساألة  الم�ساألة  ولي�ست  الاأفعال،  من 

نظريّاً، بل تحديد الم�ستوى المنا�سب من �سيءٍ ما؛ لذا، على �سبيل 

المتو�سط  مفهوم  يقت�سر  لا  بالغ�سب،  الاأمر  يتعلق  عندما  المثال، 

على افتقار الروح المعنوية ولا على حدة المزاج فح�سب، بل ي�سمل 

منه،  المنا�سب  والمقدار  للغ�سب،  المنا�سب  الوقت  اإدراك  اأي�ساً 

ه اإليه، والمواقف التي نغ�سب فيها. وال�سخ�س الموجَّ
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بعبارةٍ اأخرى: كي نمار�س الف�سيلة، يتعيَّن علينا اأن نظل منتبهين اإلى ظروفٍ 

�س طريقنا خلال  بعينها، مع ا�ستخدام المنطق لنفهم الكيفية التي يمكننا بها اأن نتلمَّ

فه  تلك الظروف، ويحتاج هذا النوع من الحكمة العملية اإلى تدريبٍ عمليٍّ نظراً لتوقُّ

ةَ دليل ي�سرح قواعد ممار�سة الحكمة  على مدى تيقُّظنا للظروف الفردية؛ فلي�س ثَمَّ

ن  عمليّاً، اإنما الاأمر يتعلَّق بتراكم الخبرات على مدى حياتنا، والانتباه اإلى نماذج ممَّ

يفوقوننا حكمةً وا�ستقامةً ومَن يدركون ما قد تتطلبه اأي مجموعة من الظروف.

اإدراك المتو�سط

اأو  الاأن�سطة  مجالات  من  طائفة  مع  بالمقارنة  المتو�سط  فكرة  درا�سة  يمكننا 

من  مجموعةً  اأر�سطو  يُورِد  نيقوماخو�س«  اإلى  الاأخلاق  »علم  كتابه  ففي  الخبرات؛ 

ميادين  بمُختلِف  يتعلق  فيما  المتو�سط  فكرة  بها  تعمل  التي  الطريقة  تُبيِّن  الاأمثلة 

م المخطط التالي موجزاً بالفكرة: الحياة الب�سرية، ويُقدِّ

طاإفراطنطاق الأن�ضطة اأو الخبرات نق�ستو�سُّ

بخلكرمتبذيراإدارة المال

�سعور بالغ�سب لاأ�سباب وجيهة ومن حدة المزاجالتعامل مع الغ�سب

اأ�سخا�س ي�ستحقونه، وبطريقة منا�سبة، 

وفي اللحظة المنا�سبة

افتقار الروح 

المعنوية

غِلظَةذكاءتهريجاإجراء المحادثات

م�ساك�سةودتذلُّلالتعامل مع الاآخرين

جُبن�سجاعةتهوُّرمواجهة الخوف

ات رالا�ستمتاع بالملذَّ لامبالاةاعتدالتحرُّ

باإمكاننا غر�س  اإن كان  التدرُّب بم�ساعدة هذا المخطط لنرى  يمكننا محاولة 

ولم  الحظ  �سعداء  كنا  اإن   - وبهذا  اأر�سطو،  روؤية  ح�سب  والتفوق  الف�سيلة  مفاهيم 

بْ بمحنةٍ �سديدة كما حدث مع بريام - نحقّق ال�سعادة. نُ�سَ
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 في 
ٍ
يمكنك الا�ستر�ساد بالجدول المُبيَّن اأعلاه، وتخ�سي�س يوم

اليوم،  اأحداث  راجع  نهايته  وفي  اأر�سطو«،  »يوم  ليكون  الاأ�سبوع 

المتو�سط  اإدراك قيمة  نتَ من  اأي مدًى تمكَّ اإلى  وا�ساأل نف�سك: 

اأو اأخفقتَ في ذلك في مُختلِف مجالات الاأن�سطة التي ا�ستركتَ 

من  واثق  )واأنت  نف�سك  اختبار  في  حقّاً  ترغب  كنت  اإن  فيها؟ 

عدم توقفك(، فاطلب من �سديقٍ اأن يملاأ الجدول نيابةً عنك.

ن من ملاحظة الاأنماط التي  اإن فعلتَ هذا الاأمر على مدى اأيام عدة، ف�ستتمكَّ

�ستظهر لك، والمهم من وجهة نظر متابعي اأر�سطو اأن تتيح لهذه المعلومات توجيه 

اإن اإدراك المتو�سط لي�س تماماً كاإدراك �سهمٍ للهدف، بل هي  �سلوكك الم�ستقبلي. 

فنا في مُختلِف المواقف، بحيث  م�ساألة بناءٍ لمعرفةٍ اأو�سع واأعمق عن طريقة ت�سرُّ

فاتنا. يمكننا اأن نبداأ في تغيير ت�سرُّ

ال�سعادة، �لكن لي�س كما نعرفها

اأن  بد  ال�سعادة؟ لا  نحِد قليلًا عن فكرة  األم  تت�ساءل:  لعلك  المرحلة،  في هذه 

تكون اإجابة هذا ال�سوؤال اإما بـ»بلى« واإما بـ»نعم«. 

اإن الحياة ال�سعيدة في نظر اأر�سطو هي حياة الف�سيلة؛ اأي تلك التي ن�ستر�سد 

لفكرة  وَفقاً  الحياة  ميزة  فيها  وتنعك�س  العملية،  بالحكمة  خلالها  من  اأفعالنا  في 

المتو�سط على كل فعلٍ من اأفعالنا؛ اإذ يختلف هذا المفهوم لل�سعادة كل الاختلاف 

عما قد يدور في اأذهاننا عندما ن�سكو قائلين: »لكنني لا اأريد �سوى اأن اأعي�س �سعيداً«.

فهذا التميز في الحياة لا يرقى بها اإلى م�ساعر ال�سعادة، واإذا ارتقى اإلى حياة 

التقييم  اأنواع  من  نوعٍ  اأي  اإلى  الرفاهية  تلك  جذور  تمتد  فلن  الذاتية،  الرفاهية 

ح�سبما  نعي�س  اأننا  مفاده  الذي  العقلاني  المغزى  اإلى  بل  حياتنا،  �سريان  لطريقة 

لي�س  اأر�سطو،  نظر  بنا. في  المحيطة  الخارجية  الظروف  تكن  واأيّاً  العي�س،  يمكننا 

ال�سوؤال الاأهم: »هل اأنت �سعيدٌ بحياتك؟«، اأو: »هل اأنت �سعيد بطريقة حياتك؟« بل: 

»هل اأنت �سعيدٌ بطريقة حياتك اإلى الاآن؟«.
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 ٨.  اإبيقور ��عاءٌ �سغير من الجبن

ال�سعادة  في  الفل�سفية  )اليودامونيا(  الازدهار  مذاهب  رائد  اأر�سطو  كان  اإذا 

باع مذهب المتعة لتحقيق ال�سعادة، علينا  في العالم القديم، فعندما يتعلَّق الاأمر باتِّ

بين مذهبَي  الفا�سلة  الحدود  ف�سنجد  فعلنا هذا،  اإن  اأننا  اإبيقور، غير  اإلى  ه  التوجُّ

المتعة واليودامونيا تتلا�سى.

با�سم  اة  المُ�سمَّ الفل�سفية،  الاإبيقورية  المدر�سة  باأن  الاعتراف  الاإن�ساف  من 

فُ  فو�سْ تاريخيّاً؛  حَ�سَنة  ب�سُمعةٍ  تحظَ  لم  ق.م(،   341-270( اإبيقور  موؤ�س�سها 

اأن�سار مذهب المتعة( يوحي باأنه ولوعٌ بالطعام  اإبيقوري )اأي من  �سخ�سٍ ما باأنه 

»اإبيقوري« مرتبطاً  وال�سراب، وغيرها من �سور المتعة الح�سيَّة. وقد ظل م�سطلح 

بالرفاهية والاإ�سراف على مدى فترةٍ تاريخية طويلة، على الرغم من اأننا اإذا نظرنا 

اإلى اإبيقور نف�سه، ف�سنجد فيل�سوفاً بعيداً كل البُعد عن هذا النوع من الانغما�س في 

المتع الح�سية؛ فقد كتب اإبيقور يوماً اإلى �سديقٍ له قائلًا: »اأر�سل اإليَّ وعاءً �سغيراً 

دلل نف�سي متى �سئت«. وهي فكرة عاطفية ت�سير اإلى اأن 
ُ
من الجبن كي يمكنني اأن اأ

اأمام اإبيقور �سوطاً طويلًا يقطعه كي يُباري بع�س نجوم مو�سيقى الروك المفرطين 

في الانغما�س في المتع.

يُعَد مذهب الاإبيقورية واحداً من مذاهب فل�سفية عديدة تُعنى بال�سعادة، وقد 

ازدهر تقريباً خلال القرن الرابع قبل الميلاد، وا�ستمرَّ على هذا النحو قُرابة ب�سعةِ 

قرونٍ في اليونان وروما.

اهتمَّ الاإبيقوريون بالمتعة )كان منتقدوهم على حقٍّ في هذه الناحية(، اإلا اأن ما 

ثوا عن  له البع�س اأحياناً؛ حيث اإنهم عندما تحدَّ قالوه عن المتعة اأقل و�سوحاً مما يتخيَّ

فونها با�سم »الطماأنينة«  ال�سعادة لم يقت�سر حديثهم على المتعة، بل عن الحالة التي يُعرِّ

هو  التحرر  هذا  كان  فقد  اإبيقور،  روؤية  وح�سب  القلق«.  من  ر  »التحرُّ اأي   )ataraxia(

الهدف الاأ�سمى للفل�سفة، بل في الواقع هدف المعارف جميعها. وبعبارةٍ اأخرى: تهتم 

اإبيقور في المقام الاأول بت�سكيل حياة الفرد بهدف دعم حالة الطماأنينة هذه،  فل�سفة 

وعلى الرغم من اهتمام اإبيقور باأ�سياء اأخرى - مثل علم الطبيعة )الفيزياء(، اأو اأ�سئلة 
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عن طبيعة المعرفة )ما يُطلِق عليه الفلا�سفة ا�سم »نظرية المعرفة«( - فقد اهتم بتلك 

العلوم ما دامت تُف�سي اإلى الاأخلاق، اأي ما دامت تهتم باأ�سلوب حياتنا.

للفل�سفة  الاأ�سمى  الهدفَ  القلق«  من  ر  »التحرُّ اأو  الطماأنينة  كانت 

الاإبيقورية في ال�سعادة.

لذلك، على �سبيل المثال، اأر�سل اإبيقور خطاباً اإلى اأحد اأتباعه يُو�سيه بدرا�سة 

علم الفلك، لي�س لظنه اأن المعرفة بالنجوم مثيرةٌ بحد ذاتها، بل لاأن هذا النوع من 

رنا من معتقدات علم الفلك الخاطئة والمزعجة، اإ�سافة اإلى اهتمامه  المعارف يُحرِّ

�س اأفكارنا وتقلقها. بفكرة اأن اأقدارنا قد تكون مكتوبةً في النجوم، وهي فكرة تُ�سوِّ

اإحدى  وهي  �سامو�س،  جزيرة  في  م.  ق.   341 عام  اإبيقور  وُلد 

م�ستعمرات اأثينا، وعند بلوغه الثامنة ع�سرة �سافر من �سامو�س 

ي الخدمة الع�سكرية، وعا�س بعدها نحو ع�سرين  اأثينا ليوؤدِّ اإلى 

الفل�سفة  �س  يُدرِّ اليوناني  العالم  من  متفرقة  اأماكن  في  عاماً 

مدر�سته  فاأن�ساأ  م؛  ق.   307 عام  اأثينا  اإلى  وعاد  ويَدرُ�سها، 

ال�سهيرة في الفل�سفة، المعروفة با�سم »الحديقة«.

فح�سب،  الفل�سفة  اأمور  في  ث  للتحدُّ النا�س  اإليه  يذهب  مكاناً  الحديقة  تكن  لم 

بل كانت مجتمعاً يمكن فيه لاأتباع اإبيقور اأن يعي�سوا وَفقاً لتعاليمه ويمار�سوها، وعلى 

يَعدو  لا  ي�سير  نزرٍ  �سوى  منها  يبقَ  لم  فاإنه  غزيرة،  كتابات  له  اإبيقور  اأن  من  الرغم 

اإلى قليلٍ من  اإ�سافة  م تعاليمه في �سورةٍ مخت�سرة،  تُقدِّ اأن يكون خطاباتٍ محدودةً 

البقايا المتفرقة. 

ي اإبيقور عام 270 ق. م. نتيجة م�ساعفات ناتجة عن ح�سوات في الكُلى،  تُوفِّ

 مبرّحة، يُقال اإنه ظل محافظاً على ابتهاجه حتى 
ٍ
وعلى الرغم من اأنه عانى من اآلام



73

لاته الفل�سفية المتباينة جعَله في حالة �سعادة  النهاية، قائلًا: اإن ما يذكره من تاأمُّ

على الرغم من المعاناة الوا�سحة.

نوعان من المتع

من بين الجوانب الاأ�سا�سية في فهم المذهب الاإبيقوري الفل�سفي في ال�سعادة 

نهجاً   - ب�سكلٍ جزئيٍّ   - اإبيقور  يطرح  لل�سعادة.  تناوله  بطريقة  تامّاً  اإلماماً  تُلِمَّ  اأن 

لل�سعادة؛ ففي نهاية الاأمر ت�سير المتعة �سُغله ال�ساغل.

يرى  ذاته،  بحد  نختاره  الذي  ال�سيء  هو  الازدهارَ  اأن  اأر�سطو  يرى  حين  وفي 

بنثام  الاإنجليزي  الفيل�سوف  يُطلِق عليهما  قوتان  الاأ�سا�س  كنا في  يُحرِّ ما  اأن  اإبيقور 

ا�سم »ال�سيدَين الم�سيطِرَين«، وهما المتعة والاألم.

اأحد  اأو  الملذات  عن  باحث  مجرد  اإبيقور  اعتبار  الخطاأ  من  �سيكون  اأنه  غير 

مذهب  م�سكلة  اإن  القول:  ويمكن  للكلمة،  المعا�سر  بالمعنى  المتعة  مذهب  اأن�سار 

المتعة المعا�سر فيما يتعلَّق باإبيقور اأنه مبهم وق�سير الاأمد؛ ف�سحيحٌ اأنني اإذا ذهبت 

لتناول ال�سراب قد اأ�سعر بالمتعة، لكن اآثار ال�سراب التي تحدث في ال�سباح التالي 

على  �سينمائيٍّ  نجمٍ  اإلى  الح�سد  بعين  فيه  تنظر  قد  الذي  الوقت  وفي  اأمرٌ مختلف. 

نمط حياته، فلي�ست حياة نجم اآخر في مركزٍ لاإعادة التاأهيل مما ي�ستدعي الح�سد.

اهتمام اإبيقور من�سبٌّ على فكرة اتخاذ نهجٍ ذكي للح�سول على 

ق بينها،  المتعة، نهجٍ يَنظر بجديةٍ اإلى متع الحياة ويحاول اأن يُفرِّ

بحيث قد يُمكننا اأن نختار متعنا اختياراً اأنجح.

هناك  اإن  اإبيقور:  يقول  المتع؟  من  واآخر  نوعٍ  بين  اإيجادها  اإذن  يمكننا  فروقٍ  اأيُّ 

تُنبّهنا وتُحفّزنا  التي  المتع المتحركة، ويق�سد بها تلك  المتعة ب�سفةٍ عامة:  نوعَين من 

وتُثيرنا، وت�سمل الج�سد اأو المخدرات اأو مو�سيقى الروك اآند رول، اأو اأي �سيءٍ يعطي تاأثيراً 

مماثلًا لمو�سيقى الروك اآند رول في اأثينا القديمة؛ فالمتع المتحركة نوعٌ من المتع ير�سلنا 

عة،  فننطلق في الاتجاهات الغريبة كافة، وتُفقدنا اتزاننا، وتهوي بنا في مواقف غير متوقَّ

وتُ�سيبنا بنوعٍ من ا�سطراب النف�س )في راأي اإبيقور النف�س كيان مادي؛ لذا فالا�سطراب 
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هنا لي�س تعبيراً ا�ستعاريّاً بقدر ما هو تعبيرٌ حَرفي(. وعلى النقي�س من المتع المتحركة، 

التقلُّب والتغيُّر والا�سطراب؛ فنحن،  التي لي�ست بالقدر نف�سه من  ال�ساكنة  هناك المتع 

اأو لذة  ال�سم�س،  الجلو�س وم�ساهدة غروب  اأن نفكر في متعة  المثال، يمكننا  �سبيل  على 

ذ بتناول �سنوف ب�سيطة من الطعام )وتحديداً  اأو التلذُّ اإن�سانٍ اآخر،  الا�ستمتاع ب�سداقة 

الجبن!(، فكل هذه اأنواع �ساكنةٌ ن�سبيّاً من المتع في نظر اإبيقور.

اإلى ال�سعور بالاألم في مكانٍ ما  المتع المتحركة هي التي توؤدي 

الاإن�سان  ا�ستقرار  تُزعزع  متعٌ  وهي  الن�ساط،  هذا  ممار�سة  بعد 

المتع  تت�سبَّب  لا  الاآخر  الجانب  وعلى  بتوازنه،  وتُخل  وتُقلقه 

الو�سول  في  ت�ساعد  كما  الا�سطرابات،  من  مزيدٍ  في  ال�ساكنة 

ر من القلق(. اإلى حالة الطماأنينة )التحرُّ

تُعَد جميع المتع في حد ذاتها  اأنه - وفقاً لاإبيقور -  ال�سيء الجدير بالملاحظة 

ين�ساأ عنها مزيد من  اإذ  تفاديها؛  المتع يجب  بع�س  لكن  �سيئة،  الاآلام  ح�سنة وجميع 

الا�سطرابات الم�ستقبلية، فتنتهي بخلق م�سكلات اأكثر مما هي جديرة به، فعلى �سبيل 

المثال، لم يكن اإبيقور معار�ساً لممار�سة المتع الح�سية، بل اإنه اأقر باأنها �سمن متع 

الحياة، لكنه لاحظ اأنه لي�س هناك اإن�سان تغيَّرت حياته تغيراً دائماً يمكن ملاحظته 

نتيجة و�سوله اإلى ذروة الن�سوة )على الرغم من اأنك قد تختلف معه في هذه النقطة(.

روؤية  فح�سب  الجد،  محمل  على  المتعة  اأخذ  ننوي  كنا  اإذا  فاإننا  هذا،  نتيجة 

اإبيقور، ربما نكون بحاجةٍ اإلى الت�ساهل مع الج�سد والمخدرات ومو�سيقى الروك اآند 

رول، واأن نفكر في ت�سجيع تلك المتع التي لا تثير عادةً ا�سطراباً في النف�س لكونها 

متعاً �ساكنة ن�سبيّاً.

اكتب قائمة بكل ما يمكنك التفكير فيه من اأ�سياء ت�ستمتع بها. 

اأيٌّ من هذه المُتَع �ساكنة؟ واأيها متحركة؟ هل تُبيِّن هذه التفرقة 

اأيَّ �سيءٍ مفيد اأو مثير عن هذه المُتَع المختلفة؟
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ت�سنيف الرغبات

ا�ستناداً اإلى ت�سنيف المتع اإلى متحركة و�ساكنة، راأى اإبيقور اأنه من المفيد اأن 

نميّز بين رغبات المرء المتباينة لنعرف اأي نوع من المتع كانت ترمي اإليه.

كما ي�سيف اإبيقور هنا م�ستوًى اآخر من التعقيد اإلى فل�سفته؛ فعندما يتعلق الاأمر 

بالرغبات، يقول اإبيقور: اإن »بع�س الرغبات طبيعي و�سروري، وبع�سها طبيعي، لكنه 

غير �سروري، والبع�س لي�س طبيعيّاً ولا �سروريّاً، لكنه يحدث نتيجة اآراءٍ واهية«. ما 

كل هذا؟ دعنا نبداأ بفكرة الرغبات ال�سرورية؛ يمكن تعريف كلمة »�سرورية« في هذا 

ال�سياق على اأنها اأي رغبة قد يت�سبَّب فقدانها في األمٍ حقيقي؛ لذلك يُعتبر الطعام 

والماء، على �سبيل المثال، �سروريَّين، في حين لا يُعتبر الكعك والقهوة كذلك.

اإدراكها؛  في  قليلًا  اأ�سعب  فتُعَد  »طبيعي«،  بكلمة  اإبيقور  يق�سده  ما  م�ساألة  ا  اأمَّ

فح�سب روؤية اإبيقور لا تن�ساأ الرغبات »غير الطبيعية« نتيجةً لحاجاتنا البدنية الاأ�سا�سية، 

غير اأننا قد ن�سعى لتحقيقها، وهي اأ�سياء مثل المجد والمنزلة الاجتماعية والثروة. 

اإنها لي�ست جزءاً اأ�سيلًا من الحاجات الاأ�سا�سية؛ ولذا فهي بعيدة عن الاإ�سباع؛ 

ومن ثَمَّ اإذا رغبنا في المجد وح�سلنا على بع�سٍ منه، ف�سنرغب في مزيد، ولو رغبنا 

اإذ لي�س  اأعلى؛  في المنزلة الاجتماعية وارتفعت منزلتنا، فاإننا �سنرغب في منزلةٍ 

من ال�سهل اإ�سباع رغباتنا في اأيٍّ من تلك الحالات.

في نظر اإبيقور هنالك فارق اأ�سا�سي بين الرغبات الطبيعية وغير الطبيعية، وبين 

الرغبة في الح�سول على تلك الاأ�سياء التي تدعم وجودنا ويمكن اإ�سباعها، والرغبة في 

م الجدول التالي فكرةً عن الكيفية التي  اأ�سياء لا تدعم بقاءنا ولا يمكن اإ�سباعها. يُقدِّ

قد تعمل بها هذه الطريقة، مع اأمثلة تو�سيحية على الرغبات من كل �سنف:

ج: ليست طبيعية ولا ضروريةب: طبيعية وغير ضرورية أ: طبيعية وضرورية

المجدأصناف محددة مترفة من الطعامالطعام )أي طعام(

المنزلة الاجتماعيةثياب مبهرجةالكساء

الثروةقصور ومنازل متقنة التجهيزالمأوى
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المتعة  بنوعَي  مقارنةً  الرغبات  من  الاأنواع  هذه  في  نفكر  اأن  الاآن  يمكننا 

بنا  تدفع  ما  دائماً  لاأنها  المتحركة؛  المتع  مع  ج  الفئة  رغبات  تتداخل  المذكورَين. 

نحو مزيدٍ من الرغبات، كما اأن المتع المتحركة في الاأ�سا�س تُثير م�سكلاتٍ اأكثر مما 

ت�ستحق. وماذا اإذن عن رغبات الفئة ب التي تُعدُّ طبيعية وغير �سرورية؟ لنتخيل اأننا 

نتوق اإلى نوعٍ محدد من كعكات التوت الاأزرق، فاإن ح�سلنا على النوع الذي نرغب 

الكعك فقد نجد  النوع من  اآمالنا على هذا  علَّقنا  اإن  لكننا  نُ�سبع رغبتنا،  فيه فقد 

�سيئَين اثنَين؛ اأولًا: اإذا �سبطنا رغباتنا على هذا النوع من الكعك دون �سواه، فربما 

ي  بعد تخطِّ ثانياً: حتى  العثور عليه.  اأنف�سنا في م�سكلاتٍ كبيرة عند محاولة  نُوقِع 

هذه الم�سكلات، قد لا يمكننا الح�سول على الهدف الذي تدور حوله رغباتنا؛ مما 

يف�سي بنا اإلى مزيدٍ من الا�سطراب الحركي، كما اأننا قد نَخْبُر اأنواعاً مختلفة من 

القلق المثير للاإزعاج )مثل »هل �ستنفد من منافذ البيع؟«، اأو »ماذا لو اأنني لم اأجد 

واحدة؟«( لاأن تحقيق الرغبة في �سيءٍ بعينه - مثل كعك التوت الاأزرق - يُعدُّ اأ�سعب 

ن�سبيّاً من تحقيق �سيءٍ اأكثر عمومية، مثل الطعام بوجهٍ عام.

التي  الاأ�سياء  في  رغباتٌ  الطبيعية  الرغبات  فاإن  لاإبيقور،  وفقاً 

ال�سرورية  الرغبات  بينما  اإ�سباعها،  يمكن  كما  بقاءنا،  تدعم 

تُعَد  لذا  األم؛  فقدانها  عن  ينتج  قد  التي  الاأ�سياء  في  رغباتٌ 

الرغبة في الطعام رغبةً �سرورية وطبيعية، في حين اأن الرغبة 

في نوعٍ واحد بعينه من الطعام غير �سرورية لكنها طبيعية.

اإذن فرغبات الفئة اأ اأ�سهل كثيراً في اإ�سباعها؛ فلا مزيد من الكعك الم�ستدير... 

لا م�سكلة، �سوف اأتناول عنقوداً من العنب، اأو قطعة كعك، اأو �سريحة خبز، اأو وعاءً 

من الجُبن؛ وبذلك اأح�سل على متعة الاإ�سباع دون اأن يلحقني الا�سطراب المرتبط 

برغبات الفئة ب اأو ج.

تجرِبة اإبيقورية

لم يكن مذهب الفل�سفة الاإبيقورية مجموعةً من الاأفكار حول ال�سعادة اأو الحياة 

�سنُلقي  لذا  عمليّاً؛  الحياة  ممار�سة  نحو  متكاملًا  نهجاً  ل  �سكَّ بل  فح�سب،  الكريمة 
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نظرةً على تجرِبةٍ من تجارِب المذهب الاإبيقوري، وتُجرى هذه التجرِبة تحديداً على 

مدى ثلاثة اأيام.

اليوم الاأ�ل

�س ع�سرين دقيقة لاإجراء هذا الجزء من التجرِبة جيداً،  خ�سِّ

ن بع�س الملاحظات على قطعةٍ من الورق لمدة خم�س دقائق  ودوِّ

حول المتع المُختلِفة التي ع�ستها خلال الاأربع والع�سرين �ساعةً 

الاأخيرة دون اأن ت�ستبعد اأيّاً من المتع لاأ�سبابٍ اأخلاقية؛ لاأنها ما 

دامت متعة؛ اإذن فهي ح�سنة، وَفقاً للمذهب الاإبيقوري.

والاآن ار�سم عمودَين على قطعةٍ منف�سلة من الورق، واكتب اأعلى اأحد العمودين 

»�ساكنة«، واأعلى الاآخر »متحركة«، ثم خُذ كل واحدةٍ من متع الاأربع والع�سرين �ساعةً 

الما�سية على حِدَة، و�سعها في العمود الذي ترى اأنها تنتمي اإليه.

ولا تاأخذ مو�سوع الت�سنيف بدقةٍ بالغة، بل اختر ما ت�ست�سعر في قرارة نف�سك اأنه 

ل الا�سطرابات التي نجمت عن كلٍّ من المتع المندرجة  ال�سواب، وفي نهاية الاأمر �سجِّ

�سمن المتع »المتحركة«، وبعدما تنتهي من هذا، اذهب وقم ب�سيءٍ مختلف.

اليوم الثاني

القائمة  �سوء هذه  وعلى  بعناية،  واقراأها  التالي  اليوم  �سباح  قائمتك  اإلى  عُدْ 

الم�سطلحات  با�ستخدام  اأو  التالي،  اليوم  خلال  تراودك  التي  الرغبات  في  ر  فكِّ

اأم  �سرورية،  وغير  طبيعية  غير  اأم  و�سرورية،  طبيعية  رغباتٌ  هي  هل  الاإبيقورية، 

اأهي �ساكنة  تنتج عنها، بمعنى  التي �سوف  المتع  ر في  طبيعية وغير �سرورية؟ وفكِّ

اأم متحركة؟

على  الح�سول  يمكنك  كيف  ر  فكِّ لنف�سك.  )ممتع(  اإبيقوري  ليوم  خطّط  الاآن 

ر  القلق(، فكِّ ر من  الطماأنينة )التحرُّ اأكبر من  المتعة وعلى مقدارٍ  اأق�سى درجات 

كيف يمكنك تحفيز المتع ال�ساكنة بدلًا من المتحركة، واجعل تركيزك من�سبّاً على 

اإيجاد المتعة في رغبات طبيعية و�سرورية.
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اليوم الثالث

على  ق�سيتَه  الذي  يومك  كان  هل  الاأول.  اليوم  في  نفذته  الذي  التدريب  ر  كرِّ

الطريقة الاإبيقورية اأ�سعد باأي حالٍ من اليوم ال�سابق؟ وهل نتج عنه مزيدٌ من المتع 

�سرتُ  نف�سك: هل  وا�ساأل  ما حدث  رْ  تدبَّ �ساعة،   24 مرور  بعد  وختاماً،  ال�ساكنة؟ 

اأكثر �سعادة؟

: الحياة اأم الجبن؟ ما الاأهمُّ

لا ريب اأن الاأمر مع المذهب الاإبيقوري - مثلما هو الحال مع �سواه - قد ي�ستغرق 

د اإن كان اعتناقه طريقاً لل�سعادة حكيماً بما يكفي؟  اأو اثنَين لتُحدِّ
ٍ
اأكثر من يوم

للحيرة؛  مثيرةً  تبدو  الاإبيقورية  الفل�سفة  حول  اأ�سئلة  بالفعل  لدينا  يكون  قد 

فرغبتنا في المكانة الاجتماعية قد تكون دون �سكٍّ رغبةً دائمة في ذاتها، لكن األي�س 

هناك كذلك �سيءٌ ما طبيعيٌّ في رغبتنا اأن ن�سبح ذوي مكانة في اأعيُن الاآخرين؟ 

األي�ست  الاآخرين؟  لعلاقتي مع  الخا�سة  �سعادتي  التركيز على  يعنيه هذا  الذي  وما 

باتباع  ملزمين  ل�سنا  اأننا  ربما، غير  الجُبن؟  اأهمَ من  اأمورٌ في حياةٍ كريمة  هناك 

الفل�سفة الاإبيقورية للانتفاع من حكمة اإبيقور.

ل قد تكون مفيدةً  فكرة الا�ستجابة لرغباتنا بقدرٍ اأكبر من التعقُّ

لنا، ولو لم نتبع المذهب بحذافيره، كما قد يكون لدينا بالفعل 

مثل  جُبن،  وعاء  من  اأكبر  اهتماماً  نُوليها  حياتنا  في  اأ�سياء 

حديقةٍ نرعاها اأو قليلٍ من الاأ�سدقاء، لكنها اأ�سياء - على الاأقل 

- قد تُمثّل بدايةً طيبة.
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9. ديوجين �الفل�سفة الت�سا�ؤمية

اإحدى المدار�س اليونانية القديمة الاأخرى التي لديها ما تقوله ب�ساأن ال�سعادة 

الكلمة  من  ا�سمهم  الكلبيون  ي�ستمدُّ   ،- الكلبيين  -مدر�سة  الت�ساوؤمية  الفل�سفة 

اليونانية التي تعني الكلب، وقد اأدركوا اأنه في حين يفتقر الب�سر اإلى براعة الو�سول 

اإلى ال�سعادة، فمن الي�سير على الكلاب اإدراكها، وهذه النظرة اإلى الم�ساألة تُف�سي 

اإلى نهج متطرّف تجاه ق�سية ال�سعادة. 

على  المنال  وعزيزة  الكلاب  على  المنال  �سهلة  تبدو  ال�سعادة  يجعل  الذي  ما 

الب�سر؟

الحديقة،  في  ه  للتنزُّ كلبه  ي�سحب  �سخ�سٍ  اأي  اإلى  انظر 

ال�سعادة على  تبدو  ت�سعٍ من ع�سرِ مراتٍ  اأنه في كل  و�ستلاحظ 

فيه  يم�سي  الذي  الوقت  ففي  �ساحبه؛  من  كثيراً  اأكثر  الكلب 

�ساحب الكلب عاقداً حاجبيه، يعدو الكلب هنا وهناك ليطارد 

الحمائم اأو يقفز في النهر اأو يرك�س مع الراك�سين اأو - وهذا 

ن �سداقاتٍ مع كلابٍ اأخرى. اأكثرها اإثارةً - يُكوِّ

على  حياته  اأيام  اأف�سل  اليوم  اأن  لو  كما  دائماً  ف  يت�سرَّ الكلب  اأن  الحق 

الاإطلاق، وفي حين لا تحيا كل الكلاب حياةً �سعيدة، لكنها فيما يبدو )والقطط 

ما  اإذا  ال�سعادة  فن  في  بالفطرة  الكلاب( خبيرة  على  �سنُركّز  اأننا  غير  كذلك، 

الا�ستمتاع  الكلاب قدرةً على  لدى  اأن  يبدو  كما  المنا�سبة،  الظروف  لها  توافرت 

الو�سع  اأو  الرهون  اأق�ساط  ب�ساأن  قلقٌ  ي�ساورها  فلا  نحن؛  لدينا  لي�ست  بالحياة 

ال�سيا�سي اأو تهاوي الاقت�ساد، بل تتعاي�س مع كونها كلاباً فح�سب، فما عليك �سوى 

فَتْ كما لو اأن هذا اأروع ما  ه و�ستبتهج لذلك، واإن اأطعمتَها ت�سرَّ اأن تاأخذها للتنزُّ

حدث لها على الاإطلاق؛ فهي تقريباً ت�سعد بتناول اأي �سيءٍ وبالنوم في اأي مكان، 

كما اأنها لا تق�سي اأوقات فراغها في قراءة كتب عن ال�سعادة على اأمل اأن يجعلها 

ذلك اأكثر �سعادةً!
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ما الذي نغفله اإذن؟

هذا جوهر ال�سوؤال الذي �ساأله الفلا�سفة القدماء المعروفون با�سم »الكلبيين«، 

كريهة؛  دلالاتٌ  اليومَ   - الكلمة  تُترجم  ح�سبما   - »الت�ساوؤمية«  اأو  »الكلبية«  وللفل�سفة 

فربما نظن اأن الت�ساوؤمي اآخر �سخ�سٍ يمكننا ت�سوُّره �سعيداً، ومع كلٍّ ي�سود اعتقاد باأن 

المذهب الت�ساوؤمي مرتبط بعدم الاإيمان في وجود خير في الب�سر )اأو فيما يتعلق بهذا 

ال�سدد من انعدام الخير عموماً(، والاعتقاد باأن النا�س يت�سرفون على الدوام وفي 

كل مكان انطلاقاً من اأ�سواأ دوافعهم، ولعله اعتقاد باأن ال�سعادة نف�سها اإهدارٌ للوقت.

ي  غير اأننا اإذا اأردنا فهم ما كان الفلا�سفة الكلبيون يرمون اإليه، فعلينا اأن نُنحِّ

المعاني الحديثة لم�سطلح »الفل�سفة الكلبية / الت�ساوؤمية« جانباً، واأن نرجع اإلى 

جذوره. لقد اختلف مفهوم المذهب الكلبي باعتباره مذهباً فل�سفيّاً اختلافاً كبيراً 

- على الاأقل في نظر مُنا�سريه، اإن لم يكن في نظر المنتق�سين من قَدره اأي�ساً 

 ،kynikos اليونانية  الكلمة  م�ستق من  الا�سم  الكلمة.  نحن من  نق�سده  ا  عمَّ  -

التي تعني »�سبيه الكلب«، وقد انطبق المذهب على مجموعةٍ من الفلا�سفة الذين 

انخرطوا اأحياناً في م�ساعٍ بدت �سادمةً بهدف اإثبات وجهات نظرهم الفل�سفية. 

هون بالكلاب؟ وماذا ع�ساهم  اإذن، من كان هوؤلاء الفلا�سفة؟ وكيف كانوا يت�سبَّ

يقولون عن ال�سعادة؟

لم يكن الكلبيون القدماء مت�سائمين، بل لعلهم كانوا اأكثر تفاوؤلًا 

ب�ساأن اإمكانية وجود الخير في الب�سر.

ت�سويه العُملة

ربما يكون ديوجين اأهم الفلا�سفة الكلبيين، ويقال: اإنه نُفِيَ بعيداً عن موطنه 

وهناك  اأثينا.  اإلى  �سافر  وهكذا  العُملة،  ت�سويه  جريمة  لارتكابه  �سينوب  مدينة  في 

يبدو  اأن كاهنة معبد دلفي )التي ح�سبما  الجريمة؛  ارتكابه  �سبب  تُروَى عن  ق�سة 
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قد اكت�سبت �سُمعة لاإيقاعها بالفلا�سفة في م�سكلات( قالت: اإن عليه »تقديم طابعٍ 

ر ديوجين هذا تف�سيراً حرفيّاً، غير اأن هذا التغيُّر  جديدٍ للعُملة الموحدة«، وقد ف�سَّ

بالنفي  عليه  الحكم  حالة  في  اأنه  زعم  اإذ  يبدو،  ح�سبما  �سفوه  ر  يعكِّ لم  حظه  في 

�سيُحكم على اأهل �سينوب بم�سيرٍ اأتع�س، األا وهو البقاء في �سينوب.

الفلا�سفة  اأكثر  اأحد  م(  ق.   404-323( ال�سينوبي  ديوجين  يُعَد 

انحرافاً عن التقاليد في العالم القديم؛ فقد اأخذ على عاتقه مهمة 

كما  اآنذاك،  مجتمعه  في  ال�سائدة  والاأعراف  الافترا�سات  دح�س 

انخرط في بع�س التجارِب المتطرفة خلال حياته؛ ف�سار بلا ماأوى، 

واتخذ من قِدْر تخزينٍ كبيرة مقرّاً موؤقتاً ل�سكنه في �سوق اأثينا.

وا�سل  كورنث، حيث  اإلى  خذ 
ُ
واأ قرا�سنةٍ،  يد  على  اأثينا  في  اختُطِفَ  اأنه  ويبدو 

اأتى  الاأكبر  الاإ�سكندر  اإن  ويُقال:  اأحياناً،  ال�سادم  بل  المتق�سف،  حياته  نمط  اتباع 

الاأنحاء  الذي حكم جميع  الرجل  بينما كان يعي�س في كورنث، فوقف  اإليه  ث  للتحدُّ

المعروفة من العالم في ذلك الوقت، وتلميذ اأر�سطو ال�سابق اأمام الفيل�سوف، و�ساأله: 

»اأهناك ما يمكنني فعله من اأجلك؟«، فاأجابه الفيل�سوف: »اأجل، من ف�سلك قف في 

د ثم قال: »لو  مكانٍ اآخر؛ فاأنت تحجب �سوء ال�سم�س عني«. ويبدو اأن الاإ�سكندر تنهَّ

لم اأكن الاإ�سكندر، لوددت اأن اأكون ديوجين«.

بعد و�سوله اإلى اأثينا، حاول ديوجين اأن يُعيد تف�سير الكلمات التي قالتها كاهنة 

وقِيَمنا؛ بحيث  اأخلاقنا  يُعيد �سياغة  اأن  معبد دلفي تف�سيراً مجازيّاً؛ فاأخذ يحاول 

يمكننا اأن نحيا حياةً اأف�سل واأ�سعد. كان ديوجين فيل�سوفاً يحاول اأن يعي�س فل�سفته 

حتى النخاع، وكانت حياته داخل قِدْر تخزينٍ في ال�سوق، حيث كان ياأكل وي�سرب، 

ى وم�سمعٍ 
ً
راً لذاته، وعندما �سعر بهذا التحرر لم يتوانَ عن اإمتاع ذاته على مراأ تحرُّ

اأن ي�سغل فكره على الاإطلاق بما كان يظنه الاآخرون عنه، وعندما  من النا�س دون 

ال�سوق  داخل  الذات  اإمتاع  اأن  اإلى  العامة  بالم�سلحة  المهتمون  اأثينا  مواطنو  اأ�سار 

د ديوجين وردَّ عليهم قائلًا: »ليت جوع البطن كان يمكن  لي�س بال�سلوك اللائق، تنهَّ

اإ�سباعه بتلك ال�سهولة، عن طريق تدليك المعدة باليد!«.
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الحياة على طريقة الكلب

لكن مهلًا، لعلك الاآن ت�ساأل ما علاقة اأيٍّ من هذا بالفل�سفة اأو بمو�سوعنا؛ اأي 

ال�سعادة؟ فلنَعُدْ اإلى ق�سية الكلاب. ما الذي يدع الكلاب تعي�س ب�سعادةٍ لكنه يمنعنا 

من هذا؟ في راأي الكلبيين الاإجابة وا�سحة، األا وهي اأن الكلاب تعي�س عي�ساً طبيعيّاً، 

لون بالاأعراف، وبخوفنا على مكانتنا، واعتمادنا على  لكننا، على النقي�س منها، مُكبَّ

الرفاهية، وقلقنا ب�ساأن ما قد يظنه جيراننا اأو زملاوؤنا عنا، وبالخجل من اأفعالنا. 

في واقع الاأمر، ا�ستُخدِم م�سطلح »كلبي« في البداية باعتباره م�سدر خزي، لكنه 

�سار فيما بعدُ  بمنزلة �سارة الفخر لفلا�سفة المدر�سة الكلبية، الذين بلغ بهم الاأمر 

اإلى النباح في وجه من يخالفهم الراأي.

اأننا  يعني  ما  وهو  الطبيعة؛  مع  التعاي�س  من  تنبع  الكلبيين  نظر  في  ال�سعادة 

ر من الاأعراف؛ فالاأ�سياء التي  بحاجةٍ اإلى العودة اإلى نوعٍ من الاكتفاء الذاتي والتحرُّ

ت�ستحوذ على تفكيرنا نحن الب�سر - كالثروة وال�سهرة والوجاهة الاجتماعية، وهلمَّ 

جرّاً - لي�ست �سرورية من اأجل �سعادتنا )وهذا ما تقترب فيه وجهة نظر الكلبيين مع 

الاإبيقوريين(، لي�س هذا فح�سب، اإنما يوؤدي البحث عن تلك الاأ�سياء اإلى ابتعادنا عن 

اإليها لتحقيق ال�سعادة  اإن الاأ�سياء التي نحتاج  العي�س ب�سورةٍ تن�سجم مع الطبيعة. 

عن  والتنفي�س  متوا�سع،  وماأوى  الرمق،  ل�سد  الطعام  بع�س  وهي  األا  ن�سبيّاً،  قليلة 

ة. الحاجات البدنية الملِحَّ

عن  البُعد  كل  وبعيداً  مطالبه  كثرة  في  مُلحّاً  الحياة  في  الكلبيُّ  النمط  كان 

بب�ساطةٍ وترتدي  تعي�س  اأن  الكلبي معناها  المذهب  الف�سيلة على  اأن  ال�سهولة، كما 

من  قليلًا  بها  لت�سع  يديك  بين  �سغيرة  حقيبةً  وتحمل  عورتك،  ي�ستر  خ�سناً  ثوباً 

الطعام، وع�ساً تعينك على ال�سير من مكانٍ اإلى اآخر!

ع مع كلبٍ اأو قط. ما فنون ال�سعادة  اق�سِ �ساعةً اأو اثنتَين في الت�سكُّ

اأي  اأهناك  اإن كان هناك فن لل�سعادة - التي يمكنك تعلُّمها؟   -

منطق في اأن »الحياة على طريقة الكلاب« )اأو القطط، اأو اأي نوع 

من الحيوانات الاأليفة( قد توؤدي اإلى مزيدٍ من ال�سعادة؟!
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مواطنون عالميون

رْ  كان من بين جوانب هذا الانعدام من جذور تربط الاإن�سان بوطن معين )تذكَّ

Cosmopol- )رد ديوجين اللاذع على مواطني �سينوب( مبداأ المواطنة العالمية 

لا  قد  اأننا  بها  ويُق�سد  نف�سه،  ديوجين  اإلى  اأ�سولها  ترجع  فكرة  وهي   ،)itanism
ننتمي اإلى مجتمعٍ بعينه اأو لا نت�سارك مجموعة محددة من الاأعراف، بل ننتمي اإلى 

باأن تكون »الرابطة الحقيقية الوحيدة  اإن ديوجين نادى  يُقال:  العالم الاأو�سع، كما 

هي تلك التي يمتد ات�ساعها لت�سل اإلى حدود الكون كله«، وبالعودة اإلى كلابنا، يظل 

الكلب كلباً حيثما كان، �سواءٌ في �سنغهاي اأو �ساو باولو، اأي اأن الكلب لا يلقي بالًا اإلى 

الاأعراف والولاءات الخا�سة بالثقافة المحلية؛ فالكلب يتعاي�س مع كونه كلباً فح�سب، 

وفي حين اأن اأ�سحاب الكلاب بطبيعتهم محدودو الاأفق، فالكلاب بطبيعتها متحرّرة 

من النزعة المحلية.

بوا اأنف�سهم نقاداً  ناأى الكلبيون باأنف�سهم عن فكرة المواطنة العالمية، حيث ن�سَّ

اإنهم مواطنون عالميون  اإذا قالوا  اأنف�سهم جزءاً منه؛ لاأنهم  للمجتمع الذي وجدوا 

ون باأن هناك انتماءً يفوق في اأهميته الانتماء اإلى دولة المدينة. من هذا  فكاأنما يُقِرُّ

المنطلق، لم يَ�سَعِ الكلبيين اإلا الان�سحابُ من المجتمع، على الرغم من ازدرائهم لكل 

الاأعراف الاجتماعية، بل عا�سوا حياتهم بطابعها الت�ساوؤمي و�سط كل ما اأحاط بهم، 

مبرِزين نفاق المبادئ الاأخلاقية المعهودة وتناق�ساتها في �سبيل غايتهم باأن يعيدوا 

�سكَّ عملة الاأخلاق، واأن ير�سدوا النا�س اإلى طريق ال�سعادة.

ربما لي�س مفاجئاً اقتراح بع�س الباحثين باأن يكون ي�سوع التاريخي )اأي 

ف، داعياً اإلى الت�سكيك  الة عا�س حياته في تق�سُّ ي�سوع النا�سرة( - رحَّ

رَ ب�سدةٍ بالفل�سفة الكلبية. في الاأخلاق المتعارَف عليها - قد تاأثَّ

رعاية المذهب الكلبي

هل هناك ما يمكننا فعله لاختبار فل�سفة الكلبيين؟ اأنا لن اأقترح عليك اأن تنقل 

مقر �سكنك اإلى ال�سوق، واأن ت�سبع حاجاتك البدنية اأمام النا�س، كما لن اأكون جاهزاً 
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من  جزءٌ  الاأمر  واقع  في  فهذا  ذلك،  فعل  اخترتَ  اإذا  المحكمة  اأمام  عنك  للدفاع 

الم�سكلة المتعلقة بالفل�سفة الكلبية، األا وهو كثرة متطلباتها والمخاطر التي تنطوي 

عليها اإذا اأخِذَت على محمل الجد.

كان اإبيكتيتو�س، الذي �سنتعرف اإليه في الف�سل التالي، متاأثراً بالكلبيين، لكنه 

الكلبي  المذهب  لرعاية  يوؤهلهم  الذي  الاأخلاقي  الثبات  لديهم  مَن  اإن  كذلك:  قال 

بكثيرٍ  منها  والاأ�سعب  �سعبة،  م�ساألةٌ  ال�سوق  في  تخزين  قِدْر  في  فالعي�س  قليلون؛ 

الا�ستغناء عن الاأعراف الاجتماعية.

لدينا هنا نوع من التناق�س؛ فالكلاب في النهاية لا تحتاج اإلى الثبات الاأخلاقي 

الذي يحتاج اإليه الب�سر كي ي�سيروا كلاباً، فهي مجرد كلاب. وبعبارةٍ اأخرى: فيما 

يتعلق بنا، يبدو اأن الاأمر طبيعي؛ لذا فالاأ�سياء التي تكون طبيعية لا تاأتينا على نحو 

طبيعي، بل تاأتينا ب�سكلٍ مغاير!

بع�س  ونطرح  الم�ستجدة،  واقية  الرُّ المدر�سة  ندر�س  �سوف  التالي  الف�سل  في 

الاأ�سئلة الاأكثر عمقاً ب�ساأن ماهية الاأ�سياء »الطبيعية«، ولكن قبل المُ�سي قدماً لبحث 

واقيَّة، حاول اأن ت�ستطلع الاأ�سئلة التالية: المدر�سة الرُّ

ذلك  كان  ديوجين  نظر  في  العي�س طبيعيّاً؟  يعنيه  قد  الذي  ما 

الاأعراف  من  ر  والتحرُّ علانيةً،  النف�س  واإراحة  د  الت�سرُّ يعني 

في  الطريقة  هذه  وهل  طبيعي؟  هذا  فهل  كافة،  الاجتماعية 

الحياة مرغوبة؟
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�اقيَّة �ال�سيطرة على اأحكامنا 10.  الرُّ
واقيون اأ�سحاب مدر�سة فل�سفية تاأثرت تاأثراً �سديداً بالكلبيين، لكنهم  كان الرُّ

وَفقاً  العي�س  معناها  ال�سعادة  كانت  اإذا  وهو:  األا  الكلبيون،  يبحثه  لم  �سوؤالًا  اأثاروا 

للطبيعة، فما المق�سود بـ»الطبيعة« نف�سها؟

اليوناني  العالمَين  في  اأمداً  الفل�سفية  التعاليم  اأطول  اأحد  واقية  الرُّ كانت 

. والروماني القديمَين، وقد اأ�س�سها فيل�سوف يُدعى زينون ال�سي�سوميَّ

قيل: اإن زينون ال�سي�سوميَّ )نحو 262-334 ق. م( عَلِق في اأثينا بعد 

لبيع  محل  اإلى  و�سل  اأن  اإلى  وجهه  على  هامَ  وهناك  �سفينته،  م  تحطُّ

الكتب، فقراأ عن الفيل�سوف �سقراط. لم ي�سترِ الكتاب، بل �ساأل �ساحب 

�ساحب  فاأر�سده  وحيّاً،  حقيقيّاً  فيل�سوفاً  يجد  اأن  يمكنه  اأين  المحل 

المحل اإلى الفيل�سوف اأقراط�س الذي كان يتبع المذهب الكلبي.

على  والتركيز  ناحية،  من  الطبيعة  على  بالحياة  الكلبيين  ان�سغال  بين  زينون  جمع 

المنطق الذي وجده في فل�سفة �سقراط واأر�سطو واأفلاطون من ناحيةٍ اأخرى، وفي 

المطلي«  »الرواق  با�سم  عُرف  مكانٍ  في  محا�سرات  اإلقاء  في  بداأ  المطاف،  نهاية 

اأي الذين  اإليهم بالرواقيين،  اإلى ظهور الفلا�سفة الم�سار  اأدى ذلك  اأثينا، وقد  في 

اعتادوا الاجتماع عند الرواق المطلي.

ان�سغل زينون بم�سكلة المعنى الحقيقي الذي ق�سده الكلبيون بكلمة »طبيعي«، 

بل  واآخر،  ما  حياةٍ  نمط  بين  الاختيار  اإلى  ة  مُ�سطرَّ الكلاب  تبدو  لا  راأينا،  ومثلما 

ةَ  تكتفي بالتعاي�س مع كونها كلاباً فح�سب، لكن عندما يتعلق الاأمر بنا، يبدو اأن ثَمَّ

بعك�س  لاأننا -  اإلا  ل�سيء  م�سافة تف�سلنا على نحوٍ غريب عن كل ما هو طبيعي، لا 

الكلاب - ن�ستطيع اأن نت�ساءل: كيف نكون ب�سراً ب�سكلٍ طبيعي؟

فهذا  ال�سوؤال،  هذا  على  الرد  ن�ستطع  لم  اإذا  اأننا  زينون  نظر  في  الم�سكلة  كانت 

ونتيجةً  اإلى ركائز ه�سة؛  تبدو م�ستندة  العي�س بطريقةٍ طبيعية  اأن كل محاولات  يعني 

اإن  فاإننا  المنطق،  اأولًا:  ت�سغلها،  �سواغل  ثلاثة  واقية  الرُّ المدر�سة  لدى  اأ�سبح  لذلك 
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اأردنا فهم الطبيعة، فاإننا نحتاج اإلى اأن نكون قادرين على ا�ستعمال المنطق ا�ستعمالًا 

واقية تكمن في تطويرها للمنطق الفل�سفي في العالم  وا�سحاً؛ اإذ اإن اأهمية المدر�سة الرُّ

واقية بما يمكن اأن يُطلَق عليه اإجمالًا الفيزياء اأو  القديم. ثانياً: ان�سغلت المدر�سة الرُّ

اأي درا�سة الطريقة التي يعمل بها الكون، بحيث يمكننا الا�ستفادة من  علم الطبيعة، 

ال�سواغل والاأخلاق،  ثالثاً:  »الطبيعة«.  لما نق�سده بكلمة  بناء فهمٍ را�سخ  المنطق في 

�سلوكنا؛  �سبط  اأي�ساً  ت�سمل  بل  الطبيعة،  ماهية  فهم  على  مقت�سرةً  الم�ساألة  فلي�ست 

بحيث تتنا�سب طريقة عي�سنا مع الطريقة التي تبدو عليها الاأ�سياء في حقيقتها.

)ال�سوؤال  المنطق  اأ�سئلة:  بثلاثة  معنيين  القدماء  واقيون  الرُّ كان 

ب�ساأن  )ال�سوؤال  الطبيعة  وعلم  بالمنطق.(،  الحِجاج  كيفية  ب�ساأن 

كيف يعمل الكون(، والاأخلاق )ال�سوؤال ب�ساأن كيف علينا اأن نحيا؟(.

دليلٌ اإلى الحياة

من  كلٍّ  في  وازدهرت  ياً،  مُدوِّ نجاحاً  الفل�سفة  في  واقيين  الرُّ مدر�سة  نجحت 

اليونان وروما، وهنا �سننظر في حياة اإبيكتيتو�س الفيل�سوف والعبد في الوقت نف�سه، 

المدر�سة  التي تركتها  الاأدبية  الاآثار  اأهم  يُعتبر كتابه »المخت�سر« واحداً من  الذي 

واقيين في العي�س. الرواقية، واأحد اأبرز الاأدلة على تجارِب الرُّ

ب�سورةٍ  التعاي�س  من  ن  نتمكَّ اأن  غايتها  حياةٍ  اإلى  دليلًا  المخت�سر  كتاب  يُعدُّ 

اأف�سل مع ال�سعاب التي قد نمر بها، فوَفقاً لروؤية اإبيكتيتو�س، تُعتبر اإحدى الم�سكلات 

الرئي�سة التي نواجهها هي ميلنا اإلى ق�ساء وقت طويل في القلق ب�ساأن اأمورٍ في دنيانا 

التالية:  بالكلمات  »المخت�سر«  ويبداأ  معها،  التعامل  في  الاإطلاق  على  لنا  �سلطة  لا 

»بع�س الاأ�سياء متروكة لنا، والبع�س الاآخر لا نملك البتُّ في اأمره«. قد يكون من بين 

الاأ�سياء التي ل�سنا م�سوؤولين عنها عبوديتنا من عدمها، ومولدنا في هذا المكان اأو 

باأيدينا.  لي�ست  التي نقتنيها  اأو �سحتنا، بل حتى �سمعتنا والاأ�سياء  ذاك، واعتلالنا 

من ناحيةٍ اأخرى، ت�سمل الاأ�سياء التي تقع على عاتقنا، ح�سب راأي اإبيكتيتو�س، اآراءنا 

واأفكارنا ونزواتنا ورغباتنا.
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ذِن 
َ
كان اإبيكتيتو�س )135-55 م( عبداً يونانيّاً عا�س في روما، واأ

ثم  بعدُ  فيما  حريته  اإبيكتيتو�س  ونال  الفل�سفة،  بدرا�سة  �سيده  له 

ه، و�سار �سديقاً  بداأ في تدري�س الفل�سفة، وا�ستُهر باأنه خطيبٌ مفوَّ

للاإمبراطور هادريان، ووَفقاً لل�سجلات عا�س اإبيكتيتو�س حياةً غايةً 

ي�سغلون  كانوا  اأ�سخا�س  مع  �سداقته  من  الرغم  على  ف  التق�سُّ في 

منا�سب مرموقة، وقد جمع تلميذه اآريان كتابه ال�سهير »المخت�سر«.

تبرز اأهمية التمييز بين الاأ�سياء التي نملك تقريرها والاأ�سياء التي لا �سلطة 

�سبيل  على  لذا،  اليومية؛  حياتنا  في  عمليةً  م�سكلاتٍ  نواجه  عندما  عليها  لنا 

لوا اأنهم ذاهبون اإلى الحمام العام.  المثال: يطلب اإبيكتيتو�س من قُرائه اأن يتخيَّ

ون الماء،  كانت الحمامات الرومانية العامة اأماكن �ساخبة تكتظ بـ»اأ�سخا�س ير�سُّ

هون الاإهانات، واأ�سخا�س ي�سرقون«، وغالباً  واأ�سخا�س يتدافعون، واأ�سخا�س يُوجِّ

ما كان هذا ال�سخب مثيراً للاإزعاج والقلق كما يمكننا اأن نتخيَّل، لكن اإبيكتيتو�س 

لي�س  اإذ  العامة؛  الحمامات  في  ال�سائدة  الثقافة  تغيير  ن�ستطيع  لا  اأننا  رنا  يُذكِّ

عاتنا واأحكامنا، يقول اإبيكتيتو�س:  هذا بيدنا، فما يمكننا اأن نغيره هو اآراوؤنا وتوقُّ

التي  الاأحكام  تزعجهم  اإنما  ذاتها،  حد  في  الاأ�سياء  لي�س  النا�س  يزعج  ما  »اإن 

ي�سدرونها ب�ساأن تلك الاأ�سياء«. 

بع�سهم  ير�س  األاَّ  يتدافعوا، ويجب  األاَّ  النا�س يجب  اأن  نرى  لاأننا  ننزعج؛  نحن 

بع�ساً بالماء، ويجب األاَّ ي�سرقوا، واإن كنا نعلم علم اليقين اأن النا�س �سيفعلون ذلك؛ 

لاأنهم لي�سوا �سوى ب�سر. 

منطقنا  بين  التوفيق  في  يكمن  الحل  اأن  اإبيكتيتو�س  يرى  اإذن؟  الاإجابة  ما 

والطريقة التي يعمل بها الكون.

يقول اإبيكتيتو�س: اإنه لا اأمل يُرجى من محاولة اإخ�ساع العالم باأ�سره 

تروي�س  من  وال�سعادة  الطماأنينة  تاأتي  بل  رغباتنا،  مع  يتلاءم  كي 

رغباتنا؛ بحيث تتوافق مع الطريقة التي تجري بها الاأمور في العالم.
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نُقاوم  اأن  الاأمور  طبيعة  وبين  بيننا  تناغُم  لخلق  المتبعة  الطرق  بين  من 

الو�سع  د  تُعقِّ التقييمية  اأحكامٍ تقييمية؛ فالاأحكام  اإ�سدار  اإلى  الميل  رغبتنا في 

اأننا  راأينا  اإذا  اإبيكتيتو�س:  المثال: يقول  اأنف�سنا فيه؛ لذا على �سبيل  الذي نجد 

اأكثر ثراءً من �سخ�سٍ اآخر، فاإننا نميل اإلى الافترا�س باأننا اأرفع �ساأناً منه، لكنه 

يرف�س هذا، قائلًا: اإن علينا الاكتفاء بقول: اإن ثروتنا اأكبر، فاأي قولٍ اآخر من 

ما  �سخ�ساً  نرى  وعندما  اإليها.  اأحكاماً لا حاجة  الموقف  اإلى  ي�سيف  اأن  �ساأنه 

يُ�سرف في �سُرب الخمر، فمن الاأف�سل اأن نقول بب�ساطةٍ اإن هذا ال�سخ�س يُ�سرف 

ير واإن عليه األا يُفرط في ال�سراب على  في �سرب الخمر، بدلًا من اأن نقول اإنه �سكِّ

الكلمات  في  تكمن  لا  الم�سكلة  فاإن  اإلينا،  اإهانةً  ما  اأحدٌ  ه  وجَّ فاإذا  النحو،  هذا 

نف�سها، بل في »الحكم عليها باأنها مهينة«، ولو اأننا اأدركنا اأننا �سوف نموت، فلن 

ل  نحكم على الاأمر باأنه مريع، بل �سنقول بب�ساطة: »�سوف نموت«، دون اأن نُحمِّ

تلك الحقيقة الواقعة اأي اأحكام مفتر�سة.

تجربة رُ�اقيَّة

واقية  الرُّ الفل�سفة  يُ�سهم في �سعادتنا؟ لطالما �ساعت  اأن  لهذا  اأيمكن  لكن، 

في اأوقات الم�سكلات؛ فهي لا تُلائم نمط ن�سر ال�سعادة الذي تتبعه بع�س مناهج 

واقية تدرك اأنك  ال�سعادة المعا�سرة، وهو اأنك »ت�ستطيع تغيير حياتك«؛ لاأن الرُّ

الغالب  في  لي�ست  ال�سعادة  اأن  كما  تغيير حياتك،  ت�ستطيع  لا  الاأوقات  بع�س  في 

حتى  اأف�سل،  و�سحة  وال�سهرة  والمجد  النجاح  اأي�ساً  نريد  اإنما  الوحيد،  هدفنا 

اإن بع�س الكتب تب�سرك باإمكانية اإدراكها جميعاً. وما يثير الاهتمام في مذهب 

واقية اأنه لا يَعِد باأيٍّ من هذه الاأ�سياء، بل يقول )مردداً لامبالاة الكلبيين ب�ساأن  الرُّ

ةَ �سببٌ يمنعك  تحقيق نجاحٍ دنيوي(: اإنه حتى مع غياب هذه الاأ�سياء، فلي�س ثَمَّ

رُواقيّاً  كان  اأوريليو�س  ماركو�س  الروماني  الاإمبراطور  اأن  و�سحيحٌ  ال�سعادة.  من 

كان  اإبيكتيتو�س  العبد  لكن  النجاح(،  عن  التحوُّل  تعني  لا  واقية  الرُّ )الاإبيقورية 

ف على الحظ  واقية نوعاً ما لا تتوقَّ رواقيّاً هو الاآخر؛ مما يوحي باأن ال�سعادة الرُّ

الدنيوي ولا على �سوء الحظ.
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معا�سر  ن�ساط  بانتظام،  ممار�سته  يمكنك  ما  ن�ساطٍ  في  ر  فكِّ

�سهدتَ  التي  الاأوقات  في  ر  وفكِّ عام،   
ٍ
ام اإلى حمَّ الذهاب  يُعادل 

ك من هذا الن�ساط، اأي الاأ�سياء التي اأثارت  فيها جوانب لم تَ�سُرَّ

ن ما يلي: �س ب�سببها ذهنك، والاآن دوِّ غ�سبك اأو تَ�سوَّ

لًا في طبيعة الموقف؟ )مثلًا: ربما  •  اإلى اأي مدًى كان الاأمر الذي اأزعجك متاأ�سّ
في  كنت  ربما  اأو  وراءك،  ث  التحدُّ في  النا�س  بداأ  ثم  ال�سينما  اإلى  ذهبت  تكون 

اجتماعٍ وا�ستخدم النا�س رطانة اأزعجتك، غير اأن هذه الاأ�سياء قد تكون بب�ساطةٍ 

عادية في دور ال�سينما والاجتماعات(.

•  كم من الاأ�سياء التي حدثت كانت متروكةً لك )وَفق التعبير الرواقي(، وكم منها 
لم يكن؟

بعنايةٍ  اقراأ ملاحظاتك  الن�ساط من جديد،  في  ال�سروع  تحاول  اأن  قبل  والاآن، 

التي  والاأ�سياء  تغييرها،  يمكنك  ولا  الموقف  في  متاأ�سلةً  كانت  التي  الاأ�سياء  رِ  وتَذكَّ

ل الن�ساط كما في ال�سابق، ولكن مع الفارق التالي: بو�سعك اأن تُغيِّرها، وبعد ذلك وا�سِ

ر نف�سك  •  فيما يتعلق بالاأ�سياء المتاأ�سلة في الموقف، والتي لي�س بيدك تغييرها، ذكِّ
باأن هذا عادةً ما يحدث، اأي اأنها جزءٌ �سروريٌّ من الموقف.

عما  نف�سك  فا�ساأل  للموقف،  با�ستجابتك  ترتبط  التي  بالاأ�سياء  يتعلق  فيما  •  اأما 
يمكنك تغييره كي تحد من الاإحباط الذي اأ�سابك.

ن  تُدوِّ اأن  هذا  ي�ساعدك  وقد  تجرِبتك،  ل  تاأمَّ المنزل  اإلى  تعود  عندما  واأخيراً، 

ف  واقيون اأن يفعلوا. اإلى اأي مدًى نجحتَ في التعرُّ اأفكارك، مثلما اعتاد الفلا�سفة الرُّ

اإلى �سرورة الموقف وفي تدريب عقلك على األا ينزعج؟

في  ف�ستنجح  حق،  على  الرواقيون  كان  واإن  الوقت،  من  لفترةٍ  ذلك  فعلتَ  اإذا 

تح�سين عقلك اإلى درجةٍ لن تفلح معها اأكثر الاجتماعات ا�ستخداماً للرطانة اأو اأكثر 

جماهير ال�سينما ثرثرةً في اإزعاجك.
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11. توما الاأكويني �ذلك الدين القديم

ز جميع مناهج ال�سعادة المختلفة التي تناولناها حتى اللحظة بلا ريبٍ على  تتركَّ

اأ�سئلة دنيوية عن كيفية ال�سروع في تولِّي زمام حياتنا، ولكن هل هناك ما يمكن عمله 

اأكثر مما في يد الب�سر لتحقيق ال�سعادة واإدراك ال�سعادة في الوقت الحا�سر؟ ننظر 

مقارنةً  ال�سعادة  عن  لن�ساأل  الدنيوية؛  ال�سواغل  هذه  وراء  ما  اإلى  الف�سل  هذا  في 

بفكرة الاألوهية والمعتقدات الدينية.

البُعد الخا�س بال�سمو

هو اأحد اأبعاد ال�سعادة التي لم ناأخذها بعين الاعتبار بعد الدين، فربما نكون 

اأن  اإلى �سعادةٍ بعد  بوؤ�سٍ �سديد  ل الذي تبدلت حياته من  المُتحوِّ على درايةٍ بق�سة 

يمار�س  كيف  تعلَّم  اأن  بعد  اأو  الرهبان،  ثياب  ارتدى  اأن  بعد  اأو  الله،  طريق  عرف 

على  الاآن  اإلى  ال�سعادة  عن  النقا�س  معظم  زَ  تركَّ حين  وفي  ال�سوفيين،  حركاتِ 

الممار�سات  تلك  كانت  هل  ن�ساأل  اأن  بنا  يجدر  ودنيوية،  ويومية  عادية  ممار�سات 

اإن   
ٍ
�سام اأو  غيبيٍّ  �سيءٍ  اإلى  نحتاج  اأخرى: هل  وبعبارةٍ  المطاف،  نهاية  في  ناق�سةً 

اأردنا اأن نحظى بال�سعادة؟

كتابه  في  الاإيجابي،  النف�س  علم  و�سع  في  �سارك  الذي  �سليغمان،  مارتن  يرى 

طيبة  لحياةٍ  �سرورية  الدين  اأو  الروحانية  اأو  ال�سمو  فكرة  اأن  الحقيقية«  »ال�سعادة 

و�سعيدة، ولا تقت�سر اإ�سارة �سليغمان اإلى »ال�سمو« على الدين فح�سب، بل يقول: اإنها 

م�ساألة اأن نم�سي قُدُماً »بهدف الات�سال ب�سيءٍ ما اأكبر واأكثر ديمومةً، اأي بالاآخرين 

ما  يكون  قد  اأخرى:  وبعبارةٍ  بالكون«،  اأو  مقد�س  ب�سيء  اأو  بالتطوّر  اأو  بالم�ستقبل  اأو 

يق�سده �سليغمان هو الاإ�سارة اإلى الله، لكنه قد يعني كذلك نوعاً ت�ساوؤميّاً )بالمعنى 

الفل�سفي للكلمة( من المواطنة العالمية، اأو نوعاً رُواقيّاً من اأنواع الحِجاج بالمنطق، 

اأو نوعاً اإبيقوريّاً من الفهم لطبيعة الاأ�سياء؛ فهذا الزعم باأن اأي نظرية تُعنى بال�سعادة 

يلزمها نوعٌ من ال�سمو يثير ت�ساوؤلًا، على الرغم من ذلك، ب�ساأن اإمكانية اأن ي�ساعدنا 

الدين، على الاأقل، في اأن ننال قدراً اأكبر - ولو محدوداً - من ال�سعادة.
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ث  اأحياناً يُ�ستخدم م�سطلح ال�سمو في درا�سات ال�سعادة للتحدُّ

عن بُعدٍ يقع خارج حدود حياتنا واهتماماتنا ال�سخ�سية، قد 

التزامات  اأي�ساً على  ينطوي  لكنه قد  دينيّاً،  بُعداً  يكون هذا 

مفهوم  اأو  العلوم  اأو  الاآداب  اأو  ال�سيا�سة  مثل  اأخرى  باأ�سياء 

اأو�سع للمجتمع اأو جماعةٍ ما.

يبدو اأن البحث الراهن حول العلاقة بين الدين وال�سعادة لم ي�سل بعدُ اإلى 

اأن »الدين« هو فئة  يَتمثَّل في  اأن جزءاً من الم�سكلة  اإجماعٍ وا�سح. لا �سكَّ  اأي 

من  الكثير  تغطي  للجدل(  مثير  ب�سكلٍ  نطاقاً  اأو�سع  )و»ال�سمو«  النطاق  وا�سعة 

حياة الاإن�سان لدرجة اأن القول باأن الدين �سرورة لتحقيق ال�سعادة اأو يُ�سهم فيها 

قد يكون قولًا اأجوف لا معنى له. واإذا اأردنا اأن نقول: اإن الدين يُ�سهِم في تحقيق 

عنها؛  نتحدث  التي  الدين  جوانب  عن  ن�ساأل  اأن  علينا  لزاماً  ي�سبح  ال�سعادة، 

فبدلًا من �سوؤال: »هل يُ�سهم الدين في تحقيق ال�سعادة؟« ينبغي اأن نطرح �سوؤالًا 

اأكثر حذراً ودقةً: »ماذا في هذا الدين بالتحديد يُ�سهم في تحقيق ال�سعادة؟« 

ولاإحداث التوازن يتعيَّن توجيه ال�سوؤال المعاك�س: »ماذا في هذا الدين بالتحديد 

يعتر�س طريق ال�سعادة؟«.

هناك م�سكلة فل�سفية اأخرى هنا ت�ستحق الالتفات اإليها، األا وهي 

وال�سعادة  بالدين  الخا�سة  الحقيقة  مزاعم  بين  العلاقة  م�ساألة 

المفتر�سة لاأتباع هذا الدين. فلنقل اإذن - على �سبيل الحجة - 

اإن اأي دين يبدو اأنه يجعل اأتباعه �سُعداء، غير اأن هذا لا يجعل 

من ذلك الدين حقيقة. واقع الاأمر اأن الدين - بالن�سبة للبع�س- 

قد لا يتجاوز ما اأ�سمَاه اأفلاطون بـ»كذبة نبيلة« تُبقي الاأ�سخا�س 

ذلك  يُعتبر  هل  الحالة،  تلك  في  الحقيقة.  ح�ساب  على  �سُعداء 

الدين م�ستح�سناً اأم لا؟
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فكِّر في المثال التالي:

ر في م�ساألة ال�سمو وال�سلة بيننا وبين »�سيء ما اأكبر واأكثر  فكِّ

ديمومة: لاأ�سخا�س اآخرين، اأو للم�ستقبل، اأو التطور، اأو المفهوم 

ال�سامي، اأو الكون باأ�سره«.

•  اكتب اأي جوانب من ال�سمو قد تكون موجودة في حياتك، وباأي 
معنًى تراها من جوانب ال�سمو؟

ر في كيفية ارتباط جوانب  •  اختَر الاآن اأحد تلك الجوانب وفكِّ
لتحقيق  تلزم  وهل  ب�سعادتك.  وُجدت(  )اإن  تلك  ال�سمو 

يكن  لم  واإن  اإذن؟  فكيف  كذلك،  الاأمر  كان  اإذا  �سعادتك؟ 

الاأمر كذلك، فلماذا؟

راهب �سمين �حمار طائر

ثنا عنه في علم النف�س الاإيجابي نطاقٌ وا�سع. نحاول  لتعريف »ال�سمو« الذي تَحدَّ

ى لنا النظر في فكرةٍ معينة ب�ساأن ال�سمو، األا وهي  هنا ت�سييق النطاق قليلًا حتى يت�سنَّ

ةَ �سبب وجيه لت�سييق نطاق ال�سوؤال على هذا النحو؛ فعلى الرغم من اأن  فكرة الله. ثَمَّ

ع وتتباين ب�سكلٍ مذهل، فاإن العديد  الممار�سات الدينية التي ي�سارك فيها الب�سر تتنوَّ

ا اإذا كانت هناك �سلة بين الدين وال�سعادة،  من فلا�سفة الغرب، عندما ي�ساألون عمَّ

لا ي�ساألون عن الدين بوجهٍ عام، واإنما ي�ساألون عن م�ساألةٍ واحدة قبل جميع الاأ�سئلة 

بمجرد  يت�سح  كما   - الفلا�سفة  يتخذه  الذي  الدين  فنموذج  الله،  م�ساألة  الاأخرى: 

د ب�سكلٍ مده�س.  النظر في اأي كتاب يدور حول فل�سفة الدين - هو في الغالب مُحدَّ

ا�ستك�ساف  م�ساألة  الدين  فل�سفة  تكون  ما  الغرب، غالباً  الفلا�سفة في  اإلى  بالن�سبة 

للم�ساألة الفل�سفية حول كيفية التفكير في اإلهٍ كُليِّ الوجود، كامل النفوذ، وقد يكون 

- وفقاً للبع�س- اإلهاً خالقاً ذكراً؛ ولذا، للاأغرا�س الحالية، هذا هو ال�سوؤال الذي 

نهتم بتوجيهه: هل الاإيمان بذلك الاإله، والانغما�س في ذلك ال�سعي الذي ينغم�س فيه 

الذين يوؤمنون به، يُف�سي اإلى تحقيق ال�سعادة؟
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اإيطاليا في الع�سور الو�سطى،  اإلى  نَعُدْ قليلًا  ال�سوؤال، دعنا  للاإجابة عن ذلك 

ع�سر الراهب توما الاأكويني.

فلا�سفة  اأعظم  تاج  )1225-1274م(  الاأكويني  توما  ي�سع 

العالم الاأوروبي في الع�سور الو�سطى. وُلِد توما الاأكويني بالقرب 

الدومينيكي،  النظام  راهباً �سمن  واأ�سبح  اإيطاليا،  اأكينو في  من 

)1206-1280م(.  ماغنو�س  األبيرتو�س  الفيل�سوف  مع  ودر�س 

الا�سطلاع  حاول  ولقد  ا�ستثنائي،  ب�سكلٍ  متعلماً  رجلًا  توما  كان 

الاإغريق  من  المعرفة  بين  الجمع  في  المتمثلة  المذهلة  بالمهمة 

الم�سيحية  والتعاليم  اأر�سطو،  اأعمال  �سيما  الوثنيين، ولا  القدماء 

الماثلة في الاإنجيل. وقيل: اإن توما يمكن اأن يُملي اأربعة ن�سو�س 

في  مختلفين،    كتَبَة  لاأربعة  مختلفة  موا�سيع  اأربعة  في  مختلفة 

هذه  تبدو  قد  التوالي.  على  اآخر  اإلى  �سخ�س  ومن  نف�سه  الوقت 

الق�سة غير قابلة للت�سديق حتى تنظر اإلى رفٍّ من الكتب يحتوي 

على مجموعةٍ �سخمة من اأعمال حياته!

هناك ق�سةٌ �ساحرة خا�سة حول توما الاأكويني اأخبر بها الكاتب اأومبرتو اإكو. 

 
ٍ
اإن توما مذهلٌ لي�س فقط في تعلُّمه، ولكن اأي�ساً في حجم ج�سمه. وحدث ذات يوم

ر الرهبان الاآخرون اأن يحتالوا على  عندما كان الاإخوة يجل�سون لتناول الع�ساء اأنْ قرَّ

ب�سرعة! هناك  تعالَ  توما!  توما!  النافذة و�سرخوا:  اإلى  ال�سمين، فرك�سوا  الراهب 

حمار يطير خلف النافذة!«. اأراد توما اأن يرى تلك المعجزة بنف�سه، فوقف وهُرع اإلى 

النافذة ونظر من خلالها، ولكن لم يكن هناك اأي حمار. اعتقد الرهبان الاآخرون 

ق اأن هناك  �سدِّ
ُ
ل اأن اأ ف�سِّ

ُ
اأن في ذلك متعةً هائلة، بَيْدَ اأن توما وبَّخهم قائلًا بحزن: »اأ

ق اأن راهباً يكذب«. �سدِّ
ُ
حماراً يطير على اأن اأ

وب�سرف النظر عن الحمير الطائرة، كان الاأكويني فيل�سوفاً ي�ستك�سف العلاقة 

د توما الاأكويني ذلك  ال�سعادة وفكرة الاألوهية، ولكن كي ترى كيف حدَّ بين م�ساألة 

الاأمر، نحتاج اإلى العودة اإلى عمل اأر�سطو.
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ه�سا�سة ال�سعادة

تة لل�سعادة تق�سي باأنه من الممكن اأن  بينما يعتمد الرواقيون روؤيةً �سارمة ومُتزمِّ

تكون �سعيداً في مواجهة جميع المِحن تقريباً، لم يكن ذلك معقولًا لبع�س الفلا�سفة. 

ر زعم اأر�سطو اأن بريام ربما كان فا�سلًا، لكنه كان بب�ساطةٍ عثِر الحظ؛ فال�سعادة  تَذكَّ

في العالم بالن�سبة اإلى اأر�سطو �سيء غير م�سمون على الاإطلاق، بل هي �سيء ه�سٌّ اإلى 

د من اأننا نُمار�س الف�سائل التي  حدٍّ ما. واأف�سل ما يمكننا فعله في تلك الحالة هو التاأكُّ

تمنحنا اأف�سل فر�سةٍ ممكنة لل�سعادة؛ حيث بعدها نفقد ال�سيطرة على ال�سعادة.

اإذا كانت  األا وهي:  اأر�سطو،  الاأكويني عند قراءة  اإلى  بالن�سبة  وهناك م�سكلة 

ال�سعادة هي الغاية النهائية للحياة الب�سرية، فهي - على الرغم من ذلك - غايةٌ 

نهائية تخ�سع للم�سادفة. لا يعني ذلك اأن اأر�سطو يعتقد اأن ال�سعادة غير م�ستقرة 

الكثير من  اأن هناك  ال�سعادة هي  اأر�سطو عن  نظرية  في  الكاملة  فالفكرة  تماماً؛ 

الاأ�سياء التي يمكننا فعلها، ولكنْ هناك في الوقت نف�سه �سيءٌ ما في مفهوم ال�سعادة 

هذا يبدو اأنه يم�سي في الاتجاه المعاك�س لزعم اأر�سطو باأن ال�سعادة »مكتملة في 

حد ذاتها«. ولي�س هذا فح�سب؛ حيث بالن�سبة اإلى الاأكويني لكي تكون ال�سعادة غايةً 

نهائية، يجب اأن يكون هناك نوع من ال�سعادة لا يخ�سع لذلك النوع من عدم اليقين. 

المرء  رغبات  يُر�سي  الذي  المثالي  الخير  هي  ال�سعادة  »اإن  يقول:  الاأكويني  كتب 

ى هناك �سيءٌ مرغوبٌ فيه«. تماماً، واإلا فلن تكون الغايةَ النهائيةَ اإذا ما تبقَّ

اإلى حدٍّ  الحظ  ال�سعادة على  اعتمدت  لطالما  اأر�سطو،  اإلى  بالن�سبة 

ما، اأما بالن�سبة اإلى الاأكويني، في�سير ذلك اإلى اأنه لا يمكن التعويل 

على ال�سعادة الدنيوية؛ ومن ثَمَّ لا يمكن اعتبارها غايةً نهائية، اأي اأن 

الاأكويني يزعم اأن هناك �سعادةً تتجاوز ال�سعادة الممكنة في العالم.

اأقل  اأر�سطو  بها  وعد  التي  ال�سعادة  اأن  حقيقة  مع  م�سكلة  الاأكويني  لدى  كان                            اإذا 

من  م�ستوى  اأدنى  على   - اأي�ساً  فهناك  نف�سه،  اأر�سطو  عنه  ير�سى  قد  مما  اكتمالًا 

الب�ساطة - م�سكلة في مفاهيم التقليد الم�سيحي المبكر عن ال�سعادة؛ حيث ينظر 

اإلى ال�سعادة في هذا العالم على اأنها  غير مهمة ب�سكلٍ كبير - بيتٌ مبنيٌّ فوق الرمال 
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كما في ال�سورة الماأخوذة من الموعظة على الجبل - بالمقارنة مع �سعادة العالم 

في الم�ستقبل. واقع الاأمر اأنك اإذا قراأت الموعظة على الجبل، ي�سبح من ال�سعب 

األا ترتاب في اأن ما يو�سى به هو اأن نبتعد عن جميع المخاوف وال�سواغل فيما يتعلق 

بال�سعادة الدنيوية من اأجل تحقيق مزيد من ال�سعادة في العالم الاآخر.

، وَحَيْثُ يَنْقُبُ 
ُ
دَاأ و�سُ وَال�سَّ رْ�سِ؛ حَيْثُ يُفْ�سِدُ ال�سُّ

َ
9-19  لَا تَكْنِزُوا لَكُمْ كُنُوزاً عَلَى الاأ

ارِقُونَ وَيَ�سْرِقُونَ. ال�سَّ

وَحَيْثُ لَا  ؛ 
ٌ
دَاأ وَلَا �سَ يُفْ�سِدُ �سُو�سٌ  لَا  مَاءِ؛ حَيْثُ  كُنُوزاً فِي ال�سَّ لَكُمْ  اكْنِزُوا  6-20   بَلِ 

يَنْقُبُ �سَارِقُونَ وَلَا يَ�سْرِقُونَ.

يْ�ساً.
َ
هُ حَيْثُ يَكُونُ كَنْزُكَ هُنَاكَ يَكُونُ قَلْبُكَ اأ نَّ

َ
6-21  لاأ

جْ�سَادِكُمْ 
َ
كُلُونَ وَبِمَا تَ�سْرَبُونَ، وَلَا لاأ

ْ
وا لِحَيَاتِكُمْ بِمَا تَاأ قُولُ لَكُمْ: لَا تَهْتَمُّ

َ
6-25  لِذلِكَ اأ

لَ مِنَ اللِّبَا�سِ؟ فْ�سَ
َ
، وَالْجَ�سَدُ اأ

ِ
عَام لَ مِنَ الطَّ فْ�سَ

َ
لَيْ�سَتِ الْحَيَاةُ اأ

َ
بِمَا تَلْبَ�سُونَ. اأ

المملكة  ظهور  ع  المتوقَّ من  كان  وعندما  الم�سيحية،  لظهور  الاأولى  البدايات  في 

الم�سيحية في اأي لحظةٍ، كان هذا هو نهج ال�سعادة الذي بدا منطقيّاً حينئذٍ، ولم يزل 

هناك بع�س الم�سيحيين الذين يزعمون )واإن لم يكن ذلك مقنعاً( اأن ال�سعادة الدنيوية 

لي�ست مهمة على الاإطلاق، ولكن على النقي�س من تلك الاآراء، اأدرك الاأكويني اأن هناك 

حقّاً �سعادةً في هذا العالم، واأن هذه ال�سعادة بحاجةٍ اإلى اأخذها في الح�سبان.

قاد هذا الأكويني اإلى حلّ رائع:

�سعادةٌ  اأنها  بَيْدَ  العالم،  في هذا  �سعادةً  باأن هناك  الاأكويني  اأقرَّ 

من  وتتاأتَّى  الوقتية،  المتعة  بمعنى  ال�سعادة  فهناك  محدودة؛ 

تناول وجبة طعام جيدة، وال�سعادة في الا�ستمتاع بغروب ال�سم�س 

الجميل، اأو في �سداقة �سخ�سٍ ما، لكن تلك الاأ�سياء لا تُمثِّل تلبيةً 

تامة لرغباتنا. ولتحقيق ذلك، ولاإمكانية تحقيق �سعادة نهائية لا 

يمكن تغييرها، ينبغي اأن يكون هناك �سيءٌ جيد نهائي وغير قابل 

للتغيير بحدِّ ذاته. بعبارةٍ اأخرى: ينبغي اأن يكون هناك اإله.
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ما ي�سمح به هذا للاأكويني - من جهةٍ - هو اأن يزعم اأن ال�سعادة المطلقة تكمن 

اأن  الاأخرى  الجهة  تقترب منها، ومن  �سعادة ولا حتى  �سعادة لا ت�ساهيها  في الله؛ 

ندرك اأن هناك العديد من الاأ�سياء الجيدة في هذا العالم، واأ�سباباً كثيرة لل�سعادة، 

ى  واأن لتلك ال�سعادة الدنيوية اأهميتها. كما ي�سمح ذلك للاأكويني بزعم اأنه قد تخطَّ

لاأن  تحديداً؛   - العثِر  الحظ  الفا�سل �ساحب  بريام  م�سكلة   - اأر�سطو  في  الم�سكلة 

�سوء الحظ ذلك الذي يعاني منه بريام هو محنة دنيوية �سوف تزول )كما يرِد في 

الموعظة فوق الجبل(؛ لتحل محلها �سعادة اأكبر في نهاية المطاف.

ال�سعادة في تلك الاأثناء

في راأي الاأكويني اإذن عادةً ما تكون ال�سعادة الدنيوية غير مكتملة وغير مثالية، 

اإلا اأن هذا لا يجعلها عديمة القيمة، ومع ذلك فاإن ال�سعادة نف�سها واأهداف ال�سعادة 

ق من ال�سداقة، اأو  م�ساألة عابرة ولا تمكث طويلًا؛ ومن ثَمَّ فاإن ال�سعادة التي تتحقَّ

انق�ساء  اأو  الطعام  بزوال وجبة  قَطعاً  تزول  اإلى ذلك، �سوف  وما  �سهية،  من وجبةٍ 

ال�سداقة، ولكن يُميز الاأكويني هنا بين احتمالَين مختلفَين لل�سعادة الدنيوية.

تن�ساأ عن الاحتمال الاأول من العي�س ب�سورةٍ عادلة �سعادة متاحة 

مكاناً  الاأكويني  بها  يتيح  التي  الطريقة  هي  وتلك  جميعاً.  لنا 

لاأر�سطو والفلا�سفة غير الم�سيحيين في نظامه الفل�سفي. فتلك 

ال�سعادة، كما راآها اأر�سطو دائماً، هي �سعادة م�سروطة اإلى حدٍّ 

ال�سعادة  من  اأقوى  نوع  هناك  للاأكويني،  وفقاً  ذلك،  ومع  ما. 

من  الثاني  النوع  وهذا  فح�سب،  الموؤمنون  به  ينعم  الدنيوية 

ال�سعادة الدنيوية لا يتحقق اإلا من خلال النعمة الاإلهية. في راأي 

الاأكويني، فاإن حياةً نعي�سها بالاأمل والتفاوؤل بما �سوف ياأتي هي 

بالفعل حياة مباركة.

قد يت�ساءل المرء كيف اأن هاتين الروؤيتين عن ال�سعادة - روؤية �سعادة الف�سيلة، 

من  طبيعتهما.  في  تختلفان   - الاإلهية  النعمة  تغمرها  التي  الف�سيلة  �سعادة  وروؤية 

ةَ اختلاف يكمن في العلاقة التي قد تحدث مع المعاناة في  وجهة نظر الاأكويني، ثَمَّ
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كل حالة. فاإذا كانت فكرة ال�سعادة الممتزجة بالاإيمان ت�ستح�سر �سوراً لابت�ساماتٍ 

ا يق�سده الاأكويني. مبتهجة ودفوف وقيثارات، فاإن هذا اأبعد ما يكون عمَّ

لنعد اإلى بريام.. في المعنى الاأول لل�سعادة الدنيوية، التي قد ين�سبها الاأكويني 

اأ  هيَّ اأنه  من  الرغم  وعلى  الحظ،  عثِر  ولكنه  فا�سل  رجل  بريام  فاإن  اأر�سطو،  اإلى 

ال�سعادة.  عليه  وا�ستع�ست  الحظ  ي�سعفه  لم  ال�سعادة،  ق  لتَحقُّ اللازمة  الظروف 

وهذه هي نهاية الق�سة؛ اأحياناً لا تفلح الاأمور. ولكن تخيَّل الاآن )مع تنحية الم�سائل 

ث عنها الاأكويني،  اأن بريام تغمره النعمة الاإلهية التي يتحدَّ المتعلقة بالمفارقات( 

اإلى  نعود  وهنا  منها؟  المحروم  بريام  عن  النعمة  تغمره  الذي  بريام  يختلف  كيف 

والخنوع  الفقر  اإلى  فيها  ينظر  التي  »التطويبات«  الجبل،  موعظة  في  الاألغاز  تلك 

بريام  معاناة  اأن  الاأكويني  يرى  اأخرى:  بعبارةٍ  النِعم.  من  اأ�سكالًا  باعتبارها  والاألم 

�سة بالفعل،  الذي تغمره النعمة لي�ست فقط معاناةً قابلة للتعوي�س، بل هي معاناة معوَّ

حتى في اأثناء معاناته. وواقع الاأمر اأن هناك �سعوراً - اإذا كانت ال�سعادة الدنيوية 

العادية طريقاً ي�سعى اإلى تجنُّب المعاناة - تكون فيه ال�سعادة الاأعلى التي يكتب عنها 

الاأكويني هي ال�سعادة التي تتحقق من خلال المعاناة، كما في الق�سة الم�سيحيةعن 

اأ�سباب ال�سعادة الاأ�سمى للقيامة.

على  تنطوي  قد  ال�سعادة  اأن  المده�سة  الاأكويني  اأفكار  بين  من 

هل  �سحيحاً؟  هذا  يكون  قد  معنًى  باأي  بالمعاناة.  اأكبر  وعيٍ 

قد  »المثالية«  اأو  »النهائية«  ال�سعادة  فكرة  اأن  في  خطر  هناك 

توؤدي بنا اإلى عدم ال�سعور بقيمة ال�سعادة اليومية العادية؟ اأين 

ع�ساها اأن تكون الم�سكلة في ذلك؟

الاأكويني لغير الموؤمنين

الموؤمنين في جميع  �سعادة غير  تفوق  الموؤمنين  �سعادة  اأن  اإذن  الاأكويني  يرى 

العام  ال�سياق  المرء  قَبِل  اإذا  فقط  مقنعة  ي�سوقها  التي  الحجج  اأن  غير  الاأوقات، 

لتفكيره. وكما قال القدي�س اأن�سلم: »اأعتقد اأني قد اأفهم«. لا يعني ذلك اأن الحجج 
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اللاهوتية تهدف بال�سرورة اإلى اإقناع الاآخرين بالاعتقاد اأو الاإيمان )وهو اأمر عادةً 

اإلى الفهم على اأ�سا�س الاعتقاد. يعني هذا  ما يفعلونه ب�سكلٍ �سيئ(، ولكنها ت�سعى 

اأن تلك الحجج قد لا تكون اأبداً مقنعةً لغير الموؤمنين؛ لذا - على �سبيل المثال - قد 

بل  ذلك«،  قبول  يمكنني  �سعادة.  اأكثر  الموؤمنين  اأن  الاأكويني  يزعم  »ح�سناً،  اأقول: 

وربما اأقتنع باأن هناك اأدلةً تدعم ذلك. ومع ذلك، قد اأخلُ�س اإلى اأن هذا يبدو كاأنه 

�سببٌ قا�سٍ للتحول.

ومع ذلك، هناك قيمة في ال�سوؤال عن اأفكار الاأكويني حول ال�سعادة بخلاف 

ال�سياق الديني الوا�سح لفكره. يعيد الاأكويني القوة الكاملة لاإقرار اأر�سطو باحتمال 

حدود  هذا  يُبرز  الفا�سلة.  الحيوات  اأكثر  في  المفاجئة  ال�سعادة  حالة  حدوث 

مفاهيم ال�سعادة التي تربط بين الف�سيلة وال�سعادة معاً، لكن الاأكويني يُثير كذلك 

فكرتنا  تنطوي  قد  والمعاناة.  ال�سعادة  بين  العلاقة  حول  الرائعة  الاأ�سئلة  بع�س 

قوةً  اأكثر  ب�سعادةٍ  اهتممنا  اإذا  ولكن  المعاناة.  تجنُّب  على  ال�سعادة  عن  اليومية 

ودواماً، فاإننا ن�سبح بحاجةٍ اإلى التفكير ب�سكلٍ اأعمق في احتمال المعاناة. ننتقل 

في الف�سل التالي من اإيطاليا في الع�سور الو�سطى اإلى الهند القديمة لا�ستك�ساف 

هذه الم�ساألة ب�سكلٍ اأكبر.
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12. البوذية: الابتعاد عن المعاناة

اإلى  اأوروبا  الفل�سفية في  التقاليد  التالية من  الثلاثة  الف�سول  ننتقل في  �سوف 

ت البوذية  تلك التقاليد في الهند وما وراءها، ولا �سيَّما تقاليد البوذية. لطالما اهتمَّ

بكلٍّ من ال�سعادة والمعاناة على حدٍّ �سواء. ولكن بماذا يخبرنا هذا التقليد القديم 

اليوم؟

طريقة لل�سعادة

في الاأدب المعا�سر لل�سعادة، يبدو اأن هناك اأحد التقاليد يَبرز ب�سكلٍ اأكثر تميُّزاً 

التعاليم  اأن  بديهية  بحقيقةٍ  اأ�سبه  بات  البوذية.  وهو  األا  الاأخرى،  التقاليد  بين  من 

والممار�سات المرتبطة بالبوذية قد تكون قادرةً على اإحداث ثورة في نهجنا لل�سعادة؛ 

وكثيراً ما يُقال: اإن علم ال�سعادة المعا�سر لا يعمد كثيراً اإلى اكت�ساف كيفية تحقيق 

ال�سعادة، بل يُعيد اكت�ساف ما كان معروفاً بالفعل في تقاليد البوذية. ولا يكتمل اأيُّ 

كتابٍ محترم عن ال�سعادة دون الاإ�سارة اإلى بوذا.

بِمَ تخبرنا البوذية عن ال�سعادة اإذن؟ ما نوع فكرة ال�سعادة الماثل في التقليد 

البوذي؟ ولعلَّ الاأهم في ذلك هو ال�سوؤال  هل كانت المناهج البوذية - اإن وُجدت - 

قادرةً على م�ساعدتنا على غر�س ال�سعادة وتنميتها؟

مَن هو بوذا؟ 

لكي نفهم البوذية علينا العودة اإلى �سخ�سية بوذا. تُخبرنا معظم الكتب التي 

�سدودانا  الملك  ابن  غوتاما،  �سيدهارثا  با�سم  بوذا  وُلد  كيف  البوذية  عن  �سدرت 

والملكة ماياديفي، في مملكة �ساكيان الواقعة جنوب جبال الهيمالايا. وبعد ولادته 

ع رجل مقد�س اأن هذا ال�سبي �سوف ي�سبح اإما قدي�ساً عظيماً اأو ملكاً عظيماً.  توقَّ

عن  بحثاً  منزله  يغادر  لن  �سيدهارثا  اأن  م  �سمَّ لنف�سه،  وريثاً  اأراد  �سدودانا  ولاأن 

بع�س  تخيُّلها.  يمكن  التي  المتعة  �سنوف  بكل  ال�سبي  تزويد  اإلى  فعمد  القدا�سة، 

الن�سو�س البوذية ت�ستفي�س في و�سف الملذات التي انغم�س فيها �سيدهارثا. اإلا اأن 
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ل في �سوارع المدينة، وهناك راأى رجلًا  ، وتجوَّ
ٍ
ذلك الاأمير غادر الق�سر ذات يوم

مري�ساً ورجلًا عجوزاً وجثة، ع�سف به الحزن والاألم حتى اإنه غادر حياة الرفاهية، 

اأ�سفل   وهو يجل�س 
ٍ
وذهب ي�سعى بلا هوادةٍ خلف الحقيقة. واأخيراً: حدث ذات يوم

واختبر  الهند،  في  الحالية  بيهار  في  جايا  بود  با�سم  الاآن  يُعرف  مكانٍ  في  �سجرةٍ 

ترجمته  من  اأكثر  ربما  »ال�سحوة«  بـ   bodh الهندي  الم�سطلح  )يُترجم  �سحوة 

ة واحدة وللاأبد من معاناة العالم، ثم اأم�سى بقية حياته في  رته مرَّ بـ»التنوير«( حرَّ

تعليم »الحقائق النبيلة الاأربع«: حقيقة المعاناة، وحقيقة اأ�سباب المعاناة، وحقيقة 

اأن هناك نهايةً للمعاناة، وحقيقة الطريق الذي يوؤدي بعيداً عن المعاناة.

الاأكثر  التاريخية  الاأبحاث  ت�سير  الاأ�سطورة.  راأي  قد يكون في ذلك مبالغة في 

ر�سانة اإلى اأن جزءاً كبيراً من هذا ربما قد جاء ابتداعه لاحقاً. فماذا نعرف اإذن 

عن بوذا التاريخي؟

في  عا�س  الذي  غوتاما«  لـ»�سيدهارثا  المعروف  الا�سم  هو  بوذا 

اأن  من  الرغم  على  الميلاد،  قبل  الخام�س  القرن  في  ما  وقتٍ 

التواريخ المحددة محل نزاع. وكان ينتمي اإلى جمهوريةٍ �سغيرة 

كان  اآنذاك  الهند  في  الهيمالايا.  جبال  من  الجنوب  اإلى  تقع 

لين الذين يتركون  هناك تقليد قوي يتمثَّل في الفلا�سفة المتجوِّ

التجارِب  من  عادية  غير  مجموعة  في  وي�سرعون  منازلهم، 

الروايات  لاإحدى  وفقاً   - �سيدهارثا  اإليهم  وان�سم  الحياتية. 

الاأولى - بينما كان »لا يزال �سابّاً فتياً اأ�سود ال�سعر يتمتع بنعم 

ال�سباب في المرحلة الاأولى من حياته«. وبعد تجرِبة اأ�سار اإليها 

الذين  التابعين  من  جماعةٍ  تاأ�سي�س  اإلى  عمد  �سحوته،  باأنها 

ي في الثمانينيات من  مار�سوا تعاليمه، وعملوا على نقلها. وتُوفِّ

م الغذائي، وفقاً لبع�س الروايات. عمره بالت�سمُّ

اإ�سافة اإلى هذه ال�سيرة العظمية ب�سكلٍ ما، نعرف كذلك الكثير عن تعاليم بوذا، 

نها اأتباعه في ال�سنوات التي اأعقبت وفاته. وهذه  اأو على الاأقل حول تعاليم بوذا التي دوَّ

التعاليم هي التي جذبت انتباه الباحثين في م�ساألة ال�سعادة في الع�سر الحديث.
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م�سكلة المعاناة اأ� ال�سعادة من بابها الخلفي

ث اأحياناً بعباراتٍ اإيجابية عن ال�سعادة، فاإنها  على الرغم من اأن البوذية تتحدَّ

ا يُعيق �سعادتنا؛ اأي الطريق الذي  ث في اأغلب الاأحيان عن الطريق بعيداً عمَّ تتحدَّ

يوؤدي اإلى الابتعاد عن المعاناة. واقع الاأمر هو اأن المعاناة هي الم�سكلة المركزية في 

البوذية. واإذا اأردنا اأن نفهم ما تقوله البوذية عن ال�سعادة، فاإننا بحاجةٍ اإلى معرفة 

المزيد عن المعاناة في تقاليد البوذية.

في  الم�ستخدَمة  »بالي«  لغة  في  »المعاناة«  لم�سطلح  الموازي  الم�سطلح 

الن�سو�س البوذية الاأولى هو »dukkha«، غير اأن لم�سطلح بالي معنىً اأو�سع قليلًا 

اإلى  يُ�سير  قد   »dukkha« م�سطلح  اأن  فنجد  الاإنجليزية؛  اللغة  في  »المعاناة«  من 

موعدٍ  تلبية  اإلى  الحاجة  الناجم عن  ال�سديد  القلق  وكذلك  البالغ،  الج�سدي  الاألم 

نهائي، اأو الاإحباط الناجم عن ن�سيان المكان الذي تركت فيه مفاتيحك.

الاألم  يَعني  لا  م�سطلح  البوذية  في  »المعاناة«  اأو   »dukkha«

اأ�سكالٍ  اأو�سع نطاقاً، ويحتوي على  اإ�سارةٍ  فقط، بل ي�ستمل على 

الارتياح  وعدم  والا�ستياء  والمعاناة  الاألم  من  مختلفة  عدة 

والاإحباط وال�سخط.

علم  يُقرُّ  ا�ستياء فح�سب.  م�ساعر  م�ساألة  الحقيقة  في  لي�ست  البوذية  في   Dukkha
النف�س البوذي بوجود م�ساعر �سرور وم�ساعر ا�ستياء، ف�سلًا عن الم�ساعر التي لا تندرج 

تحت اأيٍّ من الفئتين ب�سكلٍ وا�سح، هذا ف�سلًا عن اإقرار اأن حلول تلك الم�ساعر وانق�ساءها 

�سابقة؛ حيث لا  تنجم عن حالاتٍ وظروفٍ  �سيطرتنا، وهي  نطاق  يكونان خارج  ما  غالباً 

�سنا لع�سة ثعبان مثلًا، ف�سوف تن�ساأ  تخ�سع جميعها )اأو ربما اأيٌّ منها( ل�سيطرتنا. اإذا تعرَّ

م�ساعر ا�ستياء قوية مرتبطة بتلك الع�سة. واإذا تناولنا وجبةً لذيذة، فقد ن�سعر بم�ساعر 

ت من قبل. طيبة مرتبطة بتلك الوجبة؛ فاللذة والاألم ين�ساآن من الظروف التي مرَّ

ط في التم�سك  فاأين تطراأ الـ Dukkha اأو المعاناة؟ تَحدُث المعاناة عندما نتورَّ

بم�ساعر ال�سرور، اأو في اإبعاد م�ساعر الا�ستياء. انظر في درا�سة الحالة التالية.
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متحم�سةً  وكانت  بالبوذية،  دائماً  مهتمةً  جي�سيكا  كانت  لطالما 

والعي�س  تايلاند  اإلى  لل�سفر  فر�سة  لها  تيحت 
ُ
اأ عندما  للغاية 

بمفردها في ماأوىً بالغابات، بعيداً عن اأقرب م�ست�سفىً. ول�سوء 

ت �ساقَها ح�سرة حري�س،  ل يوماً ما، ع�سَّ الحظ، بينما كانت تتاأمَّ

وكان الاألم �سديداً. ا�ستلقت جي�سيكا فوق فِرا�سها وهي تت�سبَّب 

عرقاً، وارتفعت حرارتها، ومكثت تنتظر انق�ساء الاألم وهي تفكر: 

»لماذا اأنا؟ هذا ظلم! لماذا اأتيت اإلى تايلاند؟ كان ت�سرفاً غايةً 

لت فكرة �سوداوية بداخلها،  اأنا غبية!«، ثم ت�سكَّ في الحمق! كم 

وهم�ست محمومة: »الموت لجميع الح�سرات!«.

ذاك  هناك  كان   - ناحيةٍ  من   - اأنه  عندئذٍ  اأدركت  ولكنها 

الاإح�سا�س الج�سدي، ذاك ال�سعور الغريب والقوي بالاحتراق في 

هناك  كانت  الج�سدية،  الاأحا�سي�س  بخلاف  ولكن  �ساقها،  ربلة 

الح�سرات،  ولعن  الذات،  جَلد  في  المعاناة  من  كاملة  مجموعة 

والخوف، ومحاولة اإبعاد حقيقة الاألم الوا�سحة. اأخذت جي�سيكا 

في  الحارق  الاألم  اإلى  �سديد  بحذرٍ  تنتبه  وبداأت  عميقاً،  نف�ساً 

ت ال�ساعات... �ساقها، وقد اأ�سبح عقلها اأكثر ا�ستقراراً. ومرَّ

ماذا يحدث في هذه الق�سة؟ اإحدى الطرق للنظر اإلى ذلك هي: اإذا كنتَ تعاني 

نف�سها؛  الج�سدية  الاأحا�سي�س  حِيال  فعله  يمكنك  ما  هناك  فلي�س  حري�س،  قر�سة  من 

فهي بب�ساطةٍ جزء من حقيقة اأن لديك ج�سداً، ولكن من وجهة النظر البوذية، لا تكمن 

في  تكمن  ما  بقدر  الج�سدية  الاأحا�سي�س  في  ال�سريح(  الاألم  ت�سبه  لا  )التي  المعاناة 

القلق العقلي الذي تعاني منه فيما يتعلق بهذه الاأحا�سي�س. في البوذية الاأولى على وجه 

�س  الخ�سو�س، غالباً ما يقترح بوذا الاهتمام بتجرِبة الاأحا�سي�س الج�سدية، بينما يُخفِّ

اأنف�سنا؛ بحيث  تدريب  الن�سو�س، يجب علينا  اأحد  ورد في  الذهني. وكما  التعليق  من 

وفي  حقّاً،  يُ�سمع  ما  فقط  ن�سمع  ال�سماع  وفي  حقّاً،  يُرى  ما  فقط  نرى  الم�ساهدة  »في 

ال�سعور ن�سعر فقط بما يُ�سعَر به فعلًا، وفي الاإدراك نُدرَك فقط ما يُدرك في الحقيقة«، 

وهو �سكل من اأ�سكال التدريب التي قد يوافق عليها اأي�ساً الرواقيون في اليونان وروما.
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ال�سار،  غير  الاإح�سا�س  في  فقط  يتمثَّل  لا  المعاناة  في  بالت�سبُّب  الخطر  ولكن 

بل وفي الاإح�سا�س ال�سارِّ كذلك. نحن لا ن�ستبعد الاإح�سا�س في تلك الحالة، ولكننا 

ر في  ب لنا ال�سقاء. فكِّ نحاول الحفاظ عليه مجدداً، فرغبتنا في التم�سك هي ما يُ�سبِّ

�س ذلك ال�سعور بال�سرور اإثر ال�سحابة  ال�سرور الذي ن�سعر به اأثناء العطلة، وكيف نُقوِّ

ال�سوداء التي تنجم عن معرفتنا بعودتنا الو�سيكة اإلى العمل، وحقيقة اأننا نرغب في 

ر الهادئ من الم�سوؤولية. ك بحالة التحرُّ التم�سُّ

اأربع حقائق

العقيدة  مركز  تُعد  التي  الاأربع«  النبيلة  بـ»الحقائق  يُعرف  ما  اإلى  هذا  يقودنا 

ر عن  البوذية، فما هذه الحقائق؟ وباأي معنًى - اإن وُجد - تُعَد حقائق؟ اأحياناً يُعبَّ

الحقائق النبيلة الاأربع على النحو التالي:

• ترتبط الحياة بالمعاناة اأو م�ساعر القلق، اأو ت�ستتبعها.

• ال�سبب الجذري لهذه المعاناة هو ال�سغف.

• هناك نهاية للمعاناة، األا وهي ال�سحوة.

• توفر لنا البوذية طريقاً لل�سحوة.

فقط  مقنعة  بالاألوهية  المتعلقة  الحجج  اأن  نجد  نف�سها،  بالطريقة  ولكن، 

للمتحولين، حيث وجهة النظر تلك عن المعاناة قد تكون مقنعةً لاأي �سخ�سٍ �سوى 

اأتباع البوذية �سعبي المِرا�س.

في  تكمن  الاأربع  »الحقائق«  تلك  ب�ساأن  للتفكير  فائدةً  الاأكثر  الطرق  اإحدى 

من  بدلًا   - يزعمون  الذين  التبتية  البوذية  تقليد  علماء  بها  يو�سي  التي  الطريقة 

روؤية تلك الاأ�سياء الاأربعة باعتبارها حقائق فل�سفية ثابتة وملزمة فيما يتعلق بالعالم 

بوجهٍ عام - اأنه يمكن ا�ستخدامها و�سيلةً لت�سنيف الظواهر. قد يبدو الفارق ب�سيطاً 

بذلك  فاإننا  النحو،  ذلك  على  الاأربع  الحقائق  اإلى  نظرنا  فاإذا  مفيد.  لكنه  للغاية، 

نواجه �سيئاً في خبراتنا، وي�سبح الاأمر متعلقاً بطرح الاأ�سئلة التالية على اأنف�سنا:
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• هل هذه »معاناة«؟

• هل هذا �سبب المعاناة؟

• هل يُعتبر هذا توقفاً للمعاناة؟

• هل هذه طريقة نحو توقُّف المعاناة؟

ب التمرين التالي: في نهاية  لا�ستك�ساف هذا النهج للتجرِبة، جرِّ

الما�سية.  القليلة  ال�ساعات  مدار  على  تجارِبك  في  ر  فكِّ اليوم، 

فاً  هل يمكنك ت�سنيفها باعتبارها معاناةً، اأو اأ�سباباً لها، اأو توقُّ

كانت  اإذا  التالي  الجدول  ا�ستخدم  فها؟  توقُّ نحو  طرقاً  اأو  لها، 

الراأ�سيتَين الاأولى والثالثة  في هذا م�ساعدةٌ لك. لعل الخانتَين 

الراأ�سيتان  الخانتان  بينما  التجرِبة،  مع  وثيق  ب�سكلٍ  تتعاملان 

الثانية والرابعة تتعاملان ب�سكلٍ وثيق مع الاأفعال اأو الاأن�سطة:

 4. طرق للتوقف3. التوقف2. الاأ�سبابDukkha .1 )المعاناة(

ا�ضاأل نف�ضك بعد ذلك الأ�ضئلة التالية:

•  هل يبدو لك هذا الت�سنيف منطقيّاً بالن�سبة اإلى تجرِبتك واأن�سطتك بطريقةٍ 

ذات معنىً؟

•  هل ي�ساعدك على اأن تجد طرقاً للتعامل مع م�سكلة الـ dukkha )المعاناة اأو 

ال�سخط اأو عدم الر�سا(؟

• ما تداعيات هذا النهج على كيفية روؤيتنا لل�سعادة؟
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�لكن ماذا عن ال�سعادة؟

الاهتمام  بدلًا من  بالمعاناة  ومبا�سر  اأكبر  بوجهٍ  البوذية مهتمةً  تبدو  ما  غالباً 

.sukha نقي�ساً، األا وهو dukkha ر اأن لـ بال�سعادة؛ ولكن يتعيَّن علينا اأن نتذكَّ

بو�سفها  البوذية  الن�سو�س  »sukha« في  كلمة  تُ�سادف  ما  غالباً 

تقرُّ  ال�سعادة.  اأو  الرفاهية  اأي  hita-sukha؛  ب  المركَّ من  جزءاً 

الن�سو�س البوذية المبكرة - على الاأقل - بوجود نوعٍ من الرفاهية 

الزعم  العالم، ومن هنا يت�سح خطاأ  يمكننا تحقيقه هنا في هذا 

ر من اأن »البوذية تقول: اإن الحياة هي المعاناة«.  الذي غالباً ما يتكرَّ

ومع ذلك، من بين الاأفكار العميقة للتقاليد البوذية اأننا اإذا اأخفقنا 

في اأخذ المعاناة في الاعتبار، فاإننا لن نُحقق الرفاهية.

علينا  يتعين  واأنه  متنافران،  قطبان  هما  والرفاهية  المعاناة  اأن  نتخيل  ما  غالباً 

من  بدلًا  اأنه  هو  البوذية  تقاليد  ا  منَّ تطلبه  ما  الرفاهية.  لتحقيق  المعاناة  عن  الابتعاد 

محاولة قمع المعاناة بب�ساطة، اأو محاولة ن�سيانها، يجب اأن ننظر عن كثَب قدر الم�ستطاع 

في المعاناة التي نختبرها، واأن ن�ستف�سر عن اأ�سولها، وكيف يمكننا الا�ستجابة لها ب�سكلٍ 

ة حقّاً لا تتمثَّل في عدم العثور على ال�سعادة، بل في اإزالة الاأ�سباب  اأف�سل. والم�ساألة المُلحَّ

المبا�سرة للمعاناة، واإذا فعلنا ذلك، فقد يت�سح اأنه لم�سلحتنا ول�سعادتنا.

ز تجرِبتنا  هذا تمرين للانتباه اإلى عملية الدفع والجذب التي تُميِّ

وَفقاً للبوذية.

لم�ساعر  اً  تولي فيه اهتماماً خا�سّ يوماً كاملًا  اأو  ب �سباحاً  اأولًا، جنِّ

الاألم وال�سرور. لاحظ كيف تريد بطبيعة الحال الاحتفاظ بالاأحا�سي�س 

الممتعة وطرد الاأحا�سي�س الموؤلمة. انظر ما اإذا كان بو�سعك التمييز 

بين الاإح�سا�س نف�سه والا�ستجابة لعملية الدفع والجذب.

ق مما اإذا كان يمكنك  فور اأن تتقن ذلك التمييز )اإن وُجد(، تحقَّ

اإبقاء انتباهك على الاأحا�سي�س فقط دون الا�ستجابات.

وعندما تنتهي من ذلك، �سع في اعتبارك الاأ�سئلة التالية:
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وا�ستجاباتنا  رف  ال�سِّ الاإح�سا�س  بين  التمييز  المعقول  من  •  هل 

المختلفة لهذا الاإح�سا�س؟

•  ا�ستناداً اإلى خبرتك، هل تعتقد اأن هناك اأي حقيقةٍ في الزعم 

باأن هذا الدفع والجذب هما �سبب المعاناة؟

النوع  هذا  دون  الاأحا�سي�س  تجرِبة  باإمكانك  كان  اإذا  ما  •  تخيل 

الاإح�سا�س  من  فقط  تُعاني  التي  جي�سيكا  )مثل  الا�ستجابة  من 

رف بالاألم(. هل تعتقد اأن هذا ممكن؟ وهل �سيكون ذلك -  ال�سِّ

ر من المعاناة؟ بح�سب البوذية - نوعاً من التحرُّ

نظرنا حتى الاآن في م�سطلحاتٍ عامة فيما يتعلق بنهج ال�سعادة والمعاناة في 

تقاليد البوذية؛ لكنَّ ال�سيء الوحيد الذي يجعل البوذية مثيرةً للاهتمام ب�سكلٍ خا�س 

تبدو  التي  dukkha )المعاناة(  لـ  اأنها تطرح نهجاً للا�ستجابة  اليوم هو  للباحثين 

ل، وهذا هو مو�سوع الف�سل التالي. متاأ�سلةً في الحياة؛ وهذه الطريقة هي التاأمُّ
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ل 13. تقاليد التاأمُّ

د الاهتمام حاليّاً  ل. ويتجدَّ اإحدى طرق الا�ستجابة لم�ساألة المعاناة في البوذية هي التاأمُّ

ل باعتباره و�سيلةً لل�سعادة، وتو�سي به كتب عديدة؛ لاأنه قد يُ�ساعد في تحقيق  بفكرة التاأمُّ

ل اإذن؟ وهل هناك اأي علاقة بينه وبين اإدراك ال�سعادة؟ درجةٍ اأعلى من ال�سعادة. ما التاأمُّ

اأ�سعد رجل حي؟

ب�سكلٍ  للنظر  اليُ�سرى عند ماثيو ريكارد لافتةٌ  الجبهي  الف�س  اإن ق�سرة  يُقال: 

تر�سيمه  الحيوية، وجاء  الكيمياء  ومُدرّب على  فرن�سي  راهب  وريكارد هو  ملحوظ، 

�سمن تقليد البوذية التبتية. وفي عام 2000، اجتمع عليه مجموعة من العلماء من 

مركز علم الاأع�ساب Affective Neuroscience in Madison في مادي�سون، 

في وي�سكون�سن، لتو�سيل عددٍ من اأجهزة الا�ست�سعار براأ�سه بعد حلقه ب�سكلٍ منا�سب 

بحيث يت�سنى قيا�س ن�ساط دماغه، وتبيَّن اأن ق�سرة الف�س الجبهي اليُ�سرى لريكارد 

اأظهرت م�ستوياتٍ غير عاديةٍ من الن�ساط، كما كتب الفيل�سوف اأوين فلاناغان في 

مقالٍ بعنوان »عالِم جديد« New Scientist في عام 2003:

ب�سكلٍ م�ستمر )ولي�س  الخبرة  البوذية ذوي  لممار�سي  الاأي�سر  الجبهي  الف�س  يُ�سرق 

ل(. وهذا اأمر مهم؛ لاأن الن�ساط الم�ستمر في الف�س الجبهي الاأي�سر يُ�سير  فقط اأثناء التاأمُّ

اإلى الم�ساعر الاإيجابية والمزاج الجيد، في حين اأن الن�ساط الم�ستمر في الف�س الجبهي 

اأول ممار�س للبوذية -ريكارد-  اأظهرت درا�سة  اإلى الم�ساعر ال�سلبية. ولقد  يُ�سير  الاأيمن 

يدر�سه ديفيد�سون اأن ن�ساط الف�س الجبهي الاأي�سر يتجاوز اأي �سخ�سٍ در�سه من قبل.

بف�سل هذا البحث اكت�سب ريكارد �سُمعة في ال�سحافة العالمية؛ لكونه »اأ�سعد 

رجل على قيد الحياة« على الرغم من اأن هناك م�سكلات - كما اأ�سار كلٌّ من ريكارد 

ال�سعادة يمكن قيا�سها بطريقةٍ مو�سوعيةٍ بقيا�س ن�ساط  اأن  وفلاناغان - في زعم 

الف�س الجبهي. ومع ذلك، تُ�سير الاأدلة، لي�س فقط ب�سبب متاأملين منذ فترةٍ طويلة 

جريت مع متاأملين اأقل خبرة، اإلى 
ُ
مثل ريكارد، ولكن اأي�ساً من خلال البحوث التي اأ

ل قد ي�سهم في زيادة ال�سحة العقلية والبدنية. اأن التاأمُّ
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ل تثير عدداً من الاأ�سئلة؛ ال�سوؤال الاأول هو: اأيُّ  لكن المزاعم حول فوائد التاأمُّ

ل« في الاإنجليزية م�سطلحاً مرناً، وحتى اإذا  ل؟ يُعتبر م�سطلح »التاأمُّ نوع من التاأمُّ

التي  الممار�سات  من  وا�سعة  مجموعةً  نجد  فاإننا  البوذية،  التقاليد  على  اقت�سرنا 

البوذية  بلغات  المختلفة  الم�سطلحات  من  وعدداً  ل«،  بـ»التاأمُّ ف  تُو�سَ اأن  يمكن 

الذي  ل  التاأمُّ نوع  فما  ل«.  »التاأمُّ بمعنى  الاإنجليزية  اإلى  تُترجَم  قد  التي  التقليدية 

يُ�ساعد فعلًا؟ اأم اأن جميعها ي�سلح؟

ل اللازم؟ ال�سوؤال الثاني هو: ما قدر التاأمُّ

قد يكون ماثيو ريكارد هو اأ�سعد رجل على قيد الحياة، لكنه - راهباً 

ل اأكثر من الوقت المتاح لمعظمنا لنفعل.  - قد مار�س مزيداً من التاأمُّ

ربما  لنا جميعاً.  يتاأتَّى  متاأمل محترف، وهو ما لا  اأخرى: هو  بعبارةٍ 

يكون الرهبان دائمو التاأمل هم الاأكثرَ �سعادة؛ ولكن ل�سنا جميعاً ن�سعد 

ل  التاأمُّ حول  نت�ساءل  يجعلنا  ما  وهو  كثيراً،  نتاأمل  رهباناً  نكون  باأن 

وهل هو ا�ستثمارٌ مفيدٌ للوقت لغير الرهبان؟ في التقاليد البوذية في 

ل في الغالب على اأنه مهنة متخ�س�سة. الما�سي، كان يُنظر اإلى التاأمُّ

ل، هو: هل هناك اأي جوانب  ال�سوؤال الثالث، الذي غالباً ما يُغفّل في الاأبحاث حول التاأمُّ

ل عن اأي اآثار جانبية غير مرغوب فيها؟ ل؟ بعبارةٍ اأخرى: هل ي�سفر التاأمُّ �سلبية للتاأمُّ

قبل اأن نُجيب عن هذه الاأ�سئلة، قد يكون من المفيد اأن نُحدد ب�سكلٍ اأكثر دقةً 

ل«. ما نعنيه بـ»التاأمُّ

ل )على الاأقل( نوعان من التاأمُّ

ل هو اأنه ممار�سة تهدف  ربما كان التعريف الاأو�سع الذي يمكن اأن نُطلقه على التاأمُّ

معاً  والعقل  الج�سد  وجود  بمكانٍ  الاأهمية  فمن  والعقل.  للج�سم  الذاتي  التنظيم  اإلى 

ان�سباطاً  ن  يت�سمَّ بل  الاأ�سياء،  تفكير في  لي�س مجرد م�ساألة  ل  والتاأمُّ العملية.  في هذه 

ل م�ساألة لا تتعلق بالعقل فح�سب، ولكن اأي�ساً بتكويننا الحيوي كاملًا. فيزيائيّاً؛ فالتاأمُّ
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وعلى الرغم من اأن تلك الفكرة قد غابت ب�سكلٍ كبير في فل�سفة اليوم، فاإنها كانت 

التدريب  »يُ�سهم  اأري�ستيب�س:  الفيل�سوف  كتب  وكما  القديمة.  اليونان  في  للغاية  را�سخةً 

الج�سدي في اكت�ساب الف�سيلة«، كما ي�سهم في القدرة على اإدراك اأفكار المرء وتوجيهها، 

المثال:  �سبيل  باأ�سكالٍ مختلفة. على  فل�سفتهم  المختلفون  اليونان  ولقد مارَ�س فلا�سفة 

غالباً ما كان �سقراط يُرى واقفاً في غيبوبةٍ �سبه كاملة ل�ساعاتٍ طويلة. وبالمثل في الهند 

وال�سين، هناك تقاليد عريقة تربط بين اأنظمة العقل والتدريب الج�سدي.

الممار�سات،  من  وا�سعة  مجموعةٍ  اإلى  ل  التاأمُّ م�سطلح  ي�سير  قد 

ل �سكل من  التاأمُّ اأن  اأف�سل تعريفٍ عام يمكننا تقديمه هو  اأن  اإلا 

اأ�سكال الان�سباط الج�سدي والعقلي يهدف اإلى تنظيم الذات.

توجيه  خلال  من  ل  التاأمُّ عملية  في  ن  المُ�سمَّ الذاتي  التنظيم  يعمل  ما  عادةً 

ل:  للتاأمُّ بين مقاربتين مختلفتين  ز  نُميِّ اأن  المفيد هنا  الانتباه بطرقٍ مختلفة. ومن 

اأكثر  حالة  تحقيق  اإلى  التركيز  ل  تاأمُّ يهدف  التحقيقي.  ل  والتاأمُّ التركيز  ل  تاأمُّ

ل  تركيزاً للج�سم والعقل، ودرجة من ال�سكون والتركيز؛ من ناحيةٍ اأخرى يهتم التاأمُّ

التحقيقي بنهجٍ اأكثر تحليلًا للتجرِبة. في البوذية يكاد هذا التمييز يُ�سبه التمييز بين 

ل »الا�ستق�سائي« اأو  ل »التهدئة« اأو »الهدوء«( وvipassana )التاأمُّ samatha )تاأمُّ
»الب�سيرة«(. يُعطي الر�سم البياني اأدناه مخططاً تقريبيّاً للطريقتَين.

Vipassana )ا�ضتق�ضاء(Samatha)هدوء(

ب�سيرةتهدئة

تحليل الخبرةا�ستقرار التجرِبة

تحقق اأو ا�ستجواب / ا�ستف�سارتركيز

الاأكثر  التركيز  نموذج  يُعرف  الم�ساألة.  هذه  يو�سحان  قد  واقعيةً  اأكثر  مثالان  هناك 

ن هذا في اأب�سط  �سيوعاً بـ anapanasati، وهو عادةً ما يُترجَم اإلى »الوعي بالتنف�س«. يت�سمَّ



112

م�ستوياته ا�ستقرار العقل وتدريبه لي�سبح ح�سا�ساً تجاه عملية ال�سهيق والزفير. ومن الممكن 

زاً ب�سكلٍ ثابت على عملية التنف�س، بما  مع مرور الوقت تطوير القدرة على اإبقاء الانتباه مُركَّ

ل الـ»مهدئ«، على  يُف�سي اإلى ا�ستقرار الج�سد والعقل. اأحياناً يو�سف ذلك الاأمر باأنه التاأمُّ

الرغم من اأن »التهدئة« قد تكون م�سللة. اأما الحالة الم�ستهدَفة فهي نوع من الانتباه المريح 

بدلًا من حالة الهدوء التي ربما ت�سعر بها في الفرا�س �سباح يوم عطلة.

الجلو�س  ينطوي على  التحقيقي  ل  التاأمُّ اأ�سكال  اأحد  فاإن  العك�س من ذلك،  وعلى 

وهبوط  �سعود  وملاحظة  الخا�سة،  تجرِبتك  في  يَظهر  ما  كل  اإلى  والانتباه  بهدوءٍ 

الخبرات دون محاولة التاأثير فيها باأي �سكلٍ من الاأ�سكال اأو التنظير ب�ساأنها. ويُعدُّ هذا 

ل تحليليّاً اأو تحقيقيّاً من حيث اإنه يتطلب قدراً من الاهتمام الحادِّ الذي  النوع من التاأمُّ

ل  يمكنه في الغالب تمييز عنا�سر دقيقة في التجرِبة؛ بمعنى اأن في ذلك النوع من التاأمُّ

حدّاً للت�ساوؤل عن الطريقة التي ي�سعى بها اإلى �سقل حدة الانتباه تلك.

ل تلك لي�س باعتبارها  اأنواع التاأمُّ قد يكون من المفيد اأن نفكر في 

مختلفةً  جوانبَ  باعتبارها  ولكن  بع�س،  عن  بع�سها  تماماً  مختلفة 

ل عن�سر تحقيق اأقوى،  ل. قد يكون لبع�س ممار�سات التاأمُّ من التاأمُّ

في حين قد يكون لدى البع�س الاآخر عن�سرٌ اأقوى في اإحداث تهدئة 

درجةٍ  اإلى  الاآخر: هناك حاجة  يدعم  منهما  وكلٌّ  وعقلية،  ج�سدية 

ق من التجرِبة بدقةٍ اأكبر. من الهدوء وال�سكون لن�ستطيع التحقُّ

ي�ستمل التمرين التالي على عنا�سر من الهدوء والتحقيق.

ي�ساعدك  فقد  �سنوات،  ي�ستغرق  قد  ل  التاأمُّ تعلُّم  اأن  من  الرغم  على 

»بالي«  بلغة  المبكرة  البوذية  الن�سو�س  من  المقتبَ�س  التالي  التمرين 

ع�سر  �س  خ�سِّ ل.  للتاأمُّ الجانبَين  هذَين  بين  الفارق  ا�ستك�ساف  على 

الب�سر  من  )يخلو  منعزل  مكانٍ  على  اأولًا  اعثر  التمرين.  لهذا  دقائق 

والحيوانات والاإلكترونيات واأي م�سدر ت�ستيت خلاف ذلك(، ثم اجل�س 

على مقعد اأو اأريكة مريحة، ولكن في و�سع م�ستقيم لعمودك الفقري.
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•  خذ ب�سع دقائق حتى ت�ستقر في و�سعك، وتدرك ب�سفةٍ خا�سةٍ الاأحا�سي�س المختلفة 

في ج�سمك.

•  الاآن، بمجرد اأن ت�سعر بالا�ستقرار، اأغلق عينيك وانتبه اإلى الاأحا�سي�س الم�ساحبة 

لعملية التنف�س. اختبر ال�سهيق والزفير ب�سكلٍ طبيعي، ولا تحاول دفع تلك العملية 

باأي �سكلٍ من الاأ�سكال؛ فقط انتبه اإلى جودة عملية التنف�س والاأحا�سي�س التي تن�ساأ 

في ج�سدك في تلك الاأثناء.

•  عند ا�ستقرار انتباهك على عملية التنف�س، اأدخل عن�سراً من عنا�سر التحقيق. 

لاحظ ما اإذا كان النف�س دافئاً اأم بارداً، ثقيلًا اأم خفيفاً، طويلًا اأم ق�سيراً. انتبه 

اإلى كيفية تغيُّر اأفكارك وم�ساعرك مع �سعود النف�س وهبوطه. لاحظ كيف يتحرك 

بعمليات  حقيقي  ب�سكلٍ  تهتم  اأن  عليك  اأخرى:  بعبارةٍ  التنف�س.  اإيقاع  مع  الج�سم 

التنف�س التي عادةً ما تاأخذها على اأنها اأمرٌ مُ�سلَّمٌ به.

التنف�س  لاإح�سا�س  وا�سمح  التنف�س،  عملية  اإلى  فاأعده  ذهنك،  ت�ستّت  •  ومتى 

بالا�ستقرار في ج�سدك وعقلك.

•  بعد ع�سر دقائق، ا�سمح لانتباهك بالا�سترخاء، وخذ دقيقة اأخرى اأو اثنتين للتفكير 

في تجربتك.

الاأمر  كان  اإذا  ل؟  التاأمُّ تجرِبة  قبل  به  ت�سعر  كنت  ا  عمَّ باختلاف  ت�سعر  هل 

كذلك، فكيف؟ هل ت�سعر باأنك اأكثر هدوءاً اأو اأكثر �سعادةً اأو ر�ساً، اأم ت�سعر باأنك 

ل؟ ما الاأ�سياء التي �سادفتها في  اأقل �سعادة؟ ما ال�سعوبات التي واجهتك في التاأمُّ

محاولة القدرة على الانتباه اإلى عملية التنف�س؟

ل تتراكم بمرور الوقت )والاأبحاث تدعم هذا(؛ لذا يجب  يُقال: اإن تاأثيرات التاأمُّ

ل قد �ساعد قليلًا، اأو لم ي�ساعد على الاإطلاق،  األا تتوقع نتائج فورية. قد تجد اأن التاأمُّ

ل ب�سكلٍ اأعمق، فحريٌّ بك اأن ت�ساأل،  ومع ذلك اإذا كنت ترغب في ا�ستك�ساف التاأمُّ

ل، وكيف  في �سوء الاأبحاث الحالية والح�سابات التقليدية، عن ماهية تاأثيرات التاأمُّ

يمكن اأن ت�ساعد في دعم ال�سعادة. �سوف نناق�س ذلك فيما يلي.
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على الرغم من اأن التمرين في هذا الكتاب هو بدايةٌ فح�سب، 

مع  الدرا�سة  خلال  من  �ستتمُّ  ل  التاأمُّ لتعلُّم  طريقةٍ  اأف�سل  فاإن 

معلّم متمر�س.

ل فوائد التاأمُّ

تَذكُر الن�سو�س البوذية الاأولى عدداً كبيراً من الاأ�سباب التي ت�سجعك على التفكير 

ل ي�ساعدك على النوم جيداً وعلى زيادة التركيز، ويجعلك  ل بقولهم: اإن التاأمُّ في التاأمُّ

من  ويُخلِّ�سك  للاآخرين،  جاذبيةً  اأكثر  ويجعلك  الموت،  فكرة  اإزاء  م�سطرب  غير 

ل الاألم، واإذا اأتقنته حقّاً، ف�ستُمكنك ممار�سته من  الاأحلام ال�سيئة، وي�ساعدك على تحمُّ

ال�سير عبر الجدران والجبال »كما لو كانت فراغاً«، واأن ت�سير فوق الماء كما لو كانت 

ل )اإذا كنت بحاجةٍ  ياب�سة، واأن تُحلِّق عبر ال�سموات واأنت عاقد �ساقيك. يعطيك التاأمُّ

اإلى ذلك( قوة القدرة على لم�س ال�سم�س والقمر بيديك العاريتين.

للاأ�سف، بع�س تلك المزاعم ت�سقط عند التحقق والتدقيق، ومع ذلك فاإن بع�س 

ل  المزاعم الاأكثر ر�سانةً تُعتبر معقولةً، وتدعمها الاأدلة ب�سكلٍ متزايد. ويُ�ستخدم التاأمُّ

اإدارة  مع  للتعامل  و�سيلة  باعتباره  ال�سحية  الرعاية  اأماكن  داخل  الاآن  منتظم  ب�سكلٍ 

ل قد  الاألم والقلق قبل العمليات الجراحية وبعدها، كما ت�سير الدرا�سات اإلى اأن التاأمُّ

يفيد في كل �سيءٍ من الاكتئاب اإلى ا�سطرابات القلب والاأوعية الدموية وحتى الاأمرا�س 

التوتر، وفي تح�سين  ل يفيد في الحدِّ من  التاأمُّ اأن  الجلدية. وهناك بع�س الاأدلة على 

زمن رد الفعل، والقدرة على الا�ستجابة لل�سدائد، والتعاطف، وفي م�ستويات الرفاهية 

الذاتية لاأولئك الذين يمار�سونها. ولي�س هذا فح�سب، بل اإن درا�سات كتلك التي �سارك 

ل يوؤدي اإلى تغييرات ف�سيولوجية مهمة. فيها ريكارد تُ�سير اإلى اأن التاأمُّ

ل بع�س الاأ�سئلة حول التاأمُّ

ل. لقد اأجبنا اإلى حدٍّ ما عن ال�سوؤال الاأول: »اأيُّ  لنعُد اإلى اأ�سئلتنا الاأولى حول التاأمُّ
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ل؟« لكن على الرغم من تنامي البحوث في هذا ال�سدد، فاإننا لا نعرف  نوع من التاأمُّ

ل ترتبط - مع عوامل اأخرى ذات �سلة - باأي  بعدُ، بقدرٍ كافٍ من الدقة، اأيُّ اأنواع التاأمُّ

ل: هل تذهب  نوعٍ من الفوائد على وجه التحديد. وقد ي�سعب الاختيار في متجر التاأمُّ

اإلى نكهة تبتية اأم �سريلانكية اأم كورية اأم يابانية؟ وما فوائد كلٍّ منها؟

ل مفيد على نطاقٍ وا�سع لي�س اأكثر فائدةً من القول  القول باأن التاأمُّ

اأن  الحكمة  من  يكون  �سوف  وا�سع.  نطاقٍ  على  مفيد  الدواء  باأن 

ن�ساأل اأيُّ دواءٍ يفيد وتحت اأي ظروفٍ بالتحديد؟

التحقيق  من  مزيدٍ  اإلى   - اللازم؟«  ل  التاأمُّ قدر  »ما   - الثاني  ال�سوؤال  يحتاج 

ل ين�ساأ من اأبحاث تُجرى على اأ�سخا�سٍ  كذلك. بع�سٌ من اأكبر المزاعم حول التاأمُّ

ل اأو  ل لب�سعة اآلافٍ من ال�ساعات. ولي�س من الوا�سح مدى فائدة التاأمُّ مار�سوا التاأمُّ

ما اإذا كان عمليّاً، وما الفوائد التي قد تنجم عنه لهوؤلاء الذين قرروا عدم الالتزام 

ل  ل ب�سكلٍ مكثف. بمعنًى اآخر: هل من المفيد ممار�سة القليل من التاأمُّ بممار�سة التاأمُّ

نكون جميعاً متاأملين موهوبين حتى  اأن  اإلى  ل�سنا بحاجةٍ  اأننا  يبدو  بينما  فح�سب؟ 

ل، يجب اأن نتذكر اأنه في كثيرٍ من تاريخ البوذية، كان يُنظر  ن�سعر ببع�س فوائد التاأمُّ

ل باعتباره م�سعىً متخ�س�ساً. اإلى التاأمُّ

قد يكون ال�سوؤال الثالث هو الاأكثر اأهمية: »ما الجوانب ال�سلبية؟« يهتم الكثير 

اأ�سراره  عن  بال�سوؤال  اهتمامهم  من  اأكثر  ل  التاأمُّ فوائد  بتر�سيخ  الباحثين  من 

يكون مفيداً  لا  قد  ل  التاأمُّ اأن  الاأدلة على  بع�س  الرغم من وجود  المحتملة، على 

ب�سكلٍ كامل. على �سبيل المثال: هناك ذِكرٌ لاآثار جانبية غير مرغوب فيها وردت 

في عددٍ قليل من الحالات، بدايةً من زيادة القلق، والارتباك وال�سلبية، اإلى ال�سعور 

البوذية  الن�سو�س  في  حتى  والتكلُّف.  والتدميري،  الانتحاري  وال�سلوك  بالذنب 

ل لها اآثار جانبية  القديمة، هناك بع�س الروايات الرائعة عن اأنواعٍ معينة من التاأمُّ

على  خا�س  ب�سكلٍ  القوي  ل  التاأمُّ اأنواع  من  بنوعٍ  مرةٍ  ذات  بوذا  اأو�سى  �سديدة. 

مراحل تحلُّل الجثة لمجموعة من الرهبان، حتى اأ�سابهم اإحباط �سديد من تلك 

الممار�سة دفع بهم اإلى الانتحار.
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ر في بع�س وجهات النظر عن الحياة الكريمة التي ا�ستك�سفناها  فكِّ

بالفعل في هذا الكتاب. اأيٌّ منها يتنا�سب ب�سكلٍ جيد مع ممار�سة 

فنا  ل؟ اأيٌّ منها، اإن وُجد، لا يتنا�سب ب�سكلٍ جيد جدّاً؟ لقد عرَّ التاأمُّ

تنظيم  اإلى  يهدف  وعقليّاً  ج�سديّاً  »ان�سباطاً  باعتباره  ل  التاأمُّ

)قد  الو�سف  هذا  تُنا�سب  قد  اأخرى  اأن�سطة  هناك  هل  الذات«. 

يكون اأحدها مثالًا لتدريبٍ بدنيٍّ وريا�سي(؟ اإذا كان الاأمر كذلك، 

ل مختلفاً؟ فما الذي يجعل التاأمُّ

ال�سلبية  والجوانب  المحتملة  الفوائد  حول  ال�سوؤال  عن  الاإجابة  اأن  في  �سك  لا 

لل�سعادة  الكريمة. قد تكون هناك مفاهيم  للحياة  المرء  تعتمد على مفهوم  ل  للتاأمُّ

ل، اأو على الاأقل لي�س مع الممار�سات  والازدهار لا تتلاءم ب�سكلٍ جيد مع ممار�سة التاأمُّ

ل اإلى الحياة الكريمة  الم�ستمَدة من التقاليد البوذية. قد لا تقودنا ممار�سات التاأمُّ

فح�سب، بل اأي�ساً اإلى ت�سكيل فكرتنا عن الحياة الكريمة.

ل  في حين اأن هناك اأ�سباباً وجيهة للزعم باأن بع�س اأ�سكال التاأمُّ

قد تكون مفيدة عندما يتعلق الاأمر بال�سحة والرفاهية، لا يوجد 

ل هو الدواء ال�سافي. �سبب للاعتقاد باأن التاأمُّ
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14. �سانتيديفا: ال�سعادة �الرحمة
والمعاناة  ال�سعادة  اأن  البوذية،  عن  تقراأ  عندما  الاأحيان،  بع�س  في  يبدو  قد 

ر  هما م�ساألتان تخ�سان المرء ب�سكلٍ �سخ�سي، كما لو اأن المرمى الاأ�سمى هو تحرُّ

الفرد من البوؤ�س والمعاناة. ننتقل هنا اإلى بع�س تقاليد البوذية اللاحقة لا�ستك�ساف 

ال�سعادة والاإيثار؛ ونعود  القائلة باحتمال وجود �سلة بين  المثيرة للاهتمام  الفكرة 

مجدداً اإلى المفارقة الكائنة في مذهب المتعة.

ب�سكلٍ  لنا  مِلكاً  باعتبارها  نراها  قد  ال�سعادة،  في  نفكر  عندما  اأحياناً، 

فردي؛ اأي مِلكية خا�سة. قد تكون �سعيداً، وربما تكون قد مار�ست قدراً كبيراً 

ولكن  خا�س؛  ب�سكلٍ  ن�سطاً  الاأي�سر  الجبهي  الف�س  اأ�سبح  بحيث  ل؛  التاأمُّ من 

لماذا ينبغي اأن يكون في ذلك م�سدر قلق لك؟ اأحياناً يت�ساوى الاعترا�س �سد 

تهتم  اإنها  الذات، من حيث  المطاف - تخدم  نهاية  باعتبارها - في  البوذية 

بتحرير الفرد من المعاناة، وبالطبع لي�ست البوذية وحدَها هي المهتمة بذلك. 

في الواقع، يمكن النظر اإلى مقاربات عديدة لل�سعادة يمكن اعتبارها نوعاً من 

الم�سلحة الذاتية، وهذا يثير ال�سوؤال التالي: ماذا عن �سعادة الاآخرين؟ بمعنًى 

اآخر: ماذا عن الاإيثار؟ 

البوذية  �سُعراء  اأعظم  من  واحدٍ  اإلى  ننتقل  دعونا  ال�سوؤال،  هذا  عن  للاإجابة 

وفلا�سفتهم، الراهب �سانتيديفا من القرن الثامن. تمثلت فكرة �سانتيديفا في اأن 

في  ال�سبب  الخا�س فح�سب. جزء من  �ساأني  تكونا  اأن  يمكن  لا  والمعاناة  ال�سعادة 

ذلك هو اأن �سعادةَ الاآخرين ومعاناتَهم لهما تاأثير في �سعادتنا ومعاناتنا. بالن�سبة 

من  الاآخرون  يعاني  بينما  كليّاً  �سُعداء  نكون  اأن  الممكن  غير  من  �سانتيديفا،  اإلى 

حولنا. وفي تلك الحالة اإذن لي�س من الدماثة في �سيءٍ اأن يفكر المرء في �سعادته 

فح�سب، بل يَعتبر هذا تفككاً وانف�سالًا، وكتب يقول: »ما دمتُ اأنا والاآخرون نحب 

ال�سعادة على حدٍّ �سواء، فما ال�سيء الخا�س جدّاً الذي اأت�سف به ليجعلني اأ�سعى 

اإلى ال�سعادة لنف�سي فقط؟«.
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اإلى  بحاجةٍ  فاإننا  م�سكلةً،  ال�سعادة  كانت  اإذا  ل�سانتيديفا،  وَفقاً 

الاعتراف باأنها م�سكلة بالن�سبة اإلينا جميعاً.

Bodhicaryava- با�سم المعروف  الكتاب  موؤلف  هو   �سانتيديفا 

اأهم  واحد من  البوذية«، وهو  الحياة  اإلى طريقة  »الدليل  اأو   tara
ن�سو�س البوذية اللاحقة واأكثرها قراءة. نحن نعرف القليل جدّاً 

عن الموؤلف نف�سه، ولكن يبدو اأنه قد عا�س حوالي القرن الثامن، 

ن�سخة  اأن  من  الرغم  وعلى  البوذية.  نالاندا  جامعة  في  ودر�س 

اأيدٍ  بو�سوح  حررتها  قد  اليوم  لدينا  التي   Bodhicaryavatara
اأخرى، فاإن الماثل في قلبها لم يزل �سوتاً اأ�سليّاً وفرديّاً متميزاً.

مع غياب اأي �سيءٍ ي�سبه ال�سيرة المنا�سبة ل�سانتيديفا، لي�س لدينا اإلا الاأ�ساطير الملونة. 

الدير  وكان م�سهوراً في  راهباً،  اأن ي�سبح  قبل  �سابقاً  اأميراً  �سانتيديفا كان  اإن  يقال: 

ل والدرا�سة. واقع الاأمر - وَفق  )مثل توما الاأكويني( بقدر حجم بطنه لتفانيه في التاأمُّ

اأهل التبت - اأنه كان معروفاً لمعا�سريه با�سم »بو�سكو«، وهو ا�سم م�ستعار يُترجَم اإلى 

�ساً منا�سباً لم�ساهماته في حياة الدير.  »ياأكل وينام ويق�سي حاجته«؛ لاأن هذا بدا ملخَّ

باإثبات جهله، دُعي لاإلقاء محا�سرة  ال�سمين  الراهب  وذات يوم، في محاولةٍ لاإحراج 

ل الاآن ن�سَّ  على الجمعية باأكملها. اتخذ �سانتيديفا مقعده، و�سرع يقراأ الاآيات التي تُ�سكِّ

عون منه التلعثم  »الدليل اإلى طريقة الحياة البوذية«، وانده�س الرهبان الذين كانوا يتوقَّ

والهُراء، ولكن الاآيات التي قراأها �سانتيديفا كانت عميقة جدّاً، عميقة لدرجة اأنه في 

اأثناء قراءة جزءٍ فل�سفيٍّ �سعبٍ منها، بداأ �سانتيديفا يرتفع، ثم اختفى، وا�ستمرَّ �سوته 

م�سموعاً من ال�سماء حتى انتهى من قراءة الن�س كاملًا.

�سانتيديفا �متناق�سة مذهب المتعة

اأ�سطورة مبالغ فيها بالطبع، ولكن ما يهمنا هنا هو: لماذا يزعم �سانتيديفا اأن 

الرغبة في ال�سعادة لا يجوز اأن تقت�سر على �سعادتنا الفردية. 
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قد يكمن اأحد الاأ�سباب في تناقُ�س مذهب المتعة الذي ناق�سناه بالفعل - الفكرة 

اإذا كان هذا  الاإ�سارة.  ت  تُفوِّ ال�سعادة غالباً ما  اإلى  اأن تهدف مبا�سرةً  التي تحاول 

�سحيحاً في الواقع، كما اأدركت البوذية منذ فترةٍ بعيدة، فهناك مجازفة تتمثل في 

البوذية  ت�ساعد  المعاناة، قد  يُبعِد عن  لنف�سها  البوذية طريقاً  تمهيد  اأنه في غمار 

على زيادة معاناتنا فح�سب. في التركيز على �سعادتي الخا�سة، قد توؤدي البوذية اإلى 

عاء باأن  الابتعاد عن ال�سعادة في الواقع، وهذه ق�سية خا�سة في البوذية ب�سبب الادِّ

المعاناة تن�ساأ عن عملية الدفع والجذب التي نختبرها فيما يتعلق بم�ساعر ال�سرور 

الذين  اأولئك  »كل  يقول:  حين  العبارات  اأقوى  في  هذا  �سانتيديفا  ي�سع  والا�ستياء. 

يعانون في العالم يفعلون ذلك ب�سبب رغبتهم في تحقيق �سعادتهم الخا�سة«، ولكنه 

عداء في العالم هم كذلك ب�سبب  يوا�سل بعد ذلك بعبارةٍ مثيرةٍ اأخرى: »كل هوؤلاء ال�سُّ

رغبتهم في �سعادة الاآخرين«.

بالن�سبة اإلى �سانتيديفا، فاإن التقنيات التي تهدف اإلى �سعادتنا 

حقّاً  نهتم  كنا  اإذا  لذا  المعاناة؛  اإلى  حتماً  توؤدي  الخا�سة 

ب�سعادتنا، يجب اأن نهتم ب�سعادة الاآخرين.

اأمثلةٍ  اأي  في  التفكير  يمكنك  هل  �سحيح؟  هذا  اأن  تعتقد  هل 

لاأوقاتٍ كنت تهدف فيها اإلى تحقيق �سعادةٍ خا�سة بك، فكانت 

النتيجة عك�سية؟ هل يمكنك التفكير في اأوقاتٍ اأ�سفر فيها العمل 

من اأجل �سعادة الاآخرين عن �سعادتك الخا�سة؟

فاإن  الاآخرين،  �سعادة  ي  تمنِّ عن  الثانية  العبارة  مع  اأنه  هو  للاهتمام  المثير 

ال؛ فالاأمر لا يتعلق باأننا لا  �سانتيديفا يُ�ساعف من تناق�س مذهب المتعة ب�سكلٍ فعَّ

نح�سل على ال�سعادة بمجرد البحث عنها فقط، بل اإن ال�سبيل الوحيد لل�سعادة هو 

التفكير في �سعادة الاآخرين.

ةَ �سبب اآخر لفكرة اأن التركيز على ال�سعادة الفردية قد يُمثل هزيمةً ذاتية،  وثَمَّ

وهو ما يمكن ت�سميته بالطبيعة الانت�سارية لل�سعادة. وهناك اأدلة متزايدة على اأن 

ببُعدٍ اجتماعيٍّ قوي؛ فالتعا�سة وال�سعادة تحتك كلٌّ منهما بالاأخرى.  الذهن يتمتع 
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واإذا  بالبهجة؛  ن�سعر  فاإننا  �سُعداء،  اأ�سخا�سٍ  ب�سحبة  الوقت  بع�س  اأم�سينا  واإذا 

وقعنا و�سط التع�ساء، فاإننا مجدداً نميل اإلى تغيير حالتنا المزاجية. لا ده�سةَ في 

ذلك بالطبع، بل المده�س لو اأننا لا ن�ستجيب للاإ�سارات التي تبدر عن الاآخرين بعد 

رنا اإلى كائناتٍ اجتماعية. اأن تطوَّ

الخا�سة،  ب�سعادتنا  نهتم  كنا  اإذا  اأنه  اإلى  ي�سير  هذا  فاإن  معاً،  الاأمرين  اأخذنا  اإذا 

فمن  هنا؛  فل�سفية  معار�سةً  نواجه  قد  الاآخرين.  �سعادة  في  التفكير  اإلى  بحاجةٍ  فاإننا 

وا�ستخدام  �سعادتنا،  اأجل  الاآخرين من  �سعادة  الرغبة في  اأن   - نقول  الموؤكد - كما قد 

�سعادة الاآخرين و�سيلةٍ لتحقيق غاية، لم يزل اأمراً خا�سعاً لمفارقة مذهب المتعة. واأف�سل 

طريقةٍ للرد على هذا هو الت�سكيك في الميل الفل�سفي نحو روؤية التمييز المطلق بين الاإيثار 

والم�سلحة الذاتية. اإذا كانت ال�سعادة في واقع الاأمر لي�ست �سيئاً يمكن للفرد امتلاكه، 

المطلقة  الذاتية  بالم�سلحة  المتعلقة  الاأفكار  ت�سبح  فعندئذٍ  جوهريّاً،  م�ساركته  واإنما 

لرغبتنا  ذاتية  م�سلحة  عن�سر  هناك  كان  اإذا  حتى  لذا  لها؛  معنى  لا  المطلق  والاإيثار 

في تخلي�س الاآخرين من المعاناة والعمل من اأجل �سعادة الاآخرين، فاإن هذه الم�سلحة 

فنا، والحقُّ اأن النوع ال�سحيح من الم�سلحة الذاتية هو  الذاتية لا تقلل من الاإيثار في ت�سرُّ

الاإيثار، وقد يكون النوع ال�سحيح من الاإيثار في م�سلحتنا الخا�سة.

كان م�ساء يوم الجمعة حين تلقيتُ مكالمةً هاتفية من �سديق.

م لي خدمة؟«. »مرحباً، هلاَّ تُقدِّ

اأجبته: »بالتاأكيد... ما هي؟«.

ت�ستطيع  هلاَّ  منزلي.  من  الخلفي  الجزء  طلاء  على  اأعمل  »اأنا 

م�ساعدتي في هذا يوم ال�سبت؟«.

عطلة  في  هادئة  قراءةٍ  اإلى  اأتطلع  كنت  الموافقة؛  في  ترددت 

الارتفاعات(،  اأحب  لا  )واأنا  ال�سلالم  �سعود  تخيَّلت  الاأ�سبوع.  نهاية 

ل البقاء  و�ساعاتٍ من العمل على وعاءٍ من الطلاء، و�سعرت باأنني اأف�سِّ

مرهقة،  اأ�سابيع  بب�سعة  مررت  قد  كنت  اأنني  �سيما  ولا  المنزل،  في 

واأحتاج اإلى الا�ستراحة، لكنني بب�ساطةٍ لا اأ�ستطيع تركه بمفرده.
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كما  كان  ما خ�سيتُه  وكل  القطار.  ركبتُ  التالي،  اليوم  �سباح  وفي  وافقت.  لذا 

توقعتُه: المرتفعات و�ساعات العمل ال�ساق الطويلة ورائحة الطلاء؛ كل �سيءٍ با�ستثناء 

لَّم، مم�سكاً بالفر�ساة، اأدركت  �سيءٍ واحد؛ فبينما اأنا في منت�سف الطريق اأعلى ال�سُّ

اأنني اأ�سعر ب�سعادة، بل ب�سعادة اأكبر مما كنت عليه في الاأ�سبوع ال�سابق اأو الاأ�سبوع 

الاأ�سبق، واأكبر من تلك التي كنت �ساأحققها لو بقيت في المنزل. تحررتُ من الحدود 

قة لمخاوفي الخا�سة، وللحظةٍ �سعرت بال�سعادة؛ لاأنني توقفت عن القلق ب�ساأن  ال�سيِّ

�سعادتي الخا�سة.

يمكن و�سع زعم �سانتيديفا باأن الرغبة في الخير للاآخرين توؤدي 

اإلى ال�سعور بال�سعادة، واأن الرغبة في ال�سعادة الخا�سة توؤدي اإلى 

المعاناة، قيد الاختبار.

اكتب اأولًا ثلاثة اأ�سياء يمكنك  فعلها للا�ستفادة من اأجل �سعادتك 

الاأيام  مدار  على  والاآن،  اآخر(.  �سخ�سٍ  �سعادة  )ولي�س  الخا�سة 

ن  ودوِّ يوم،  كل  المهام  هذه  من  واحدةٍ  ذ  نفِّ المقبلة،  الثلاثة 

ق لك ال�سعادة التي كنت  الملاحظات حول ما اإذا كان هذا قد حقَّ

ترجوها لنف�سك، وكيف؟

اآخر.  �سخ�سٍ  لاإ�سعاد  فعلها  يمكنك  اأ�سياء  ثلاثة  ذلك  بعد  اكتب 

ذ واحدة من تلك المهام في كل  وخلال الاأيام الثلاثة المقبلة، نفِّ

قت لك  يوم، ومرةً اأخرى لاحظ ما اإذا كانت هذه الاأ�سياء قد حقَّ

ال�سعادة، واإلى اأي مدىً؟

واأخيراً، ا�ساأل نف�سك: اأي تلك الاأن�سطة كان جديراً بالاهتمام اأكثر 

اإلى مزيدٍ من ال�سعادة لنف�سك، وللاآخرين؟  ى  اأدَّ اأيها  من غيره؟ 

هل يجعلك ذلك تميل اإلى الاتفاق مع �سانتيديفا، اأم لا؟
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15. كونفو�سيو�س: طقو�س

اإذا كانت الحقيقة هي اأن ال�سعادة لي�ست مِلكية �سخ�سية خا�سة، واإنما ينبغي اأن 

تكون كائنة في ال�سياق الاأو�سع، يتعين علينا اأن ن�ساأل عن نوع ال�سياق الاأف�سل لل�سعادة 

لمقابلة  ال�سين  اإلى  الهند  من  ننتقل  �سوف  ال�سوؤال،  هذا  ولا�ستك�ساف  الب�سرية. 

ق الان�سجام، ومن  الفيل�سوف والحكيم كونفو�سيو�س، الذي اقترح روؤيةً لاإمكانية تُحقِّ

ثَمَّ ال�سعادة، داخل المجتمع الب�سري.

�س  لخَّ وقد  ال�سيني.  الفكر  في  الاأهم  الفيل�سوف  هو  كونفو�سيو�س  يكون  قد 

حياته ب�سكلٍ ا�ستُهر بالكلمات التالية: »في الخام�سة ع�سرة من عمري كنت عازماً 

اأي �سكوك، وفي  لديَّ  لم يكن  الاأربعين  ثابتاً، وفي  الثلاثين كنت  التعلم، وفي  على 

الخم�سين عرفت نوامي�س ال�سماء، وفي ال�ستين كانت اأذني ع�سواً مطيعاً لا�ستقبال 

الحقيقة، وفي ال�سبعين كان بو�سعي اتباع ما اأراده قلبي، دون تجاوز ال�سواب«.

في  »لو«،  بولاية  اآنذاك  يُعرف  كان  فيما  كونفو�سيو�س  وُلد 

وا�سم  الميلاد.  قبل   551 عام  نحو  الحالية،  �ساندونغ  مقاطعة 

»كونفو�سيو�س« هو الن�سخة اللاتينية من ا�سمه ال�سيني: »كونغ 

هي  الفيل�سوف  حياة  في  و�سوحاً  الاأكثر  والعلامة  فوزي«. 

ي والده وهو لا يزال �سابّاً، وترعرع الفتى على يد  تُوفِّ الماأ�ساة: 

اأمه في ظروفٍ فقيرة على اأقل تقدير، اإن لم يكن فقراً مدقعاً! 

الباحثين  من  مجموعة  ت  �سمَّ اجتماعية  طبقة  في  ع�سواً  كان 

الر�سميين درجتهم متدنية. وفي فترة بقائه في »لو« �سغل عدداً 

من المنا�سب الر�سمية المتدنية ن�سبيّاً، بما في ذلك الوظائف 

التي تنطوي على م�سوؤولية المخازن والمراعي العامة.

وبعد اأن �سقطت ولاية »لو« تحت ال�سيطرة الاأجنبية، غادر كونفو�سيو�س م�سقط 

راأ�سه واتخذ حياة المعلِّم المتنقل، حيث اهتم ب�سكلٍ خا�س بطبيعة الف�سيلة وم�ساألة 

ما يمكن اأن يُ�سكل حكومة اأخلاقية. �سافر كونفو�سيو�س في اأرجاء ال�سين التي كانت 
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ممزقة �سيا�سيّاً اآنذاك، في محاولةٍ للعثور على حاكم محلي يمكن اتخاذه م�ست�ساراً 

له، وا�ستمر في ال�سفر والتدري�س حتى وفاته في عام 470 قبل الميلاد.

والاإحباطات  ال�سعوبات  من  مجموعة  كونفو�سيو�س  حياة  على  �سيطرت 

الفا�سلة  الحقبة  ا�ستعادة  مهمة  في  بالف�سل  ي�سعر  كان  ي  تُوفِّ وعندما  المتوا�سلة. 

الاأكثر  التكوينية  التاأثيرات  من  واحداً  فِكره  اأ�سبح  ذلك  ومع  ال�سابقة،  للحكومة 

ديمومةً في الثقافة ال�سينية حتى يومنا هذا.

�س المحبَط والموظف ال�سغير عن ال�سعادة؟ اإذن ما الذي قاله هذا المعلم الم�سوَّ

ال�سعادة الكونفو�سيو�سية

اأحد الاأ�سباب وراء جدارة ا�ستك�ساف كونفو�سيو�س في كتاب عن ال�سعادة هو اأنه 

كان مفكراً �سيا�سيّاً بعزم. لم ين�سغل كثيراً بم�ساألة كيف يمكن اأن اأعي�س - �سخ�سيّاً 

- في خيرٍ و�سعادة، ولكنه ان�سغل بال�سيا�سة على جميع الم�ستويات. اأعني بذلك اأنه 

كان مهتمّاً لي�س فقط بم�ساألة كيفية حكم الدولة، ولكن اأي�ساً بم�ساألة كيفية ارتباطنا 

العائلة  في  اأع�ساءً  باعتبارنا  ال�سياقات:  جميع  في  ببع�سٍ  بع�سنا  جماعي  ب�سكل 

نف�سها، ومعلمين وطلاباً، وم�سوؤولين حكوميين وحُكاماً ومواطنين.

نهجه في م�ساألة  لفهم  للما�سي  كونفو�سيو�س  روؤية  بمكانٍ معرفة  الاأهمية  ومن 

نموذجاً  باعتباره  كونفو�سيو�س  اإلى  الكثيرون  ينظر  اليوم،  ال�سين  في  ال�سعادة. 

للف�سيلة ورمزاً لوقتٍ اأكثر ف�سيلةً اأخلاقية في الما�سي، ومع ذلك كان كونفو�سيو�س 

نف�سه - في القرن الخام�س قبل الميلاد - يتطلَّع اإلى حقبة اأ�سرة ت�سو التي حكمت 

في وقت �سابق، وكان يعتقد اأنها قدمت اأمثلة اأكثر اأخلاقيةً واأكثر واقعيةً من الحكومة 

والحياة العامة. في الاأيام الخوالي الرائقة لحكماء الحكام الاأوائل، »ياو« و»�سون«، 

يزعم كونفو�سيو�س اأنه بب�ساطةٍ لم يكن هناك داعٍ للقلق ب�ساأن تدري�س الاأخلاق، لاأن 

ذاك كان عهداً من التناغم التلقائي تتحقق فيه العدالة والنظام دون الحاجة اإلى 

ث كونفو�سيو�س عن »Wu Wei«، اأي »عدم اتخاذ  فعل اأي �سيءٍ على الاإطلاق )تَحدَّ

�سوف  الذي  بـ»زوانغزي«  ترتبط لاحقاً  �سوف  التي  الفكرة  اإجراء« حرفيّاً، وهي  اأي 

نلتقيه في الف�سل التالي(.
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اإجراء«.  اأي  اتخاذ  »عدم  معنى  اإلى   Wu wei م�سطلح  ي�سير 

وهو يظهر في كلٍّ من الفل�سفة الكونفو�سيو�سية والطاوية )انظر 

الف�سل التالي(، ولكنه لا يقترح عدم فعل اأي �سيءٍ على الاإطلاق؛ 

بال�سلا�سة  تت�سم  للت�سرف  طريقة   - ذلك  من  بدلًا   - فهو 

والان�سجام دون اأي نوعٍ من الن�سال. 

يرى كونفو�سيو�س اأنه بالطريقة نف�سها التي يتحرك بها العالم الطبيعي بنظام 

دون الحاجة اإلى اأي قوىً خارجية، كذلك يفعل العالم الب�سري. اإلا اأن ا�ستعادة هذا 

اإن  ال�سبعين من عمره حين قال:  بلغ  الان�سجام مهمة طويلة. كان كونفو�سيو�س قد 

رغباته الخا�سة اتفقت مع »ما هو �سحيح«، ولكن تحديداً هذه القدرة على الرغبة 

فيما هو �سحيح ومتناغم هي ما ي�سكل ال�سعادة عند كونفو�سيو�س؛ اأي اأن ال�سعادة 

هي ق�سية اأخلاقية عميقة.

الطقو�س

ال�سعادة بالن�سبة اإلى كونفو�سيو�س �ساربة بجذورها في الف�سيلة الاأ�سا�سية 

 ،»jen« اأي »الان�سجام«، اأو »الاإح�سان« )اأحياناً تُكتب في الكتب القديمة ،»ren«لـ

ال�سعور  مجرد  لي�س   Ren نف�سه(.  ال�سيني  للحرف  لفظية  ترجمة  وكلاهما 

بها  ف  نت�سرَّ التي  الطريقة  في  يتجلى  �سيء  اأي�ساً  هو  بل  الخير،  اأو  بالاإح�سان 

تجاه الاآخرين.

ال�سعادة  �سمان  ثَمَّ  ومن  الاإن�سانية،  اأو   ren على  الحفاظ  اإذن  يمكننا  كيف 

الاأقل يعطينا  اأو على  ال�سوؤال  اأو للاآخرين؟ يجيب كونفو�سيو�س عن هذا  لاأنف�سنا 

بالن�سبة  الاأ�سا�سية  الم�سكلة  اأن  ر  تذكَّ الطقو�س.  اأو   »li« اإنها  الجواب:  من  جزءاً 

اإلى كونفو�سيو�س تكمن في ا�سطراب حياتنا وعلاقاتنا، على النقي�س من نظام 

العالم الطبيعي ونظام الملوك الحكماء في الحقبة ال�سابقة، افترا�ساً. مع غياب 

مثل هذا النظام الطبيعي والعفوي، ت�سبح الطقو�س طريقة لجلب نوعٍ جديد من 

النظام اإلى حياتنا.
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اأو  »الاإن�سانية«  يعني  الكونفو�سيو�سية  في  م�سطلح  هو   Ren
»الخير«.

دة، لكن اأف�سل طريقةٍ  يرى البع�س اأن فكرة الطقو�س قد تكون تقييدية ومحدَّ

لفهم المعنى الذي يرمي اإليه كونفو�سيو�س هو التفكير في الطقو�س التي نُ�سرك فيها 

رها وتحمل قيمةً بالن�سبة اإلينا. اأنف�سنا، والتي نُقدِّ

 في المجتمع 
ٍ
ر في ثلاثة اأنواعٍ مختلفة من الطقو�س التي تحدُث بانتظام فكِّ

)على �سبيل المثال، طقو�س قاعة المحكمة، اأو طقو�س مباراة ريا�سية، اأو 

طقو�س المتاجر اأو المطاعم(. باأي معنىً تعتقد اأن هذه الطقو�س ت�سهم 

في تحقيق الان�سجام وال�سعادة؟ وما الجوانب ال�سلبية لهذه الطقو�س؟

و�سيلةً  تكون  اأن   - ذلك  من  بدلًا   - ويمكن  بل  ظالمة،  الطقو�س  تكون  األا  يجب 

اإلى الروح الريا�سية  ر في كيفية رف�سنا للافتقار  اإلينا. فكِّ لتحقيق الاأف�سل بالن�سبة 

الريا�سة؛  ممار�سة  اأثناء  تحدث  التي  الطق�سية  التحركات  اللاعبون  ل  يُعطِّ عندما 

التن�س هو - جزئيّاً - و�سيلة ل�سمان ذلك في  اأو  القدم  للعبة كرة  الطق�سي  فالاإطار 

حرارة اللحظة التي ت�ستد فيها الم�ساعر، فلا ينزلق الم�ساركون اإلى الفو�سى. مثال 

التي ت�سمن وجود علاقات جيدة بين  الدرا�سية  الف�سول  اآخر على ذلك هو طقو�س 

المعلمين والطلاب.

الطقو�س  من  مختلفة  اأنواع  ثلاثة  ل  �سجِّ القراءة،  متابعة  قبل 

ر في ذلك  الم�ستركة )ولي�س ال�سخ�سية( التي تهمك في حياتك. فكِّ

الاآن. ما اأهميتها؟ هل ت�ساعد على جلب النظام وال�سعادة لحياتك؟
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العي�س مو�سيقيّاً

مماثلًا  الاجتماعي  الاأداء  من  نوعاً  باعتبارها  الطقو�س  اإلى  النظر  يمكن 

للمو�سيقى. اإذا ذهبتَ لم�ساهدة عر�سٍ لاأورك�سترا، فقد تتاأثر ب�سدةٍ بالان�سجام 

هذا  اأن  اإلا  العالية،  المو�سيقى  من  ينطلق  الذي  بالحرية  وال�سعور  والجمال 

تغفل  قد  للاأورك�سترا.  والطق�سية  مة  المنظَّ الطبيعة  ب�سبب  تحديداً  يتحقق 

ال�سغط الواقع على اأع�ساء الاأورك�سترا على الرغم من اأن كل حركة من جانبهم 

محددة بدقةٍ متناهية.

للنتيجة  م�سابهة  اأنها  على  الاأحوال،  اأح�سن  في  الطقو�س،  اإلى  النظر  يمكن 

المو�سيقية التي تُحققها الاأورك�سترا؛ فهي �سيء ي�سمح لنا بالاأداء معاً ب�سكلٍ متناغم. 

العرو�س  بع�س  اأنَّ  كما  تماماً  بحق،  جيدة  لي�ست  الطقو�س  بع�س  اأنَّ  �سك  لا  ولكن 

الذين  ع�سره  حُكام  من  للعديد  قويّاً  ناقداً  كونفو�سيو�س  كان  كذلك.  المو�سيقية 

يقول  جدّاً  �سهير  مقطعٍ  في  الم�سوؤوليات.  من  اأيٍّ  اإظهار  دون  ال�سلطة  زمام  تولَّوا 

�سلوك  بجعل  قرار  اتخاذ  الاأ�سماء«،  »ت�سحيح  هو  مطلوب  هو  ما  اإن  كونفو�سيو�س: 

بتُ حاكماً، ينبغي اأن األتفتَ لي�س اإلى  المرء يتطابق مع الاأدوار التي يوؤديها؛ فاإذا  نُ�سِّ

ل الم�سوؤولة  اإثراء ذاتي، واإنما اإلى الحُكم الجيد. واإذا اأ�سبحت والداً، يجب اأن اأتحمَّ

الكاملة لكوني اأحد الوالدين.

المو�سيقى �ال�سعادة

هنا؛  مجدداً  الاأورك�سترا  مع  الت�سابه  يفيد  قد  بال�سعادة؟  هذا  علاقة  ما 

اهتمامات  واحداً من  المو�سيقى  كانت  الكونفو�سيو�سي.  التفكير  فنقترب جدّاً من 

كونفو�سيو�س الاأ�سا�سية، وكان يعتقد اأنها �سرورة لاأي تطويرٍ اأخلاقي. كاأحد الوالدين 

ي�ستمع اإلى �سوت المو�سيقى ينطلق من غرفه ابنه المراهق في الطابق العلوي؛ كان 

لكون  المو�سيقى؛  الخاطئ من  النوع  اإلى  الا�ستماع  اإزاء  بالقلق  ي�سعر  كونفو�سيو�س 

مبا�سراً  تاأثيراً  للمو�سيقى  لاأن  ال�سخ�سية؛  من  خاطئ  نوعٍ  تكوين  اإلى  يوؤدي  ذلك 

في مزاجنا وحالتنا الذهنية؛ فهي طريقة مهمة لتنظيم عواطفنا من خلال حالة 

ان�سجام وتناغم �سحيحة.
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الحرف ال�سيني للمو�سيقى )樂( هو نف�سه الحرف المخ�س�س 

لـ»ال�سعادة« )على الرغم من اأن النطق مختلف(. ربما يدل هذا 

على ات�سالٍ اأعمق بين ال�سعادة والمو�سيقى، وكلاهما )في الروؤية 

الكونفو�سيو�سية( ينطوي على الان�سجام والتناغم.

مع  يتحالف  المو�سيقى  تُحققه  الذي  التناغم  فاإن  كونفو�سيو�س،  اإلى  بالن�سبة 

 
ٍ
ةَ حكاية تقول: اإن كونفو�سيو�س كان ذات يوم نوعٍ من الفرح وال�سعادة وال�سهولة. ثَمَّ

مغموراً ب�سعورٍ من الان�سجام بعد الا�ستماع اإلى بع�س المو�سيقى، حتى اإنه لم ي�سعر 

بمذاق اللحم خلال الاأ�سهر الثلاثة التالية، وهو الذي لم يتخيَّل من قبلُ اأن المو�سيقى 

قد تكون جميلةً بتلك الدرجة. كانت البهجة التي اأحدثتها المو�سيقى نف�سها كافيةً 

لاإعادته اإلى هذا النوع من الوجود المتناغم الذي يتميز به العالم الطبيعي، والذي 

كان متحققاً في زمن الملوك الحكماء القُدامى.

فكرة  لكن  ودقيقاً،  قا�سياً  مذهبٍاً  باعتبارها  الكونفو�سيو�سية  م  تُقدَّ ما  غالباً 

ال�سعادة بو�سفها نوعاً من المو�سيقى والان�سجام الذي لا يقت�سر على ذاتي وح�سب، 

نوعٍ من الجمال، لكن تلك فكرة خيالية كذلك. لم ينجح كونفو�سيو�س  لا تخلو من 

قطُّ في تحقيق روؤيته عن المجتمع المتناغم، وهنا يجب اأن ن�ساأل بع�س الاأ�سئلة حول 

الفكرة الكونفو�سيو�سية عن ال�سعادة، واأهم تلك الاأ�سئلة هو: ماذا عن الخلاف؟ ففي 

نهاية المواقف، قد تكون هناك قيمة كذلك في عدم التوافق وفي غياب الان�سجام، 

واإذا اأخذنا ت�سبيه الاأورك�سترا بجدية، فعلينا اأن ن�ساأل: لحن مَن الذي نوؤديه؟

جميلًا  يبدو  الذي  اللحن  و�سجننا.  تحريرنا  للطقو�س  يمكن 

لمجموعةٍ من الم�ستمعين قد يبدو غير متوافقٍ لمجموعةٍ اأخرى. 

قد يعتمد ذلك جزئيّاً على مكان الجلو�س في الاأورك�سترا.
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16. جوانغ زي: فيل�سوف عدم النفع

في  نهجه  كان  الذي  زي  جوانغ  هو  �سيني  فيل�سوفٍ  اإلى  الاآن  ق  نتطرَّ �سوف 

ال�سعادة �سديد الاختلاف عن نهج كونفو�سيو�س. بالن�سبة اإلى جوانغ زي، مثلما كان 

ال�سعادة  اإلى  متاأ�سل  ب�سكلٍ  يُف�سي  لا  �سيءٌ  يوجد  الاإبيقوريين،  اإلى  بالن�سبة  الحال 

تجاه الانخراط في العالمَين الاجتماعي وال�سيا�سي الاأو�سع. وطرح جوانغ زي لعلاج 

هذا الاأمر فكرة اأن علينا اأن نكون غير نافعين، واأن نبتهج بذلك ونفخر به.

المعا�سرة،  والفل�سفية  النف�سية  المناهج  اإلى  هت  وُجِّ التي  الانتقادات،  من 

فيما يتعلق بال�سعادة، اأنها جزء من ثقافةٍ اأكثر �سمولًا من الطموح والتطلع، وهذا 

في اأعماقه وجذوره يُعَد تمحوراً حول الذات واأمراً ا�ستحواذيّاً. بمجرد ح�سولك 

تق�سيها  وعطلاتٍ  رائعين  واأطفالٍ  جميلة  وزوجةٍ  و�سيارةٍ  ومنزلٍ  وظيفةٍ  على 

ال�سم�س و�سندوق معا�سات يعولك عند �سيخوختك، يمكنك تحويل  اأ�سعة  تحت 

الحياة  تبدو  هذه،  النظر  لوجهة  طبقاً  ال�سعادة.  في  التفكير  باتجاه  انتباهك 

الكريمة مثل �سيءٍ ن�ستطيع اإ�سافته اإلى حياتنا الجميلة الناجحة. مفاد الر�سالة 

في هذا المقام هو اأنك لن ت�ستطيع اأن ت�سبح الرئي�س التنفيذي الثري ل�سركةٍ 

متعددة الجن�سيات فح�سب، بل �ستتمكن اأي�ساً من اأن ت�سبح �سعيداً وحكيماً في 

لتحقيق  اأخرى  وو�سيلةً  اآخر  ا�ستهلاكيّاً  منتجاً  ال�سعادة  وت�سبح  نف�سه،  الوقت 

النجاح وموؤ�سراً دالّاً عليه.

كثيراً ما ترتبط ال�سعادة اليوم بالنجاح، لكن هل تجتمع ال�سعادة 

والنجاح معاً على نحو دائم؟ هل ياأتي وقت نكون فيه اأكثر �سعادةً 

حتى لو كنا اأقل نجاحاً؟

هناك بع�س الاأ�سباب الوجيهة التي ربما تجعلنا ن�سعى لمقاومة تلك الروؤية. في 

الوقت الذي يكون فيه من الدناءة ح�سد الروؤ�ساء التنفيذيين الاأثرياء، اأو اأي �سخ�سٍ 

اآخر، على �سعادتهم، هناك خطر يكمن في النظر اإلى ال�سعادة والنجاح والف�سيلة 

باعتبارها اأموراً تاأتي تباعاً بال�سرورة؛ حيث نخاطر بذلك مفتر�سين اأن الناجحين 
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اإما �سُعداء اأو فا�سلين بال�سرورة، في حين اأن ذلك لا يتوافق مع الكثير من المناهج 

في ال�سعادة في العالم القديم �سواءٌ �سرقاً اأو غرباً. �سحيح اأن ماركو�س اأوريليو�س 

اإلى  �سعادته،  كانت  لكن  نف�سه،  الوقت  في  لروما  واإمبراطوراً  رواقيّاً  فيل�سوفاً  كان 

الحد الذي و�سلت اإليه، نوعاً رواقيّاً من ال�سعادة. اإذا كنت تف�سل نوع ال�سعادة الذي 

تت�ساءل  ف�سوف  الجبن،  يتناولون  الذين  الاإبيقوريين  مع  ع  الت�سكُّ يتحقق من خلال 

ب�سدةٍ فر�سك في اأن ت�سبح اإمبراطوراً.

يثير هذا ت�ساوؤلًا حول ما اإذا كانت هناك اأنواع محددة من ال�سعادة التي تتعار�س 

اإلى  وما  جميلة،  وزوجة  مرموقة،  ووظيفة  و�سيارة،  منزل،  امتلاك  في  الرغبة  مع 

ذلك. من بين كل الفلا�سفة لم يتمكن �سوى جوانغ زي، الفيل�سوف الطاوي ال�سيني 

مناهجنا  تحديد  من  تزو،  �سوانج  اأحياناً  ا�سمه  يُكتب  الذي  النفع،  عدم  لمذهب 

التطلُّعية في ال�سعادة بهذا القدر من الحما�س والقوة مع الجمع بنجاحٍ بين الخداع 

ة الذكاء. بالن�سبة اإلى الذين يقلقون با�ستمرارٍ من ا�ستفادتنا بالوقت،  والبديهة وحدَّ

بة للا�سطراب؛ حيث يحاول اإقناعنا باأن ال�سعادة  تُمثِّل قراءة جوانغ زي تجرِبة مُ�سبِّ

لا تتحقق من كوننا نافعين، بل على العك�س، تتحقق ال�سعادة حين نجعل من اأنف�سنا 

عديمي الفائدة والنفع.

الاأكثر  يبدو  الاآن  حتى  ا�ستك�سفناها  التي  ال�سعادة  مناهج  اأيُّ 

يجتمعان؟  قد  وال�سعادة  النجاح  اأن  فكرة  مع  وتما�سياً  توافقاً 

واأيُّ المناهج هو الاأقل توافقاً مع تلك الفكرة؟ فكّر في الاأوقات 

التي كنت فيها نافعاً، والتي كنت فيها عديم النفع؛ في اأيٍّ من 

الحالتين تكون اأكثر �سعادةً بوجهٍ عام؟

الفيل�سوف الغام�س

اأي�ساً ا�سم  للعمل الذي يحمل  الموؤلف المزعوم  طلق على 
ُ
اأ جوانغ زي هو ا�سم 

»جوانغ زي«. ويُعَد ذلك العمل واحداً من اأهم ن�سو�س الفل�سفة الطاوية، وهو ا�سم 

م�ستق من الكلمة ال�سينية »طريقة« اأو »طريق«.
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لا يزال الباحثون يتجادلون ب�ساأن �سخ�سية جوانغ زي التاريخية، 

لكن اتفق اأكثرهم على ن�سبة الف�سول ال�سبعة، التي يطلق عليها 

ا�سم »الف�سول الداخلية« من الكتاب الذي يُعرف با�سم »جوانغ 

زي«، اإلى موؤلفٍ واحد عا�س في القرن الرابع قبل الميلاد تقريباً، 

اأجيال لاحقة.  كُتَّاب من  تُعَد عمل  الباقية  اأن الف�سول  في حين 

يجعل ذلك موؤلف »الف�سول الداخلية« لذلك الكتاب معا�سراً اإلى 

الكريمة  الحياة  ب�ساأن  يتجادلون  كانوا  الذين  للفلا�سفة  ما  حدٍّ 

ال�سعيدة في اأثينا.

�سكل  في  الاأخرى،  الفل�سفية  الاأعمال  خلاف  على  العمل،  ذلك  كتابة  كانت 

تكون  ما  وكثيراً  ومتناق�سة،  ومربكة  غريبة  اأحياناً  تكون  وق�س�س  رمزية  حكايات 

فل�سفيةً على نحوٍ وا�سح ومرحةً على نحوٍ يندر وجوده في مجال الفل�سفة.

يظهر جوانغ زي ك�سخ�سية محورية في الكثير من تلك الق�س�س، وهو �سخ�سية 

ال�سديدة  بالجدية  يت�سم  فهو  اأدبية؛  �سخ�سيةٍ  باعتباره  التركيب  حيث  من  غريبة 

بالم�سكلات  وكبير  عميق  ب�سكلٍ  مهموم  وهو  نف�سه،  الوقت  في  الاأطوار  وغريب 

حججه  دقة  وتُعَد  و�سخفها.  اليومية  الحياة  هزل  ر  يُقدِّ وكذلك  لع�سره،  الاأخلاقية 

وبراعتها وغرابة ق�س�سه اإلى حدٍّ كبير �سبب افتتانه الدائم.

ال�سير في الوحل

ف اإلى نوع الفل�سفة التي  فلننظر في اإحدى الق�س�س الخا�سة بجوانغ زي للتعرُّ

ارتبط بها. 

 م�سترخياً بجانب النهر ي�سطاد، وظهر م�سوؤولان 
ٍ
كان جوانغ زي يجل�س ذات يوم

اأر�سلهما ملك مملكة ت�سو القديمة، و�ساألاه: »هل اأنت جوانغ زي؟« فاأوماأ، فقالا: »نود 

اأن ت�سبح وزيراً في مملكة ت�سو«.

كان الكثيرون �سينتهزون فر�سة امتلاك �سلطة �سيا�سية كتلك، لكن جوانغ زي 

لم يتزحزح قيد اأنملة، وقال: »يوجد في المعبد في دولة ت�سو �سلحفاة مقد�سة. ظلت 
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ومو�سوعة  بالحرير  ملفوفة  دَفتها  و�سَ عام،  اآلاف  ثلاثة  لمدة  ميتة  ال�سلحفاة  تلك 

مة في طقو�س المعبد، وحتى الملك يقدم العطايا  داخل �سندوق منقو�س. اإنها مُكرَّ

ا�ستطرد قائلًا:  اأخبروني، ثم توقف عن الحديث قليلًا، ثم  لها«. وقال:  والقرابين 

الحياة  قيد  على  تظل  اأن  اأم  النحو  هذا  على  التكريم  ال�سلحفاة  تلك  تُف�سل  »هل 

تتحرك وت�سير في الوحل؟«.

ا�سطُر الم�سوؤولان اإلى الاعتراف باأن ال�سلحفاة الحية اأف�سل حالًا. وقال جوانغ 

زي حينها: »في تلك الحالة، ابتعدا اإذن، واتركاني و�ساأني لاأتحرك واأ�سير في الوحل«.

دة عن عدم نفع اأ�سجار محدَّ

البقاء  للمرء  التي يمكن  الاأماكن الخطيرة  ال�سيني من  البلاط  كثيراً ما كان 

فيها؛ حيث تعجُّ بالموؤامرات وال�سراعات على ال�سلطة والغمو�س وعدم اليقين؛ لذا 

ن قدراً من الحكمة؛ فللمنا�سب  كان قرار جوانغ زي بالتحرك في الوحل بحريةٍ يت�سمَّ

ا نتطلع اإليها. الرفيعة ثمن، واإن كنَّ

الترتيب  اأ�سحاب  الاأفراد  اأن  اإلى  البابون  قرود  اأ�سار بحث عن 

الاأعلى في عالم قرود البابون يعانون من ارتفاع هرمونات التوتر 

داخل اأج�سامهم مقارنةً بقردة البابون في المرتبة الو�سطى. اإذا 

األا  اإليك هو  بالن�سبة  الاأف�سل  هان  البابون، فالرِّ كنت من قرود 

ت�سغل المركز الاأعلى ولا الاأدنى، بل تكون في ال�سفوف الو�سطى.

على  الكلبية  الفل�سفة  بطريقة  ين�سح  حيث  ذلك؛  من  اأبعد  زي  جوانغ  طرح 

نحوٍ ما بتفادي لعبة التنافُ�س على المكانة تماماً، لكن على عك�س الفل�سفة الكلبية، 

يو�سينا باألا نحاول حتى الاإم�ساك بمراآةٍ اأخلاقية تعك�س �سورة المجتمع، بل التخلي 

ل بحريةٍ ونفعل ما يحلو لنا. لا يتعلق هذا الاأمر  بب�ساطةٍ عن اأن نكون نافعين ونتجوَّ

كثيراً بالبقاء في مكانةٍ دُنيا بقدر ما يتعلق باألا تكون لنا مكانة بالاأ�سا�س.

من  يبدو  مما  اأكبر  التفا�سيل  من  قدراً  النفع  عدم  على  التركيز  هذا  ن  يت�سمَّ

العديد من  كتابه  الرابع من  الف�سل  في  زي  يروي جوانغ  الفل�سفية؛ حيث  الناحية 
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الق�س�س عن �سجرٍ �سخم يبدو عديم النفع. في اإحدى تلك الق�س�س يلاحظ نجارٌ 

النفع«،  عديم  »خ�سب  �سوى  لي�ست  �سريحٍ  جوار  اإلى  �سخمة  �سجرةً  اأن  �سي  يُدعى 

و�سديدة الالتواء، ومليئة بالحُفَر والعُقَد، تخرج منها اإفرازات كثيرة اإلى حدٍّ يجعل 

النجار،  اأحلام  ال�سجرة لاحقاً في حلم من  الا�ستفادة منها. تظهر  الم�ستحيل  من 

وت�سذيبها،  قطعها  يتم  المفيدة،  الاأخرى  الاأ�سجار  تلك  كل  اإلى  »انظر  له:  وتقول 

وتموت مبكراً، لكنني اأحاول منذ وقتٍ طويل اأن اأكون غير نافعة. وعلى الرغم من اأن 

ذلك كاد يقتلني، نجحت. هل يمكنك ت�سوُّر كيف كان من المفيد والنافع بالن�سبة 

اإليَّ اأن اأ�سبح عديمة النفع؟«

هل يمكن لعدم النفع اأن يكون نافعاً ومفيداً؟ هل يمكنك التفكير 

ر في اأولئك الاأ�سخا�س الذين تعرفهم  في اأي مثالٍ على ذلك؟ فكِّ

يهتمون  لا  الذين  واأولئك  والنجاح  بالمكانة  كثيراً  والمهتمين 

كثيراً بتلك الاأمور. اأيٌّ من الفئتين اأ�سعد بوجهٍ عام؟

اإثراء حياة المرء

اإلى جوانغ زي  بالن�سبة  نافعاً  المرء  يكون  اأن  الم�سكلة في محاولة  تكمن 

اأنف�سنا  نُهلِك  مفيدة  نافعة  اأموراً  وفعلنا  وال�سخب  الجلبة  باإحداثنا  اأننا  في 

حرفيّاً، �سواءٌ كان ما نفعله ي�ستهدف ال�سعادة من خلال تنمية ذاتنا داخليّاً اأو 

من خلال الاهتمام بمكانتنا الخارجية ونجاحنا؛ ففي كلتا الحالتين نخاطر 

بالف�سل في اإثراء وتغذية ذواتنا، ونت�سبب في اإنهاك اأنف�سنا. نحن نفقد فر�سة 

الو�سول اإلى ال�سعادة حين ننا�سل من اأجل تحقيقها باأي و�سيلةٍ كانت. ت�سبح 

حياتنا فقيرةً وتقل فر�س اإثرائها وتغذيتها، ونجد اأنف�سنا نفتقر اإلى الحيوية 

وت�سبح حياتنا اأقل ن�ساطاً.

اأمرٌ  اأنه  اأو حتى  اإلى مكانٍ ما محدد  اأن »طريق« جوانغ زي يقودنا  الاأمر هو  لي�س 

ب لنا م�سكلاتٍ هو محاولتنا الو�سول  علينا فعله، بل العك�س هو ال�سحيح، وهو اأن ما يُ�سبِّ

اإلى مكانٍ ما، وتنفيذ اأمرٍ ما وا�ستغلال حياتنا جيداً وتحقيق اأهداف بعينها.
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اإلى  بحاجةٍ  نحن  زي  جوانغ  بح�سب  حقيقية  ثرية  حياةً  لنعي�سَ 

التخلي عن فكرة الن�سال من اأجل تحقيق ال�سعادة، واألا نفكر في 

الاأ�ساليب والطرق المختلفة للو�سول اإليها. ينبغي علينا التخلي عن 

الحياة  تكون  ذلك  نفعل  وعندما  مكان،  اأي  اإلى  الو�سول  محاولة 

نف�سها هي التي توجهنا وتختار لنا. فكرة اأنه من ال�سروري اأن تكون 

الغربي،  الفكر  في  بقوةٍ  نهائية متجذرةٌ  غايات  اأو  اأهداف  للحياة 

وهي وا�سحة بالفعل في فكر اأر�سطو، ولا �سيما في طريقة ت�ساوؤله 

عن الهدف اأو الغاية التي ينبغي تحقيقها. وتظهر الفكرة اأي�ساً في 

كثيرٍ من الكتابات في مجال علم النف�س الاإيجابي؛ حيث يُذكر اأن 

لو  ماذا  الاأهداف. مع ذلك  تحقيق  ما من  ب�سكلٍ  تتحقق  ال�سعادة 

الم�سكلة؟  من  كبيراً  جزءاً  تُمثِّل  نف�سها  الاأهداف  و�سع  عملية  اأن 

ا طرحه على اأنف�سنا. اإن هذا هو ال�سوؤال الذي يريد جوانغ زي منَّ

من  �سروري  )وتحقيقها(جزء  اأهداف  و�سع   اأن  �سحيح  هل 

ال�سعادة؟ هل باأي معنًى يمكن لو�سع اأهداف اأن يقلل من �سعادتنا؟ 

ما تداعيات فكرة اأن الوجود قد يكون بلا هدف؟ ربما يرى البع�س 

في هذا الاحتمال �سبباً يدعو اإلى ال�سعور بالكاآبة، لكن يبدو اأن هذه 

الفكرة بالن�سبة اإلى جوانغ زي قادرة على تحريرنا.

�سراب الر�م بعد الظهيرة

يذهب جوانغ زي اإلى اأبعدَ من مجرد الاإقرار بالمفارقة والتناقُ�س الكامن في 

مذهب المتعة؛ حيث يدرك اأنه اإذا كنا نرغب في اأن نكون �سُعداء ينبغي علينا الامتناع 

عن ال�سعي وراء ال�سعادة، لكنه يُ�سكك اأي�ساً في فكرة اأن للوجود هدفاً، �سواء كان 

ذلك الهدف هو ال�سعادة اأو ال�سلطة اأو النجاح اأو الازدهار، اأو اأي �سيءٍ اآخر. ماذا 

لو لم يكن هناك اأي هدف للوجود؟ اأو اإن �سئنا عر�س الاأمر على نحوٍ مختلف، ماذا 

لو قلنا كما قال فران�سوا جولين، الباحث في الفكر ال�سيني: »ال�سعي وراء تحقيق 
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اأي هدفٍ اأو الو�سول اإلى اأي غايةٍ، حتى لو كانت ال�سعادة، يُفقدنا الحيوية«. اإذا كان 

الاأمر كذلك، فعندما نتجاهل اأهدافنا با�ستثناء اأن ي�سبح ذلك طريقتنا في اإثراء 

حياتنا، ينتهي الحال اإلى اإثراء حياتنا لنف�سها ب�سكلٍ تلقائي.

عندما اأفكر في جوانغ زي يخطر ببالي رجل التقيته منذ ع�سر �سنوات 

واأ�ساأل  الجامعات،  اإحدى  لدى  الًا  جوَّ باحثاً  اأعمل  كنت  حين  تقريباً 

كبار ال�سن في حيٍّ فقير في مدينةٍ بريطانية كبرى عن �سعادتهم من 

وجهة نظرهم. طرقتُ اأحد الاأبواب، ففتح لي رجل جامايكي طاعن 

ال�سعادة«،  عن  راأي  ا�ستطلاع  جري 
ُ
اأ اأنا  »مرحباً،  فقلت:  ال�سن،  في 

ف�سحك مت�سككاً، وقال: »ال�سعادة؟« ثم دعاني اإلى الدخول.

جل�سنا في المطبخ وبداأتُ اأطرح الاأ�سئلة: »هل ت�سعر باأنك حققت 

اأهداف حياتك؟«، فقهقه وقال: »يا له من �سوؤالٍ �سخيف«. حاولتُ 

مرةً اأخرى و�ساألته: »هل تقول اإنك ت�سعر بال�سعادة والر�سا دوماً 

عن م�سار حياتك، وعادةً ما ت�سعر بال�سعادة تجاه...«، فقاطعني 

قائلًا: »من يفكر في تلك الاأمور؟ تناول بع�س �سراب الروم«.

و�سبَّ الرجل لنا كوبَين كبيرَين من �سراب الروم. لقد كانت ال�ساعة 

الثانية بعد الظهيرة، وبدعمٍ من �سراب الروم وا�سلنا الا�ستبيان. 

بدا اأن كل �سوؤال يُثير في نف�سه نوباتٍ من القهقهة. قرعنا الاأكواب 

ويزداد  منتظم،  غير  بخطٍّ  الاإجابات  تدوين  في  وبداأتُ  و�سربنا، 

اإلى  عدم انتظامه وتنا�سقه. وبحلول ال�ساعة الرابعة عندما عُدتُ 

ح لي مودعاً كان عليَّ ا�ستنتاج اأنه ربما اأكون قد  �سوء ال�سم�س، ولوَّ

ق�سيت فترة بعد الظهيرة مع اأ�سعد اإن�سان في الوجود.

ث معه لم يقراأ جوانغ زي، لكني �سككت  كنت اأظن اأن الرجل الذي كنت اأتحدَّ

لاحقاً في اأنه لا يحتاج اإلى ذلك؛ فقد تمكن على نحوٍ ما، من خلال حيويته وعدم 

اإلى  اأعادني  ال�سعادة  عن  ما  �سيءٍ  قول  من  ال�سارمة،  الجامدة  باأ�سئلتي  اهتمامه 

اأر�س الواقع، �سيء لا علاقة له بالا�ستبيانات، اأو فكرة ال�سعادة من منظور �سخ�سي، 

اأو فكرة اأن الحياة لعبة يجب اأن نت�سارع فيها من اأجل النجاح.
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يبدو من ال�سعب اختبار �سحة اأفكار جوانغ زي؛ ففي النهاية اإذا بداأت في و�سع 

اأهداف لمعرفة ما اإذا كان انتهاج هذا النوع من الن�ساط عديم النفع يقود اإلى ال�سعادة، 

ر  فاأنت تقوم بالفعل بعك�س ما ين�سح به جوانغ زي. من ال�سعب تنمية عدم النفع. تذكَّ

اأن ال�سجرة حاولت لفترةٍ طويلة اأن تكون بلا نفع، وكاد ذلك المجهود يُهلكها.

ربما ي�ساعد التدريب القادم في ا�ستك�ساف بع�س الاأ�سئلة التي طرحها جوانغ زي:

�سيءٍ  عمل  فيها  عليك  يكون  لا  اليوم  خلال  �ساعةً  اختر  اأولًا، 

ر اأن تُطلق عليها ا�سم �ساعة عدم النفع. واإذا وجدت  محدد، وقرِّ

الوقت،  ذلك  ما خلال  �سيءٍ  لفعل  التخطيط  في  ترغب  نف�سك 

ر نف�سك باأن هذا الوقت مخ�س�س لتكون بلا نفعٍ اأو فائدة،  فذكِّ

ولا ينبغي ممار�سة اأي اأن�سطةٍ مفيدة فيه.

النفع  اإلى وقت عدم  التجرِبة. عندما ت�سل  فيما يلي الجزء ال�سعب من هذه 

الذي اخترته، انظر ما الذي �سيحدث. لا تفعل اأي �سيءٍ لغر�سٍ محدد، بل بدلًا من 

التفكير في »ما الذي ينبغي عليَّ فعله بعد ذلك؟« ا�ساأل نف�سك: »اأت�ساءل ما الذي 

يمكنني فعله لاحقاً؟«، وافعل ما يعنُّ لك. في كل مرةٍ تجد نف�سك راغباً في اأن تكون 

مفيداً اأو ت�سع هدفاً بوعي، قل لنف�سك: »ان�سَ ذلك، �سوف اأرى ما الذي �سيحدث«. 

ربما �ستذهب للتزلج على الجليد على الرغم من اأنك لم تفعل ذلك من قبل، وربما 

تجل�س وتحت�سي فنجاناً من القهوة في مكانٍ ما وت�ساهد العالم ي�سير اأمامك. ربما 

�سوف تظل كما اأنت دون اأن تخطر ببالك اأي فكرة، وربما تحجز تذكرةً في رحلة اإلى 

ال�سين بحثاً عن جوانغ زي، من يدري؟

ل فترة عدم النفع تلك.  اأخيراً ولي�س اآخراً، بعد ذلك بقليلٍ امنح نف�سك وقتاً لتاأمُّ

تنحية  الذي حدث عندما حاولت  ما  �سعيد؟  غير  اأم  �سعيداً  كنت  كانت؟ هل  كيف 

الاأهداف الواعية جانباً؟ هل نجحت في ذلك؟ 

ن من زيادة مدة هذه  اإذا اأبليت ح�سناً في هذا النوع من التمرينات، فربما تتمكَّ

 اأو اأ�سبوعٍ اأو �سهرٍ 
ٍ
الممار�سة من عدم النفع اإلى فترة ما بعد الظهيرة كلها، اأو ربما يوم

اأو عام. ربما تق�سي بقية اأيامك ب�سعادةٍ وتعي�س بحريةٍ وانطلاقٍ بلا هدفٍ اأو نفع!
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17. من�سيو�س: نوع مختلف من ال�سعادة

الفيل�سوف الاأخير الذي ن�ستعر�سه في كتابنا هذا هو مفكر �سيني واأحد اأتباع 

تعاليم كونفو�سيو�س، وهو من�سيو�س. يطرح من�سيو�س بع�س الاأ�سئلة المثيرة للاهتمام 

بال�سعادة. وهو ي�ستك�سف،  اإليها لن�سعر  التي ربما نحتاج  ب�ساأن الظروف الخارجية 

متاأثراً باهتمام كونفو�سيو�س بالحكم، م�ساألة العلاقة بين ال�سعادة وال�سيا�سة.

الا�سم  من  لاتيني  طابع  ذات  ن�سخة  هو  كونفو�سيو�س،  مثل  من�سيو�س،  ا�سم 

بع�س  فل�سفته  وتتناول  زي،  مينغ  با�سم  ال�سين  في  من�سيو�س  ويُعرف  ال�سيني. 

اإلى نقاط  الاأ�سئلة التي �ساهدناها في فكر كونفو�سيو�س، لكنها ت�سل بطرقٍ اأخرى 

انطلاقٍ جديدة، ولعل نوعية الظروف التي ربما يحتاج اإليها الاإن�سان للازدهار هي 

الاإ�سهام الاأكبر لمن�سيو�س.

اأي   المبكرة؛  المتحاربة  الولايات  حقبة  في  من�سيو�س  عا�س 

تقريباً في القرن الرابع ق. م  اإلى جانب الاأ�ساطير، التي تك�سف 

اإلى حدٍّ ما ق�س�ساً من حياة كونفو�سيو�س، لا نعلم �سوى القليل 

عن العقود الاأولى من حياة من�سيو�س على الرغم مما يُقال من 

اأنه كان تلميذاً لحفيد كونفو�سيو�س زي ت�سي.

ل من�سيو�س اإلى  اأيّاً كان �سكل ال�سنوات المبكرة من حياته، تحوَّ

التدري�س لاحقاً؛ حيث كان لا يرى نف�سه، مثل كونفو�سيو�س من 

لتعاليم  ناقلًا  نف�سه  يرى  كان  ما  بقدر  ومبدعاً  مبتكراً  قبله، 

الما�سي، لكن هذه المرة كانت التعاليم هي تعاليم كونفو�سيو�س 

نف�سه. كان اأ�سعد حظّاً من كونفو�سيو�س في الم�سيرة ال�سيا�سية؛ 

لكن  ت�سي،  ولاية  في  اأكبر  وزيراً  الزمن  من  لفترةٍ  اأ�سبح  حيث 

تجاهل  عن  ر�ساه  لعدم  ونظراً  بن�سيحته،  العمل  الملك  رف�س 

اأيام  بقية  وق�سى  ا�ستقالته.  م  قدَّ م�ست�سارٍاً،  باعتباره  ن�سيحته 

�س مجموعاتٍ �سغيرة من التلاميذ. حياته يُدرِّ
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الب�سر  بازدهار  مهتمّاً  كان  اأر�سطو  مثل  مثله  من�سيو�س  اأن  من  الرغم  على 

اإلى  فبالن�سبة  مختلفة؛  كانت  ا�ستخدمها  التي  الازدهار  فكرة  فاإن  و�سعادتهم، 

من�سيو�س كانت الطبيعة الاإن�سانية تميل بالفطرة نحو الخير اإذا ما توافرت الظروف 

لها �سلة  والتي ربما كان  بها،  التي كان من�سيو�س من�سغلًا  الم�سكلة  الملائمة، لكن 

الظروف  وتوافُر  تحقق  على  يعتمد  الطبيعي  الفطري  الميل  هذا  اأن  هي  بع�سره، 

والازدهار  الخير  من  كلٌّ  ي�سبح  الخارجية،  الظروف  تتوافر  لم  اإذا  الخارجية. 

وال�سعادة �سعباً اإن لم يكن م�ستحيلًا.

البراعم �الف�سائل �الثور الجائع

عندما ي�سير من�سيو�س اإلى اأننا نميل بالطبيعة والفطرة نحو الخير، ي�ستخدم 

اأننا جميعاً  يكتب  النبات؛ حيث  نمو  الطبيعة، وهي  ا�ستعارةً م�ستقاة من ملاحظة 

نملك اأربعة »براعم« للف�سائل.

الكلمة  وتعني  »براعم«،  اأربعة  من�سيو�س،  بح�سب  للف�سيلة، 

مجازيّاً  معنًى  لها  لكنَّ  الف�سيلة،  من  النامي  الطرف  بال�سينية 

اأي�ساً، وهو »البداية«. البراعم الاأربعة للف�سيلة في راأي من�سيو�س 

وال�سعور  بالخجل،  وال�سعور  وال�سفقة،  بالعطف  ال�سعور  هي: 

بالاحترام، وال�سعور بالخطاأ وال�سواب.

يطلب  اأ�سيلة،  فطريةً  تكون  اأن  البراعم  لتلك  يمكن  كيف  يو�سح  مثالٍ  وفي 

روؤية  بئر، عند  ال�سقوط في  و�سك  ن�ساهد طفلًا على  اأننا  افترا�س  ا  منَّ من�سيو�س 

ك لعمل �سيءٍ ما لم�سلحة الطفل. لن يكون �سبب هذا  ذلك الم�سهد، �سوف نتحرَّ

ولا  ال�سهرة،  ولا  الطفل،  والدَي  من  مقابل  على  الح�سول  في  الرغبة  هو  الفعل 

اأن لدينا ميلًا طبيعيّاً فطريّاً نحو  كراهيةً ل�سوت الطفل الغارق، لكن ال�سبب هو 

العطف والتعاطف مع الاآخرين.

يمكن لتلك البراعم الاأربعة تبعاً لطرح من�سيو�س اأن ت�سبح ف�سائل مزدهرة، 



139

اأجل م�سلحة ورخاء  فون من  اأنا�سٌ لا يت�سرَّ لكن تقابلنا هنا م�سكلة. كيف يوجد 

الفا�سلة؟  المزدهرة  الحياة  هذه  عن  كثيرة  اأحيانٍ  في  نبتعد  كيف  الاآخرين؟ 

بالنقل  جديرة  اأخرى  فكرية  تجرِبة  من�سيو�س  يقترح  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

بالكامل نظراً اإلى كونها فقرة لطيفة:

»كانت اأ�سجار جبل الثور جميلةً يوماً ما، لكن نظراً اإلى وجودها في ولاية 

كبيرة، كانت البلطات والفوؤو�س تحا�سرها. هل يمكن اأن تظل وارفةً خ�سراء؟ 

ب�سبب فترة الا�ستراحة التي حظيت بها ليلًا اأو نهاراً، ورطوبة الاأمطار والندى، 

ظهرت براعم وبداأت الف�سائل تنمو. مع ذلك جاءت الثيران والاأغنام لتاأكلها؛ 

اأنه لم  الحال اعتقدوا  النا�س على هذا  راآها  بور، وعندما  اأر�س  فبدت وكاأنها 

يكن لها اأي جذوعٍ من الخ�سب يوماً. مع ذلك األي�س من الممكن اأن تكون تلك 

طبيعة الجبل؟«.

اإلى  يفتقرون حقّاً  اأنهم  الب�سر، هل نرى  نفو�س  نفكر فيما يكمن داخل  عندما 

قلوبٍ يملوؤها الاإح�سان والرغبة في فعل الخير وال�سواب؟ الطريقة التي يتخلَّون بها 

عن قلوبهم الاأ�سيلة مثل البلطات والفوؤو�س بالن�سبة اإلى الاأ�سجار، حين تحا�سرها 

يوماً بعد يوم، هل يمكن اأن تظل جميلة؟

بالغابة  محاطاً  �سي�سبح  الثور  جبل  لكان  الملائمة،  الظروف  توافرت  لو 

الوارفة؛ فتلال جزء كبير من العالم كانت زاخرةً بالغابات قبل اأن تَرعى بها 

قطعانٌ كبيرة من الاأغنام والثيران. حتى الاآن تنمو البراعم في جبل الثور، لكن 

الاأبقار والاأغنام تاأتي وتاأكلها؛ لذا يظل الجبل عارياً بلا اأ�سجار. على الجانب 

الاآخر، اإذا اأحطنا الجبل ب�سور، واأتحنا له العودة اإلى حالته الطبيعية، ف�سنجد 

با�ستعدادنا  ذلك  يمكن  الغابة.  باأ�سجار  مليئاً  واحد  جيلٍ  خلال  �سيعود  اأنه 

اأيّاً  والازدهار  الازدهار،  اأجل  من  وُجدنا  قد  نكون  ربما  للازدهار،  الطبيعي 

كان ت�سورنا ربما يكون الغاية الطبيعية لحياة الب�سر، لكن اإذا كانت الظروف 

وت�سبح  تلك  الف�سائل  براعم  نمو  يتعرقل  اأن  يمكن  ملائمة،  غير  الخارجية 

عاجزة عن النمو والازدهار.
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خلال  من  الب�سرية  الطبيعة  عن  قوله  من�سيو�س  يحاول  الذي  ما 

�سورة  في  ر  فكِّ ذلك؟  على  توافق  هل  الثور؟  جبل  عن  ق�سته 

نق�سم  اأننا  يرى  من�سيو�س  اأن  يبدو  وترعى.  تاأتي  التي  الما�سية 

فما  كذلك،  الاأمر  كان  اإذا  با�ستمرار.  الازدهار  على  قدرتنا 

الاأ�سياء التي تمنعنا من الازدهار؟ وهل هي داخلية اأم خارجية؟

جذب براعمنا

على الرغم من اأن من�سيو�س لا يتناول م�ساألة ال�سعادة تحديداً في اأعماله، فهو 

الهادئ  الم�سكن  هو  »الاإح�سان  يكتب:  حيث  الكريمة؛  الحياة  عن  بو�سوحٍ  يتحدث 

النقاط  اأعماله بع�س  تثير بع�س  القويم«.  للنا�س«، و»الا�ستقامة والبر هما الطريق 

المثيرة للاهتمام ب�ساأن مو�سوع البحث عن ال�سعادة الذي نتناوله في هذا الكتاب. 

النقطة الاأولى هي م�ساألة مفارقة مذهب المتعة: كيف يمكن اأن ت�سبح الرغبة في 

الازدهار وال�سعادة هي ال�سيء الذي يقف في طريق الو�سول اإلى ال�سعادة. النقطة 

الثانية هي الظروف ال�سيا�سية الاأ�سمل التي قد تكون �سرورية لل�سعادة ولحياةٍ ثرية 

متكاملة الجوانب. �سوف ننظر في النقطتين على التوالي.

تو�سح ق�سةٌ ن�سخةَ من�سيو�س الخا�سة بمفارقة مذهب المتعة، على الرغم من 

ر اأن فكرة من�سيو�س عن الازدهار لي�ست م�ساألة متعة بقدر ما هي العي�س  اأن علينا تَذكُّ

بف�سيلةٍ وا�ستقامة، لكنها هذه المرة عن مُزارع من �سونغ. كثيراً ما كان النا�س في 

اإقليم �سونغ في ال�سين القديمة مو�سع نكاتٍ و�سخريةٍ على اأ�سا�س افترا�س افتقارهم 

اإلى الذكاء.

كان هناك رجل من �سونغ قد زرع بع�س البذور التي اأنبتت براعم، لكن نفد �سبر 

 وجذب كل البراعم حتى تنمو ب�سكلٍ اأ�سرع، 
ٍ
الرجل؛ لذا ذهب اإلى الحقل ذات يوم

وذهب في اليوم التالي اإلى حقله ليجد اأن البراعم كلها قد ذبلت وماتت.

الفل�سفية  الت�ساوؤلات  اأنواع  كل  يثير  الزعم  وهذا  »طبيعيّاً«،  الازدهار  كان  اإذا 

المعقدة، فم�سير اأي محاولةٍ لفر�س الازدهار هو الف�سل. ربما نرى هنا علاقةً بين 
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فكرة جوانغ زي عن الطبيعية والفعل من خلال اللافعل. تنمو البراعم وحدها، ربما 

فقط نحتاج اإلى توفير الظروف الم�ساعدة لها، ومنع اأذى الح�سرات عنها، والتاأكد 

فر�س  علينا  �سيئاً  لي�ست  النمو  عملية  لكن  ذلك،  اإلى  وما  اإليها،  الماء  و�سول  من 

حدوثه. يكتب من�سيو�س: »ما اأكرهه في الحكماء هو اأنهم يفر�سون وجود الاأ�سياء«. 

وقت  في  الحكم  بطبيعية  معنيّاً  كان  الذي  كونفو�سيو�س،  من  هنا  من�سيو�س  يقترب 

الملوك الحكماء القُدامى، وجوانغ زي الذي كان مدركاً اأن الحياة يجب اأن تزدهر 

من تلقاء نف�سها، واأن هذا اأمر لا يمكن فر�سه بالقوة.

يكون  ربما  ن�ستك�سفها.  التي  ال�سعادة  مناهج  لبع�س  تداعيات  هناك 

محاولاتٍ  من�سيو�س،  فكر  نظر  وجهة  من  المناهج،  تلك  من  الكثير 

لفر�س تنمية حياةٍ مزدهرة؛ وهو ما يوؤدي اإلى نتائج عك�سية في النهاية.

هل يخطر ببالك اأيُّ اأمثلةٍ من حياتك الخا�سة اأو حياة اأ�سخا�سٍ 

تعرفهم تو�سح عملية »جذب البراعم«؟ ماذا كانت النتيجة؟ هل 

ى اإلى نتيجةٍ عك�سية؟  كان ذلك مفيداً اأم اأدَّ

تعد فل�سفة من�سيو�س في جذورها متفائلة ب�ساأن اإمكانيات الطبيعة 

الب�سرية، حيث �سنكون جميعاً اأخياراً ومزدهرين و�سُعداء اإذا ما 

توافرت الظروف الملائمة ال�سحيحة. هل تتفق معه؟

مع ذلك، هناك اأمرٌ اآخر مثير للاهتمام في نهج من�سيو�س فيما يتعلق بالازدهار 

واتتهم  ما  اإذا  للازدهار  نزعة  بطبيعتهم  الب�سر  لدى  كان  اإذا  اأنه  وهو  الاإن�ساني، 

الظروف المنا�سبة، فمهمة عَي�س حياةٍ مزدهرة و�سعيدة هي مهمة �سيا�سية الطابع 

بالاأ�سا�س، ويقودنا ذلك اإلى ال�سوؤال الثاني.

�سيا�سة ال�سعادة

يَ�سطرنا من�سيو�س اإلى ال�سوؤال عن نوع الدولة اأو الحكومة التي ربما تكون الاأف�سل 

من حيث الازدهار الاإن�ساني وال�سعادة، لكن ماذا لو لم نقبل زعم من�سيو�س باأن براعم 

الف�سيلة موجودة لدى الجميع؟ ربما يُولَد بع�س النا�س، تبعاً لليان�سيب الوراثي، �سيئين 

اأو تُع�ساء اأو كليهما. ربما تكون هناك بع�س الاأنواع من العقول التي تكون اأقل ميلًا نحو 
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الف�سيلة اأو ال�سعادة. كما هو الحال دائماً لي�س هذا على الاأرجح م�ساألةً طبيعة اأو تنمية، 

بل على العك�س من ذلك، مجموعة معقدة من التفاعلات بين العوامل الوراثية والثقافة.

حتى اإذا لم نكتفِ بظاهر زعم من�سيو�س ب�ساأن براعم الف�سيلة، 

لي�ست  المزدهرة  اأو  ال�سعيدة  الحياة  باأن  مع ذلك  يُذكرنا  فاإنه 

ف�سل 
َ
اأ نوعية  م�ساألة  بل  فيها،  ن�سرع  اأن  يجب  �سخ�سية  مهمةً 

عالم وثقافة يدعمان هذا الازدهار.

كان من�سيو�س، �سواءٌ ب�سفته فيل�سوفاً اأو وم�ست�ساراً �سيا�سيّاً، دائم الاعتناء بنوع 

الدولة التي ت�ساعد على ازدهار مَن يعي�س بها على نحو عميق، ولا تزال ملاحظاته 

�سائبةً حتى يومنا هذا:

الفقر  �سنوات  وفي  لُطفاء،  ال�سباب  اأكثر  يكون  والازدهار  الخير  �سنوات  في 

والجدب يكون اأكثر ال�سباب عنيفين. لي�س الاأمر اأن الاإمكانية التي منحتْها ال�سماء 

لهم تختلف وتتنوع على هذا النحو، بل اإن ذلك ب�سبب ما يُغرق ويُثقل قلوبهم بالهموم.

الفقر والجوع والظلم ال�سيا�سي كلها اأمور، بح�سب من�سيو�س، تُخاطر بالت�سبُّب 

البُعد  من�سيو�س  ينكر  لا  العنف.  وتزايد  الف�سيلة،  وغياب  والتعا�سة،  ال�سخط،  في 

الداخلي لل�سعادة اأو الازدهار اأو الف�سيلة؛ حيث يقول: اإن »اأكثر« ال�سباب في اأوقات 

تعتمد  الاأمور  تلك  باأن  رنا  يُذكِّ لكنه  لي�س جميعهم،  لكن  العنف،  اإلى  يميلون  الفقر 

حين  اإليهم  بالن�سبة  �سيئة  بطريقةٍ  الحاكم  يحكم  خارجية.  ظروفٍ  على  كثيراً 

يقود دولةً ي�سود فيها الظلم والفقر وتغيب عنها الاأمور التي تُغذي وتُنمي الازدهار 

ع من النا�س الذين يُعانون من تلك  الاإن�ساني، وفي مثل هذه الظروف لا يمكننا اأن نتوقَّ

الظروف اأن يت�سرفوا ب�سكلٍ �سليمٍ وجيد.

من غير المُجدي بالن�سبة اإلى من�سيو�س الزعم باأن اأولئك الذين 

لون  يعي�سون في فقرٍ ويعانون من الظلم ال�سديد اأو الجوعى، يتحمَّ

الم�سوؤولية كاملةً عن عدم �سعورهم بال�سعادة والازدهار، فعمل 

كهذا يُعَد اإنكاراً للم�سوؤولية ال�سيا�سية. هل توافق على ذلك؟
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ينتهي كتاب من�سيو�س بملحوظةٍ كئيبة قاتمة اإلى حدٍّ ما؛ حيث يقول: اإنه لم يمر 

 على زمن كونفو�سيو�س، ومع ذلك لا يوجد اأي موؤ�سرٍ يدل على وجود 
ٍ
اأكثر من مئة عام

مجتمع عادل قادر على دعم ال�سعادة الب�سرية بالكامل:

لم يمر وقت طويل على حقبة الحكماء، ونحن قريبون من منزل حكيم، مع ذلك 

اأين هو؟ اأين هو؟

حتى في ع�سرنا هذا يبدو الاأمر كاأننا لم نعثر بعدُ على طريقةٍ لتنظيم حياتنا 

الف�سيلة  لبراعم  وال�سماح  الاإن�ساني  الازدهار  تنمية  على  تماماً  يُ�سجع  نحوٍ  على 

اأخرى  بالنمو؛ لذا خلال الق�سم القادم والاأخير من هذا الكتاب �سوف نطرح مرةً 

بع�س الاأ�سئلة عن مكانة ومو�سع ال�سعادة في العالم الع�سري.
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الجزء الثالث

ما وراء السعادة
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18. المزيد للحياة

بداأ يت�سح اأن ال�سعادة على ما يبدو لي�ست �سيئاً واحداً، بل الكثير من الاأ�سياء؛ 

في  ها  ون�ستعر�سُ ن�ستك�سفُها  التي  لل�سعادة،  المتعددة  المناهج  جميع  لي�ست  لذلك 

هذا الكتاب، متوافقةً. نُراجع في هذا الف�سل تلك المناهج المتعددة، ونت�ساءل عن 

تداعيات فكرة احتمال وجود اأنواع مختلفة من ال�سعادة.

في البداية قلت: اإن هذا لم يكن كتاباً ي�ستهدف تقديم �سر ال�سعادة اإليك، والاآن بعد 

اأن ا�ستك�سفنا ال�سعادة في اأ�سكالٍ مختلفة ومتنوعة من جوانغ زي الذي ي�ستمتع بحريته في 

الوحل حتى زعم اأكوينا�س باأن ال�سعادة الحقيقية لا توجد �سوى في الله، ومن حديقة اإبيقور 

اإلى جبل الثور الذي قُطعت  اإلى دير �سانتيديفا في نالاندا، ومن رواق الاأثينيين القدماء 

اأ�سجاره في ال�سين القديمة، يمكن اأن نرى لماذا الاأمر على هذا النحو. الروايات المتعددة 

لل�سعادة التي ا�ستعر�سناها في كتابنا هذا لا يتوافق بع�سها مع بع�س. بعبارةٍ اأخرى: يوجد 

مثل  لي�س  الاإبيقورية  ال�سعادة  تحقيق  الكريمة.  الحياة  واأ�سكال  ال�سعادة  اأنواع  من  الكثير 

اإمكانيةً لاأتباع  ال�سعادة  الذي تكون معه  الحد  اإلى  البوذيين.  اأو  الرواقيين  تحقيق �سعادة 

جوانغ زي وكونفو�سيو�س، ي�سعر اأتباع هذين المفكرَين بال�سعادة ب�سكلٍ مختلف.

هنا  ا�ستعر�سناها  التي  لل�سعادة  المختلفة  الفل�سفية  المناهج 

تكون  فربما  نف�سه؛  لل�سيء  مختلفة  مناهج  بال�سرورة  لي�ست 

�سُعداء،  نكون  اأن  اأردنا  واإذا  ال�سعادة،  اأنواع مختلفة من  هناك 

فربما ينبغي علينا تحديد نوع ال�سعادة الذي يهمنا.

قد  تكون  فربما  الكتاب،  هذا  في  العملية  التدريبات  من  بع�ساً  جربتَ  اإذا 

)علم  ورفاهيتنا  �سعادتنا  دعم  في  ت�ساعد  اأمورٍ  فعل  على  قادرون  اأننا  اكت�سفت 

ا�سطرابات  من  اأنف�سنا  وتحرير  زي(،  )جوانغ  حياتنا  واإثراء  الاإيجابي(،  النف�س 

ب لنا التعا�سة  الحياة )اإبيقور(، وتجاوز التوقعات غير العقلانية التي يمكنها اأن تُ�سبِّ

اأي�ساً  اكت�سفت  قد  تكون  ربما  ذلك  مع  �سابه.  وما  الرواقية(،  )المدر�سة  وال�سقاء 

التوترات العديدة بين المفاهيم المتباينة لل�سعادة.
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انظر مرةً اأخرى في المناهج المتنوعة لل�سعادة الواردة في هذا 

الكتاب. اإليك موجزاً لها لتذكيرك بها:

الم�جزالمنهج
تحقيق التفوق من خلال تجنُّب الزيادة والنق�سان.اأر�سطو

تنمية المتعة من خلال تف�سيل المتع ال�ساكنة على المتحركة.اإبيقور

العي�س ب�سكلٍ طبيعي والت�سكيك في المبادئ الاأخلاقية المتعارف عليها، واأن الكلبية

ي�سبح المرء »مواطناً عالميّاً«.

فهم طبيعة الاأ�سياء والتوفيق بين توقعاتنا وال�سرورة.الرواقية

اإدراك حدود ال�سعادة الدنيوية: الف�سل الاإلهي بو�سفه اأحد جوانب ال�سعادة.المذهب الاأكويني

ل و�سيلة لتعزيز الهدوء والب�سيرة.البوذية فهم اأ�سباب المعاناة. ا�ستخدام التاأمُّ

الاإيثار بو�سفه و�سيلةً لل�سعادة لي�س فقط لنف�سي، بل للاآخرين اأي�ساً.�سانتيديفا 

الطق�س طريقٌ لتحقيق التناغم والنظام في حياتنا.كونفو�سيو�س 

تنمية عدم النفع بحيث ن�ستطيع اإثراء حياتنا على نحو اأف�سل.جوانغ زي

ا�ستك�ساف الظروف ال�سيا�سية والاجتماعية التي تُ�ساعد في تغذية »براعم« الف�سيلة.من�سيو�س

 الآن اطرح على نف�سك الأ�سئلة التالية:
اأيٌّ من تلك المناهج تعتقد اأنه الاأكثر فائدةً؟

ما اأقلها فائدةً؟

هل جربت اأيّاً من تلك التدريبات؟ اإذا كان الاأمر كذلك، فاأيٌّ منها كان الاأكثر 

فائدةً؟ واأيٌّ منها كان الاأقل فائدة؟ 

اأيُّ منهجين لل�سعادة تعتقد اأن كلّاً منهما اأقل توافقاً مع الاآخر؟ ما الذي يجعل 

كلّاً منهما اأقل توافقاً مع الاآخر؟
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 دين لل�سعادة؟

يبدو اأن الكثير من مناهج ال�سعادة التي ا�ستعر�سناها في هذا الكتاب ت�سير �سمناً 

يُنظر  اأي مدًى ي�سدق هذا؟ كان كثيراً ما  اإلى  بنا، لكن  اأمر منوط  اأن �سعادتنا  اإلى 

اإلى ال�سعادة في الما�سي باعتبارها م�ساألة م�سادفةً، وجانباً من تجرِبتنا قد يتحقق 

م�سادفة؛ فجذر الكلمة يعني الم�سادفة اأو الحظ. ومع ذلك ي�سير انت�سار الكتب التي 

تزعم اكت�ساف �سر ال�سعادة اإلى اأن وجهة النظر ال�سائدة اليوم تقول: اإن ال�سعادة اأمر 

لت في نقطةٍ ما في ذلك الم�سار لي�س  منوط بنا اإلى حدٍّ كبير. يبدو اأن ال�سعادة قد تحوَّ

فقط اإلى م�سروعٍ ينبغي علينا البدء فيه، بل اأي�ساً اإلى حقٍّ نملكه وواجب علينا اأداوؤه، 

وربما دين له عقائده وطقو�سه الخا�سة، واأمل في الانعتاق والخلا�س.

مع ذلك، عندما ت�سبح ال�سعادة هي الهدف الاأ�سمى لحياة الاإن�سان، يمكن اأن 

نبداأ في ال�سعور باأن حياتنا على نحوٍ ما قد اتخذت م�ساراً خاطئاً، واأننا قد ف�سلنا 

ين  في اندفاعنا نحو ال�سعادة الدنيوية اإذا لم نجد اأنف�سنا م�سرقين ومبتهجين ومُ�سعِّ

الخلفي  الغلاف  على  الموؤلف  �سور  في  تظهر  التي  الغريبة  الاآلهة  هذه  مثل  نوراً 

اأنواعاً  ال�سعادة نوعاً محدداً وحيداً بل  اإذا لم تكن  التنمية الذاتية. مع ذلك  لكتب 

اأن  دون  بطبيعته  كلٌّ  من�سودةً  لل�سعادة  المختلفة  المفاهيم  تلك  كانت  واإذا  كثيرة، 

ى ال�سعادة الكاملة  تكون بال�سرورة متوافقة، فلا بد اأن تكون فكرة وجود �سيءٍ يُ�سمَّ

ق الكامل مجرد اأ�سطورة وخرافة. والتحقُّ

وابحث  الاإنترنت،  اأو  الكتب،  لبيع  اإليك  مكتبة  اأقرب  اإلى  ه  تَوجَّ

بين الكتب التي تتناول ال�سعادة. امنح نف�سك ع�سرين دقيقة على 

الاأقل لتعرف ما الكتب المعرو�سة. هل تزعم تلك الكتب المختلفة 

اأنها تقدم »�سر« ال�سعادة؟ اإذا كان الاأمر كذلك، فما نوع ال�سعادة 

التي تَعِد بالك�سف عنه؟ ماذا تطلب تلك الكتب من القارئ؟ 

ا اإذا كانت فكرة  ، وا�ساأل نف�سك عمَّ ر في تلك الكتب ككلٍّ الاآن فكِّ

اأن ال�سعادة قد اأ�سبحت نوعاً من الدين حقيقيةً اأم لا. ما الذي 

يعنيه مثل ذلك الزعم فعليّاً؟
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اأ�سطورة ال�سعادة المثالية

اأحياناً عند قراءة كتب عن ال�سعادة ن�ستطيع ت�سوُّر اأننا اإن كنا �سُعداء، ف�ستُحلُّ 

ال�سمود  على  وقادرين  موقف،  اأي  في  وفاعلين  اأكْفَاءً  ون�سبح  م�سكلاتنا،  جميعُ 

ف بمرونةٍ في مواجهة كل ما يقذفه العالم في وجوهنا وتجاوز اأي م�سيبةٍ  والت�سرُّ

تجاوز  عن  ملهمة  ق�س�ساً  ال�سعادة  تتناول  التي  الكتب  ن  تت�سمَّ ما  كثيراً  بلاء.  اأو 

ي الحوادث العابرة والبقاء �سُعداء. مع ذلك لي�ست تلك الفكرة عن ال�سعادة  وتخطِّ

ن العديد من الاأمور التي  المثالية غير مت�سقة فح�سب، على اأ�سا�س اأن ال�سعادة تت�سمَّ

لا تتوافق بع�سها مع بع�س، بل قا�سية اأي�ساً؛ لاأنها تطالبنا ب�سيءٍ من المرجح اأن يكون 

الناجم عن معرفتنا  والبوؤ�س  بالاأ�سى  ال�سعور  بوؤ�سنا  اإلى  م�ستحيلًا؛ وهو ما ي�سيف 

ي ذلك البوؤ�س. باأننا ف�سلنا في تخطِّ

يمكن القول بعبارةٍ اأخرى: اإن النظر اإلى ال�سعادة باعتبارها محدودةً بطبيعتها 

رنا التخل�س من عبء مُطالبتنا دائماً  قد يتيح لنا ال�سعور بال�سعادة بقدرٍ اأكبر. يُحرِّ

بالفعل  نُعاي�سها  التي  المختلفة  ال�سعادة  اأ�سكال  ر  نُقدِّ ويجعلنا  �سُعداء،  نكون  باأن 

دون النظر اإلى تلك الاأ�سكال من ال�سعادة في ذاتها باعتبارها مَعيبة ولا ترقى اإلى 

ث كيركجارد عن �سعادته في تعا�سته، لكن ربما  فكرتنا عن ال�سعادة المثالية. تحدَّ

يكون الاأمر الاأكثر �سيوعاً هو اأننا نجد اأنف�سنا غير �سُعداء في �سعادتنا ب�سبب حُلمِنا 

ب�سعادةٍ اأكبر توجد في مكانٍ ما في الاأفق.

اأ�سكال ال�سعادة  ربما تكون ال�سعادة الجزئية، مع العلم باأن كل 

جزئية،  �سعادة  هي  الاأكويني  عرف  ما  بح�سب  العالم  هذا  في 

اأن  ن�ستطيع  الحقيقة  هذه  ندرك  عندما  كافية.  �سعادة  لكنها 

نبداأ في روؤية الكثير من الاأمور الاأخرى المهمة الجديرة بالنظر 

بو�سفها جوانب للحياة الكريمة اإلى جانب ال�سعادة.

وهذا هو مو�سوع الف�سل القادم من الكتاب.
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19. ��سع ال�سعادة في ن�سابها ال�سحيح

اإلى  الحياة  في  يهم  الذي  ما  هو:  الف�سل  هذا  في  �سنبحثه  الذي  ال�سوؤال 

اأي�ساً  اإلينا، لكن من ال�سحيح  بالن�سبة  ال�سعادة مهمة  اأن  ال�سعادة؟ �سحيح  جانب 

بع�س  ننظر جميعاً في  وبذلك نحن  يعنينا؛  الذي  الوحيد  الاأمر  لي�ست  ال�سعادة  اأن 

الاأمور الاأخرى المهمة، ونحاول و�سع ال�سعادة في ن�سابها ال�سحيح، والنظر اإليها 

باعتبارها �سيئاً جيداً من بين اأ�سياء اأخرى كثيرة.

ما الذي يهم اأي�ساً؟

نكون  اأن  نريد  جميعاً  اأننا  بزعم  ال�سعادة  م�ساألة  تتناول  عديدة  كتب  تبداأ 

�سُعداء، وهذا �سحيح لدى معظمنا في اأكثر الاأحيان، لكن ما لا يكثُر التعليق عليه 

الاأ�سياء  من  الكثير  فهناك  ونبتغيه؛  نريده  الذي  الوحيد  الاأمر  لي�س  هذا  اأن  هو 

والمعرفة  والعدالة  الحرية  الكريمة، مثل  للحياة  التي ربما نراها جوانب  الاأخرى 

ولا  بل  ال�سعادة،  اأفكارنا عن  في  اختزالها وح�سرها  يمكن  لا  التي  وهي  والعقل، 

تتوافق حتى مع تلك الاأفكار.

لي�ست  الجيدة  الاأمور  اأن  هي  برلين  اأ�سعيا  الفيل�سوف  اأو�سحها  التي  النقطة 

جميعها متوافقة: 

تحقيق  المبداأ  حيث  من  يجعل  قد  العليا  مُثُلنا  من  بع�سٍ  تحقيق  باأن  »الاإقرار 

ووهم  �سكلي  تَناقُ�س  الكامل  الاإن�ساني  التحقق  فكرة  باأن  قول  هو  م�ستحيلًا  غيرها 

ميتافيزيقي«.

حياة  في  الاأهم  الاأمور  من  ال�سعادة  اأن  نعتقد  كنا  اإذا  حتى  اأخرى:  بعبارةٍ 

الاأ�سياء  كل  جانب  اإلى  مو�سعاً  النهاية  في  ال�سعادة  ت�سغل  اأن  يجب  الاإن�سان، 

فيه،  ومرغوباً  من�سوداً  ربما  �سيئاً  باعتبارها  جيدةً  نظنها  التي  الاأخرى  والاأمور 

الاأ�سا�سية الاأ�سمى، وربما يمكن تنميته وتعزيزه، لكن لا يمكن  الغاية  لي�س  لكنه 

تحقيقه بالكامل.
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اكتب قائمةً بخم�سة اأ�سياء على الاأقل اإ�سافةً اإلى ال�سعادة تعتقد 

اأيُّها متوافقة  الاآن:  ا�ساأل نف�سك  الب�سر.  اأنها من�سودة في حياة 

متوافقة  غير  كانت  اإذا  متوافقة؟  غير  واأيُّها  بع�س،  مع  بع�سها 

بع�سها مع بع�س، فما كيفية ذلك؟ ما الذي يعنيه هذا بالن�سبة 

اإلى مو�سع ال�سعادة ومكانتها في حياة الب�سر؟

تجارة ال�سعادة

حديث  يتزايد  حيث  كبيراً؛  اأعمالٍ  مجالَ  الاأيام  هذه  ال�سعادة  اأ�سبحت 

وي�ساألون  الكريمة،  الحياة  باإجراء درا�ساتٍ عن  وياأمرون  ال�سعادة،  ال�سيا�سيين عن 

خبراء الاقت�ساد لي�س فقط عن كيفية دعم الاقت�ساد، ولكن اأي�ساً عن كيفية تعزيز 

ال�سعور القومي بال�سعادة. هناك ما ي�ستحق الترحاب به في تلك التغيرات. ويو�سح 

ثراء  زيادة  »مع  اأنه  انطلاق،  نقطة  الذاتية  الرفاهية  فكرة  متخذاً  ليارد،  ريت�سارد 

المجتمعات الغربية، يقل �سعور �سعوبها بال�سعادة«.

نة في علم الاقت�ساد الكلا�سيكي باأن زيادة الثروة اأمر مرتبط  تَبيَّن اأن الفكرة المُ�سمَّ

بال�سرورة بتزايد ال�سعور بال�سعادة لا اأ�سا�س لها من ال�سحة. في �سوء هذا يوجد �سبب 

وجيه يدعو اإلى الاعتقاد باأنه على م�ستوى ال�سيا�سات الحكومية، على الحكومات الت�ساوؤل 

عن كيفية و�سع ت�سريعات لي�س فقط لجعل المجتمعات اأكثر ثراءً، بل اأكثر �سعادة.

بال�سعادة  الاهتمام  نحو  بالثروة  الاهتمام  من  التحوُّل  هذا  هل 

ج لمخطط وبرنامج  حقيقي واأ�سا�سي فعلًا؟ على �سبيل المثال: يُروَّ

الموظفين  اأن  اأ�سا�س  على  والتجارة  الاأعمال  مجال  في  ال�سعادة 

الاأ�سعد اأكثر اإنتاجيةً وي�ستطيعون جني المزيد من الثروة؛ لذا من 

ولكن  الثروة،  اإلى  لل�سعي  بديلًا  باعتبارها  ال�سعادة  مُ  تُقدَّ جانبٍ 

من جانبٍ اآخر يُ�سار اإلى اأن ال�سعادة قد تكون ال�سيء التي يُغذي 

تحقيق الثروة. ال�سوؤال الذي يطرح نف�سه هو: هل هذا هو بالفعل 

التحوُّل الكبير في القِيَم الذي يزعمونه؟
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كثيراً ما تتاأرجح النقا�سات المعا�سرة ب�ساأن ال�سعادة على الم�ستوى ال�سيا�سي 

لدعم  و�سيلةٍ  باعتبارها  وال�سعادة  حقيقياً،  بديلًا  باعتبارها  ال�سعادة  قطبين:  بين 

ال�سعي اللانهائي وراء جني الثروة والاأرباح، لكن ربما ما نحتاج اإليه في هذا المقام 

لي�س ف�سلًا نهائيّاً بين الرفاهية الاقت�سادية وال�سعادة، بل على العك�س من ذلك، 

نحتاج اإلى قدرة، والاآن بعدما بداأنا تو�سيع نطاق النقا�س فيما يهم، وو�سع اأمورٍ اأخرى 

في الاعتبار، لي�ست هي الثروة وحدها، ولا ال�سعادة والثروة، ولكن الثروة وال�سعادة 

والعدالة والعقل والم�ساواة وما اإلى ذلك. لتحقيق ذلك بجديةٍ ربما علينا الاإقرار في 

النهاية باأننا ن�ستطيع الحُكم على نجاح حكومةٍ ما لي�س على اأ�سا�س الثروة فح�سب، 

ولا حتى الثروة وال�سعادة، بل على اأ�سا�س مجموعةٍ متنوعة من الاأ�سياء المتناف�سة، 

التي ربما يكون بع�سها مخالفاً للطرق الحالية المتبعة في تنظيم اأنف�سنا.

انظر فيما اإذا كنت ت�ستطيع متابعة مقال في �سحيفة، اأو خطاب، 

اأو  الن�س  اقراأ  ال�سعادة.  �سيا�سي عن مو�سوع  رواية لخطاب  اأو 

ا�ستمع اإليه، واطرح على نف�سك الاأ�سئلة التالية:

•  لماذا يتحدث ال�سيا�سي المذكور عن ال�سعادة؟ ما الغر�س ال�سيا�سي من ذلك؟

نة في هذا ال�سياق؟ • ما نوع الفكرة عن ال�سعادة الم�سمَّ

اأكثر توافقاً وتناغماً مع الفكرة عن  •  اأيٌّ من المفكرين الذين ا�ستعر�سناهم يبدو 

ال�سعادة هذه؟

•  هل هناك اأي م�سكلات فل�سفية اأو �سيا�سية اأو اأخلاقية تتعلق بالفكرة عن ال�سعادة 

التي طُرحت؟ واإذا كان الاأمر كذلك، فما تلك الم�سكلات؟

امة! �سعادة هدَّ

من الاأ�سباب التي ربما تجعلنا نظل بحاجةٍ اإلى منهجٍ فل�سفي لل�سعادة اأكثر مما 

بالطبيعة  تُذكرنا  اأنها قد  الذاتية فح�سب،  الرفاهية  التركيز على فكرة  اإلى  نحتاج 
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الوقت  وفي  التاريخ.  التي ظهرت على مدار  ال�سعادة  الاأفكار عن  لبع�س  المتطرفة 

المتزايد  ال�سيا�سي  الاهتمام  ببع�س جوانب  الترحيب على حذرٍ  فيه  ن�ستطيع  الذي 

بال�سعادة، توجد اأ�سباب تدفعنا نحو البقاء مت�سكّكين ولو قليلًا.

اأماكن  في  وحتى  المدار�س،  من  مكان  كل  في  اليوم  لل�سعادة  برامج  م  تُنظَّ

العمل والجي�س. لا يجد المرء لغة علم النف�س الاإيجابي، وحديثه عن نقاط القوة 

في ال�سخ�سية والف�سائل و»المرونة«، والقدرة على التعامل مع الحوادث والبلايا 

في اأق�سام علم النف�س والجامعات فقط، ولا في �سفحات الكتب التي تتناول م�ساألة 

الحياة  �سمولًا عن  اأكثر  �سيا�سي  اأ�سبحت جزءاً من مفهوم  بل  ال�سعادة فح�سب، 

ب الجنود على تحقيق »المرونة« في ميدان المعركة، وتنمية »اللياقة  الكريمة. يُدرَّ

الروحانية« لم�ساعدتهم في التعامل مع �سدمات الحرب، ويُطلب من الموظفين 

م�ستمدة  اأ�ساليب  با�ستخدام  المتزايدة  مديريهم  لطلبات  الا�ستجابة  والعاملين 

من  جانباً  ال�سعادة  اعتبار  اأي�ساً  ويتزايد  الاإيجابي،  النف�س  علم  من  وم�ستقاة 

جوانب المواطنة.

ماذا لو بداأتَ ت�سك في اأن الحرب التي تخو�سها اأو الاأمور التي 

ب�سكلٍ  اأخلاقية  غير  الحرب  تلك  خلال  فعلها  منك  يطلبون 

عميق؟ ماذا لو اأن طلبات مديريك غير معقولةٍ و�سارة وموؤذية؟ 

تُروّج  التي  ال�سائدة  القيم  اإلى  ديوجين،  مثل  نظرت،  لو  ماذا 

والغمو�س  النفاق  باعتبارها »مواطنة«، وراأيت قدراً من  وتُن�سر 

والكلمات التي تحتمل اأكثر من معنىً، وبداأتَ ت�سك في اأن عُملة 

؟ الاأخلاق المتعارف عليها بحاجةٍ اإلى اإعادة �سكٍّ

ن من  اإذا كنا مهتمين بنوعية العالم الذي نعي�س فيه، فنحن بحاجةٍ اإلى التمكُّ

طرح الاأ�سئلة الاأكثر �سعوبةً عن القيم التي تُ�سكل اأنظمتنا ال�سيا�سية، وبحاجةٍ اأي�ساً 

اإلى موا�سلة ا�ستك�ساف وا�ستعرا�س اأ�سئلة اأكثر �سمولًا عن نوع المجتمع الذي نهتم 

وبرنامج  مخطط  ي�سبح  باأن  مخاطرة  هناك  تكون  عدالةٍ  دون  اإنه  يقال:  ببنائه. 

ال�سعادة محافظاً اجتماعيّاً، ويتزايد ال�سغط باتجاه توظيفه في خدمة الحكومات 



155

الاجتماعية  والم�سوؤولية  الاأخلاق  الاأكثر �سعوبةً عن  الاأ�سئلة  تفادي  التي ترغب في 

وعدم الم�ساواة. لتجنُّب حدوث ذلك من الجيد تحقيق اأمرين: الاأول هو تغذية الوعي 

بوجود اأمور اأخرى مهمة �سوى ال�سعادة، والثاني هو اإدراك اأنه في الوقت الذي قد 

تخدم فيه فكرة ال�سعادة البرامج الحالية، ربما اأي�ساً تف�سدها وتقو�سها.

عاماً  مبداأ  باعتبارها  بال�سعادة  حقّاً  ين  معنيِّ كنا  اإذا 

اأ�سئلة عن  ولي�س ب�سعادتنا فح�سب، فلا يمكننا تجاهل 

الظلم وعدم الم�ساواة؛ لذا اإذا اأردنا خو�س النقا�سات 

اإلى  فقط  لي�س  بحاجةٍ  فنحن  ال�سعادة،  عن  الحالية 

فهم  اإلى  اأي�ساً  بل  لل�سعادة،  ثراءً  اأكثر  فل�سفي  منظورٍ 

الاأمور الاأخرى المهمة.
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20. اأر�س الراحة �الرخاء

التي  الفا�سلة(  )المدينة  اليوتوبيا  اأحلام  في  الاأخير  الف�سل  هذا  في  ننظر 

طالما راودت الب�سر عن العوالم المثالية، ونحن نت�ساءل في النهاية عن قدر ال�سعادة 

الذي يُعَد الاأمل في تحقيقه معقولًا.

عودة مرة اأخرى اإلى القرون الو�سطى، في الوقت الذي اأملى فيه توما الاأكويني 

اإلى  ويعودون  الحقول،  في  يعملون  اأوروبا  حو  فلاَّ كان  ال�سبورين،  للكتبة  اأعماله 

ال�سعادة  باأر�س  ال�سائدة الحلم  اأ�سعد. كان من الاأحلام  منازلهم ليحلموا بعوالم 

المطلقة، وهو عالم يخلو من الكدِّ والمعاناة، اإنها اأر�س الراحة والرخاء. في هذا 

المكان الرائع يمكن اأن تنت�سر الخنازير المطهية مغروزةً بلحمها �سكاكين، بحيث 

طواعيةً  روؤو�سه  المحمر  البط  ي�سع  واأن  اأجزاء،  اإلى  تقطيعها  من  النا�س  يتمكن 

على الاأطباق حتى يتمكن النا�س من اأكله، وي�سير البي�س على رجليه متوجهاً اإلى 

ياأكلوه، وال�سماء تُمطر جبناً عندما تُمطر، والموائد عامرة بالطعام  النا�س حتى 

اأما  فمه،  في  الاأطايب  �سقوط  انتظار  في  عليها  الجلو�س  للمرء  ويمكن  والنبيذ، 

اإلى المتع الح�سية، ففي هذا العالم يرغب حتى الرهبان والراهبات في  بالن�سبة 

اإمتاعك وموؤان�ستك.

لم تكن هذه الروؤية �سائعة في اأوروبا فح�سب، بل في اأماكن اأخرى؛ ففي اأمريكا 

كانت متمثلة في جبل �سكر النبات الهائل، في حين كانت متمثلة في التقاليد البوذية 

اأرا�سي  من  عادل  ن�سيب  لل�سين  وكان  ال�سماوية،  والعوالم  النقية  الاأرا�سي  في 

ال�سعادة الم�ستلهمة من العقيدة الطاوية والبوذية. كان الكونفو�سيو�سيون اأكثر يقظةً 

ووعياً واأقل ميلًا اإلى الت�سوف، لكن حتى كونفو�سيو�س تطلَّع اإلى حقبةٍ ما�سية كان 

يعتقد اأنها واحدة من الحقب الزمنية الاأقرب اإلى التناغم المثالي، وحلم بم�ستقبل 

تعود فيه تلك الحقبة.

اأدرك  المثالية مثلما  اأر�س الرخاء  ليعي�س في  الاإن�سان  يُخلق  مع ذلك ربما لم 

�سوبنهاور:
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ر جن�ساً ب�سريّاً ينتقل اإلى يوتوبيا؛ حيث ينمو كل �سيءٍ من تلقاء نف�سه، وتطير  »تَ�سوَّ

فيه ديوك الحب�س وهي مطهية ومحمرة بالفعل، وحيث يجد كلُّ محبٍّ حبيبه دون اأي 

تاأخير، ويظلان معاً دون مواجهة اأي �سعوبات. ربما يموت بع�س النا�س في مثل ذلك 

المكان مللًا و�ساأماً، اأو ربما ينتحرون �سنقاً، في حين قد يتقاتل البع�س الاآخر، ويقتلون 

بع�سهم بع�ساً حتى يت�سببوا في وجود معاناة اأكبر من تلك التي تُ�سببها الطبيعة«. 

المكان ال�سعيد �اللامكان

بدت  واإن  ما  نحو  على  وقا�سرة  �سعيفة  والرخاء  الراحة  اأر�س  في  ال�سعادة 

م لنا الروؤى اليوتوبية المتعددة لل�سعادة،  اقة للوهلة الاأولى. كثيراً ما تُقدِّ ابة وبرَّ جذَّ

اللوت�س والوعود  ال�سماوية وزهور  العوالم  العالم متجليةً في  اأديان  التي نجدها في 

اللانهائية  والمو�سيقى  روحانيٌ  طابعٌ  ب�سغف  عليها  يُ�سفَى  ح�سية  بمتعة  المحجوبة 

التي تُعزَف على اآلة الهارب؛ نوعاً محدوداً مقيداً من ال�سعادة.

في الوقت الذي قد لا يكون فيه �سوبنهاور محقّاً في تقديره المت�سائم القاتم باأن 

ال�سعادة م�ستحيلة، كان ذكيّاً ومتب�سراً في تو�سيحه لعبثية اأحلام اليوتوبيا

ه توما�س مور )1478-1535(، ويمكن  اليوتوبيا م�سطلح �سكَّ

قراءتها اإما »يو-توبيا«؛ اأي »المكان ال�سعيد«، اأو »اأو-توبيا«؛ اأي 

»اللامكان«. ي�سير ذلك اإلى اأن علينا الحذر ب�ساأن رهن كل �سيءٍ 

على اأحلام اليوتوبيا.

مع ذلك لا يُعَد هذا �سبباً يدعو اإلى البوؤ�س والحزن؛ ف�سواءٌ فهمنا ال�سعادة من 

كثيرٍ من  في  نريده  �سيء  المتعددة  اأ�سكالها  في  فهي  يودامونيا،  اأو  متعة  حيث هي 

الاأحيان، واأمر ن�سعى اإليه في بع�س الاأحيان، اأو �سيء نريده اأو ن�سعى وراءه نيابةً عن 

الاآخرين، و�سيء كثيراً ما يُعَد جيداً ولكن لي�س دائماً. ال�سعادة مهمة، لكن ربما لا 

تكون دائماً مهمة بالقدر الذي نعتقده. واإذا اأردنا الازدهار والعثور على التحقق في 
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الموجودة هنا في عالم  الاأ�سياء  تلك  اأن  ف�سنجد  تهمنا،  المتعة  واإذا كانت  العالم، 

بعيد كل البعد عن اليوتوبيا مربكة ومتناق�سة.

معا�سرة  روؤىً  اأي  في  التفكير  محاولة  هو  الاأخير  التمرين 

لليوتوبيا اأو اأر�س الراحة والرخاء. ربما تكون تلك الروؤى دينية 

اأو �سيا�سية اأو �سخ�سية. الاآن اأجب عن الاأ�سئلة التالية:

• كيف يمكن في اعتقادك تحقيق تلك الاأ�سكال من اليوتوبيا اإن وُجدت؟

• هل تريد العي�س في تلك اليوتوبيا؟ 

• ما العيوب المحتملة لتلك اليوتوبيا؟ 

• هل يمكن لتلك اليوتوبيا تقديم ال�سعادة التي تَعِد بها حقّاً؟
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قراءات اأخرى مقترحة

الاأعمال المكتوبة عن ال�سعادة هائلة وتتزايد لي�س فقط كل يوم، بل كل �ساعة. 

من الم�ستحيل متابعة كل عمل يُن�سَر عن هذا المو�سوع؛ لذا ي�ستهدف الق�سم التالي 

تعريفك ببع�س الكتب والاأفكار المثيرة للاهتمام.

كل الكتب المو�سى بقراءتها هنا متوافرة في ال�سوق، ويوجد الكثير من الاأبحاث 

الدرا�سية عن ال�سعادة، بل هناك اأي�ساً دورية درا�سات ال�سعادة الزاخرة بالمقالات 

الممتازة. مع ذلك قد يكون من ال�سعب تتبُّع المقالات البحثية ولا �سيما على القارئ 

زت على تلك الكتب والمقالات التي  العادي، اإلى جانب كونها باهظة الثمن؛ لذا ركَّ

من ال�سهل الو�سول اإليها.

الاأخيرة  البحثية  اأوراقه  من  مقتب�سة  بكيركجارد  الخا�سة  الفقرة  مقدمة: 
الذي  العام  1849، وهو  واأعيد طبعُها في مطلع عام   ،1841 اأغ�سط�س   24 بتاريخ 

 1854-1834 كيركجارد  دوريات  في  الزواج،  بعدم  قراراً  كيركجارد  اتخاذ  �سهد 

)فونتانا( التي نفدت طبعاتها مع الاأ�سف، ولكن من ال�سهل اإلى حدٍّ ما تتبُّعها. من 

الاقت�سادي  للخبير  جديد«  علم  من  درو�س  »ال�سعادة:  ال�سعادة:  عن  العامة  الكتب 

و»ال�سعي  )اأيكون(،  باودثافي  لنيك  ال�سعادة«  و»معادلة  )بنجوين(،  ليارد  ريت�سارد 

اأر�سطو  من  ال�سعادة:  و»ا�ستك�ساف  )بنجوين(،  ماكماهون  لدارين  ال�سعادة«  وراء 

الموجز  الابت�سامة«  وراء  العلم  و»ال�سعادة:  )ييل(،  بوك  ل�سي�سيلا  المخ«  علم  حتى 

لكن الثري بالمعلومات لدانييل نيتل )اأك�سفورد(، والجزء التكميلي لديلان اإيفان�س 

ال�سعادة«  و»فر�سية  اأك�سفورد(،  ن�سر  دار  )اأي�ساً  الاأحا�سي�س«  علم  »الم�ساعر: 

لجوناثان هايدت )اأرو(، و»التعثر في ال�سعادة« لدانييل جيلبرت )هاربر برينيال(، 

و»اأ�سرار ال�سعادة« )لمحة( لريت�سارد �سوك.

ال�سعادة في »مقالات  اأفكار �سوبنهاور عن  العثور على  الف�سل الأول: يمكن 
وحكم« )بنجوين(.
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ميتافيزيقا  »اأ�سا�س  من  مقتب�سة  بكانط  الخا�سة  الفقرة  الثاني:  الف�سل 
التي  المجموعة  في  نة  مُ�سمَّ واحدة  منها  الترجمات  من  العديد  هناك  الاأخلاق«. 

تحمل عنوان »الفل�سفة الاأخلاقية« )هاكيت(.

»ال�سعادة  قراءة  يمكن  الاإيجابي،  النف�س  علم  اإلى  بالن�سبة  الثالث:  الف�سل 
الحقيقية« لمارتن �سليغمان)دار ن�سر نيكولا�س بريلي(، و»فر�سية ال�سعادة« لجوناثان 

.auhthentichappiness.com هايت )اأرو(، اأو يمكن زيارة الموقع الاإلكتروني

الموقع  زيارة  يمكن  الحياة«  بمقيا�س  »الر�سا  عن  للمزيد  الرابع:  الف�سل 
الاإلكترونية(.  بالروابط  الخا�س  الق�سم  )انظر  الحقيقية«  لـ»ال�سعادة  الاإلكتروني 

»النفعية ومقالات اأخرى« )بنجوين( مجموعة جيدة، وت�سمل مقتطفات من كتابات 

بنثام. 

)بلاكويل(  حياة  طريقة  بو�سفها  هادوت  بيير  فل�سفة  الخام�س:  الف�سل 
ا�ستك�ساف مثير للاهتمام بالفل�سفة والتجارِب القديمة في الحياة، واإن كان معقداً. 

�سيرة جون �ستيوارت ميل متاحة بطبعات مختلفة.

لل�سعادة،  �سمولًا  اأكثر  تتناول منهجاً  التي  الكتب  بين  ال�ساد�س: من  الف�سل 
ومن اأف�سلها، »اأ�سرار ال�سعادة« لريت�سارد �سوك )�سايمون اآند �سو�ستر(.

بالفعل  متوافر  لاأر�سطو  نيقوماخو�س«  اإلى  الاأخلاق  »علم  ال�سابع:  الف�سل   
بطبعات مختلفة.

عة لاإبيقور،  الف�سل الثامن: من ال�سهل ن�سبيّاً الح�سول على الكتابات المجمَّ
با�سم  طبعة  توجد  كذلك  بوك�س(.  )بروموثيو�س  الاأ�سا�سي«  بـ»اإبيقور  ا�ستعنت  وقد 

»اإبيقور ريدر« عن دار ن�سر هاكيت.

لويليام ديزموند )اأكيومين( م�سدراً  »الكلبيون«  يُعَد كتاب  الف�سل التا�سع: 
رائعاً لمعرفة الفل�سفة الكلبية.
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الف�سل العا�سر: يوجد العديد من الترجمات للكتيبات، منها ترجمة »دوفر 
النظرية  »كلا�سيكيات  في  كاملة  وترجمة  بوك�س«،  و»برومثيو�س  اإدي�سينز«،  ثريفت 

اأخرى  كتب  هناك  )هاكيت(.  مورغان  لمايكل  المتتابعة  وال�سيا�سية«  الاأخلاقية 

متوافرة عن الرواقية مثل »تاأملات« لماركو�س اأوريليو�س.

في  اإيكو  لاأمبرتو  الاأكويني  توما  عن  مقال  يوجد  ع�سر:  الحادي  الف�سل 
مقتطفات  اإلى  للو�سول  )فينتاج(.  م«  الم�سخَّ الواقع  في  اأ�سفار  بالزائف:  »الاإيمان 

من كتابات الاأكويني تركز على ال�سعادة، يمكن قراءة »ر�سالة عن ال�سعادة« ترجمة 

جون اأو�ستيريل )دار ن�سر جامعة نوتردام(.

الف�سل الثاني ع�سر: كتب ماثيو ريكارد مقدمة لل�سعادة من منظور بوذي اإلى 
حدٍّ ما تُ�سمى »ال�سعادة« )اأتلانتيك(. هناك عدد لا يُح�سى من المقدمات للبوذية 

المتاحة، لكن للاإيجاز والو�سوح يظل »بوذا« لمايكل كاريثرز جديراً بالقراءة.

بح�سب  ل  للتاأمُّ معا�سرة  مقدمة جيدة  على  لاع  للاطِّ الثالث ع�سر:  الف�سل 
ل البوذي« لباراماناندا  ر عقلك: دليل عملي للتاأمُّ التقاليد البوذية، يمكن قراءة »غيِّ

ل وال�سعادة  )دار ويندهور�س(. المادة العلمية المتاحة عن الاأبحاث الخا�سة بالتاأمُّ

م�سدرها »الم�سكلة ال�سعبة حقّاً« لاأوين فلاناغان )اإم اآي تي بري�س(.

الف�سل الرابع ع�سر: لمعرفة �سانتيديفا، من الترجمات الاأكثر توافراً ن�سخة 
»اأك�سفورد وورلد كلا�سيك�س« من »بوديكاريافاتارا« )اأك�سفورد(.

البدء  الجيد  من  ال�سيني  الفكر  على  لاع  للاطِّ ع�سر:  الخام�س  الف�سل 
م كلٌّ من  بـ»طريق الماء وبراعم الف�سيلة« ل�سارة اآلان )جامعة ولاية نيويورك(. قدَّ

»اأقوال  بعنوان  لكونفو�سيو�س  جيدة  فل�سفية  ترجمةً  روزمونت  وهنري  اإيمز  روجر 

كونفو�سيو�س: ترجمة فل�سفية« )بالانتاين بوك�س(.

اأو ت�سوانغ  الف�سل ال�ساد�س ع�سر: هناك الكثير من الترجمات لجوانغ زي 
الكلا�سيكية  الاأعمال  من  وات�سون  لبورتون  الداخلية«  الف�سول  ت�سو:  »ت�سوانغ  ت�سو. 

)هاكيت(، وتوجد ترجمة اأحدث لبروك زيبورين )هاكيت(. الكتاب الذي ذُكِر فيه 



164

الاقتبا�س الوارد هو »الاإثراء الحيوي: الانطلاق من ال�سعادة« لفران�سوا جوليان )زون 

بوك�س(.

من  مختارات  مع  زي:  مينج  »من�سيو�س،  ترجمة  ع�سر:  ال�سابع  الف�سل 
اإلى  ف  للتعرُّ ور�سينة.  وا�سحة  )هاكيت(  نوردن  فان  لبراين  التقليدية«  التعليقات 

فل�سفة من�سيو�س بوجهٍ خا�س من الجيد قراءة كتاب �سارة اآلان )انظر اأعلاه(.

يته »دين ال�سعادة«  الف�سل الثامن ع�سر: من الاأعمال النقدية الاأخيرة لما �سمَّ
اأرانريك  لباربرا  والعالم«  اأمريكا  الاإيجابي  التفكير  خدع  كيف  مت:  اأو  »ابت�سم 

و»الان�سراح الدائم: عن واجب اأن تكون �سعيداً« لبا�سكال بروكنر )برن�ستون(. 

الملائمة  »الدرا�سة  اأ�سعيا برلين في  عت مقالات  جُمِّ التا�سع ع�سر:  الف�سل 
عن  الجدلية  النقا�سات  من  الكثير  على  العثور  يمكن  )بمليكو(.  الب�سري«  للجن�س 

ال�سعادة في »دورية درا�سات ال�سعادة«.

الف�سل الع�سرون: الاقتبا�س من ترجمة بنجوين لـ»مقالات وحكم �سوبنهاور«. 
توجد درا�سة بحجم كتاب عن اأر�س الراحة والرخاء بعنوان »الحلم باأر�س الراحة 

والرخاء« لهيرمان بليج )دار ن�سر جامعة كولومبيا(.
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المواقع الاإلكتر�نية

فيما يلي مواقع اإلكترونية ربما تكون مفيدة اأو مثيرة للاهتمام:

ال�سعادة الحقيقية: موقع UPneoo الاإلكتروني عن علم النف�س الاإيجابي، 
www. :)ًن الكثير من الا�ستبيانات والاأن�سطة )يتطلب ت�سجيل دخول مجانيّا ويت�سمَّ

 .authentichappiness.sas.upenn.edu

www.ac- الاإيجابي:  الاجتماعي  للتغيير  حركة  ال�سعادة  اأجل  من  :فعل 
 .tionforhappiness.org

على  يطرح  للاهتمام  مثير  عالمي  م�سروع  �سعيد؟«:  اأنت  »هل  م�سروع 
www.theareyouhappyproj-  الم�ساركين �سوؤالًا ب�سيطاً هو: »هل اأنت �سعيد؟«:

 .ect.org

الفل�سفة  عن  �سوتية  ون�سرة  جيد  اإلكتروني  موقع  الفل�سفة:  من  لقيمات 
www. :يحتوي على مادة علمية عن ال�سعادة والفلا�سفة المذكورين في هذا الكتاب

.philosophybites.com

معادلة ال�سعادة: �سفحة على الاإنترنت ومجموعة من الم�سادر من »بي بي 
 ./news.bbc.uk/1/hi/programmes/happiness_formula :»سي�
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ملاحظات

فيما  بك  الخا�سة  الملاحظات  لتدوين  التالية  ال�سفحات  ا�ستخدام  يمكنك 

يتعلق بالتدريبات الموجودة في الكتاب.
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