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hloe had a cold. For two whole days, her nose had been dripping 

and she was starting to cough. On the way home from Auntie Jennie's 

house, she began to complain.

“I just don't feel well, Mom,” she said. “I'm sore and achy all over, right 

from my head to my toes. Even my ear hurts.”

“Hmmm,” said her mom, looking at her tired little girl. “Maybe we 

should go to the clinic to see Dr. Mags before we go home.”

C

2

r. Mags used her otoscope to look inside Chloe's achy ear.                                                              

“Yes, just as I thought,” she said. “You have an ear infection, Chloe.”

She let Chloe's mom have a look through the otoscope and she too, 

could see that the inside of her ear was really red and looked sore.

“Sometimes when we have a cold, the little tubes inside our ears 

which usually keep germs out, become blocked and are not able to 

protect our ears the way they should,” explained Dr. Mags. “When that 

happens, fluid and germs get trapped inside and may cause an 

infection, which can be quite painful.”
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مُنْــذُ يوَْمَيْــنِ أصُِيْبـَـتْ أمََــلُ بنِزَْلـَـةِ بـَـرْدٍ سَــبَّبتَْ لهَـَـا سُــعَالاً وَسَــوَائلَِ تخَْــرُجُ مِــنْ أنَْفهِـَـا، 
وأثَْنـَـاءَ عَوْدَتهِـَـا مَــعَ وَالدَِتهِـَـا إلِـَـى الْمَنْــزِلِ بعَْــدَ زِيــارَةٍ لمَِنْــزِلِ خَالتَهِـَـا آمــال، اشْــتكََتْ 
ــعِ  ــي جَمِي ــاقٍ فِ ــبٍ وَإرِْهَ ــعُرُ بتِعََ ــي، وَأشَْ ــى تؤُلمُِنِ ــي الْيمُْنَ ــي، أذُُنِ ــةً: »أمُِّ ــلُ قاَئلَِ أمََ

أجَْــزَاءِ جِسْــمِي مِــن رَأْسِــي إلَِــى قدََمِــي«.

نظََــرَتْ إلِيَهـَـا وَالدَِتهُـَـا وَقاَلـَـتْ: »مِــنَ الْمُسْتحَْسَــنِ أنَْ نذَْهـَـبَ إلِـَـى الطَّبيبـَـةِ مَاجِــدَة فـِـي 
الْعِيـَـادَةِ قبَْــلَ أنَ نعَُــودَ إلِـَـى الْمَنْــزِل«.
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وَعِنْــدَ وُصُولهِِمَــا إلِـَـى الْعِيـَـادَةِ، قاَمَــتِ الطَّبيبــةُ مَاجِــدَةُ بفِحَْــصِ أذُْنِ أمََــلَ باِلنَّظَــرِ إلِـَـى 
دَاخِلهَِــا بمِِنْظَارِ فحَْــصِ الْذُُنِ. 

ــابٌ  ــكِ التهِ ــلُ، لدََي ــا أمََ ــتُ ي ــا توََقَّعْ ــتْ: »كَمَ ــلَ وَقاَلَ ــى أمََ ــدَةُ إلَِ ــةُ مَاجِ ــرَتِ الطَّبيب نظََ
ــكِ«.  ــي أذُُنِ فِ

وأعَْطَــتِ الطَّبيبــةُ مَاجِــدَةُ مِنْظَــارَ فحَْــصِ الْذُُنِ لوَِالـِـدَةِ أمََــلَ لتِنَْظـُـرَ دَاخِــلَ أذُُنِ ابْنتَهِاَ، 
وَلَاحَظَــتْ وَالـِـدَةُ أمََــلَ احْمِــرَاراً والتهاباً دَاخِــلَ الْذُُنِ. 

قاَلـَـتِ الطَّبيبـَـةُ مَاجِــدَةُ لِمََــلَ وَوَالدَِتهِـَـا: »عِنْدمَــا نصَُــابُ بنِزَْلـَـةِ بــردٍ تصَُــابُ قنَـَـوَاتُ 
ــوَائلَِ وَالْجَرَاثيِــمَ  ــا يجَْعَــلُ السَّ ــوَائلَِ وَالْجَرَاثيِــمَ بانســدادٍ، مِمَّ الْذُُنِ الَّتِــي تصــرّفُ السَّ
ــادِرَةٍ  ــرَ قَ ــا غَيْ ــذِهِ، فتَجَْعَلهُ ــرَةِ هَ غِي ــفِ الصَّ ــوَاتِ التَّصرِي ــلَ قنََ ــعُ دَاخِ ــزُ وَتتَجََمَّ تحُْجَ
عَلـَـى حِمَايـَـةِ أجَْسَــامِناَ مِــن الالتهابــاتِ كَمَــا يجَِــبُ. وَهـَـذِهِ الالتهابــاتُ تكَُــونُ مُؤْلمَِةً«.



hen they arrived back home, Chloe's mom turned on a heating pad 

and placed it on her pillow so that she could rest her achy ear on it. 

The warmth from the pad felt really nice and Chloe hugged her pillow 

tightly as she curled up under her blanket.

That evening, she had one more teaspoonful of medicine before she 

went to sleep and by the morning, her ear was hardly sore at all.

W

5

he wrote a prescription for some medicine that would kill the germs, 

and Chloe and her mom went to the pharmacy to pick it up. The 

pharmacist gave them the medicine with a little spoon so that Chloe 

could take some right away.

S
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ـةً للِْقضََــاءِ عَلـَـى الْجَرَاثيِــمِ، وَعِنْــدَ وُصُــولِ  كتبَــتِ الطَّبيبـَـةُ مَاجِــدَةُ وَصْفـَـةً طِبِّيّـَ
ــاءِ أمََــلَ مِلْعَقَــةً  يْدَلانِــيُّ بإِعْطَ ــامَ الصَّ يْدَليَِّــةِ لَخََــذِ الــدَّواءِ، قَ ــا إلَِــى الصَّ أمََــلَ وَوَالدَِتهَِ

ــرَةً. ــدَّواءِ مُباَشَ ــنَ ال ــةً مِ ــاوَلَ جُرْعَ ــرَةً، لتِتَنََ صَغِي
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دِ عَــوْدَةِ أمََــلَ وَوَالدَِتهِـَـا إلِـَـى الْمَنْــزِلِ أحَْضَــرَتْ وَالدَِتهُــا كمّــاداتٍ دافئــةً  بمُِجَــرَّ
ــرِيرِ وَوَضعــتْ  وَوضعَتْهَــا عَلَــى وِسَــادَةِ أمََــلَ. اســتلقتَْ أمََــلُ عَلَــى جَنْبهَِــا فَــوْقَ السَّ
ــلَ أنَْ  ــاحٍ. وَفِــي الْمَسَــاءِ قبَْ ــا تشَْــعُرُ باِرْتيَ ــا جَعَلهََ ــادَاتِ الدافئــةِ، مِمَّ ــا عَلَــى الْكَمَّ أذُنهََ
ــبَ  ــاحِ ذَهَ بَ ــدَ الصَّ ــدَّواءِ، وَعِنْ ــن ال ــرَى مِ ــةً أخُْ ــذَتْ جُرْعَ ــوْمِ أخََ ــى النَّ ــلُ إلَِ ــدَ أمََ تخَلُ

ــلَ تمَامــاً. ــنْ أذُُنِ أمَ ــمُ مِ الْلَ



he pharmacist had explained that even if she started to feel well again, 

she should keep taking her medicine at the proper times until it was 

finished. This would make sure that all the germs were really gone.

Sure enough, a few days later, Chloe's ear no longer hurt and her cold 

was gone as well.

“I think you're all better now, sweetie,” said her mom, smiling at her 

little girl.

“Great!” Chloe shouted happily. “Does that mean I can join my swimming 

class again?”

“Sure you can, my little mermaid,” said her mom. “You can join your 

friends in the pool starting tomorrow.”

T
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سْــتمِْرارُ فـِـي تنَـَـاوُلِ الــدَّواءِ فـِـي  ، يجَِــبُ عَلـَـى أمََــلَ الْاِ يْدَلانـِـيُّ وَلكَِــنْ، كَمَــا نصََــحَ الصَّ
ةِ أيــامٍ شُــفيِتَْ أمََــلُ تمَامَــاً مِــنْ نزَْلـَـةِ الْبـَـرْدِ وَلـَـمْ  أوَْقاَتـِـهِ حَتَّــى ينَْتهَِــي الــدَّواءُ. وَبعَْــدَ عِــدَّ
ــهِ  ــكِ وللَِّ ــدُ أنََّ ــرَحٍ: »صَغِيرَتــي أعَْتقَِ ــمَةً بفَِ ــا مُبْتسَِ ــتْ وَالدَِتهَُ ــا. وَقاَلَ ــا تؤُلمُهَ ــدْ أذُُنهَُ تعَُ
الْحَمْــدُ قـَـد شُــفيِتِ تمَامــاً«. وَبـِـكُلّ حَمَــاسٍ أجابـَـتْ أمََــلُ وَالدَِتهَــا قاَئلِـَـةً: »عَظِيــمٌ! هـَـل 
ــمَتْ وَالِــدَة  ــباَحَةِ ثاَنيِــة؟ً« تبسَّ هَــذَا يعَْنِــي أنََّنِــي سَأســتطيعُ الْعَــوْدَةَ إلَِــى حِصَــصِ السِّ
غِيــرَةَ، مِــنْ غَــدٍ يمُْكِنُــكِ مُشَــارَكَةُ  ــكُلِّ تأَكِْيــدٍ يــا عَــرُوسَ الْبحَْــرِ الصَّ أمََــلَ قائلــةً: »بِ

صديقاتـِـكِ فـِـي الْمَسْــبحَِ«.
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مَعلوماتٌ لِلكِبارِ
هَلْ تعَْلمَُ؟

ــفِ  ــفَ الْنَْ ــةٍ خَلْ ــطى بمِِنْطقَ ــطُ الْذُُنَ الْوس ــبَ ترَْبِ ــنْ أنَابيِ ــارَةٌ عَ ــي عِبَ ــمعِيَّةُ هِ ــوَاتُ السَّ الْقنََ
ــى  ــمِ إلَِ ــولَ الْجَرَاثيِ ــعُ دُخُ ــةً، تمَْنَ ــونُ مُسَــطَّحَةً وَمُغْلقََ ــبُ تكَُ ــوَاتُ أوَ الْنَابيِ ــذِهِ الْقنََ ــرَةِ. هَ وَالْحَنْجَ
ــائلِِ الَّــذِي تنُْتجُِــهُ الْذُُنُ الْوسْــطى،  ــوَاتُ لتِسَْــمَحَ بتِصَرِيــفِ السَّ ــذِه الْقنََ الْذُْنِ الْوُسْــطى. تفُْتَــحُ هَ
ــوَاتِ  ــذِهِ الْقنََ ــةِ. انســدادُ هَ ــةِ الْخَارِجِيَّ ــنَ الْبيِئَ ــن الْذُُنُ الْوسْــطى وَبيَْ غْــطِ بيَْ ــةِ الضَّ ــكَ لمُِعَادَلَ وَكَذَلِ
ةً أخُْــرَى  ــا يجْعَــلُ السّــوائلَ وَالْجَرَاثيِــمَ تعَُــودُ مــرَّ ــوَائلَِ وَالْجَرَاثيِــمَ تحُْجَــزُ بدَِاخِلهِـَـا مِمَّ يجَْعَــلُ السَّ

ــةِ بالالتهــابِ. ــك بالإصابَ ــبَّبُ ذل ــى الْذُُنُ الْوسْــطى، فيَتسَ إلَِ

الْعَْرَاضُ: 
غْطِ عَلىَ النْسِجَةِ الْمُحِيطَةِ باِلْذُُنِ الْوسْطى. ❖ ألَمٌَ، وَيرَْجِعُ ذَلكَِ إلِىَ زِيادَةِ الضَّ

ارتفِاَعُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِسْمِ، وَالَّتيِ قدَ تصَِلُ إلِىَ 40 دَرَجَةً مِئوَِيَّةً. ❖

قبَةَِ. ❖ مٌ فيِ الْغُدَدِ اللِّيمْفاوِيَّةِ باِلرَّ توََرُّ

سْهالُ. ❖ سَيلَانُ الْنَْفِ، وَالتَّقيَُّؤُ وَالْإِ

هِيَّةِ. ❖ فقُْدَانُ الشَّ

أْسَ مِن جَانبٍِ إلِىَ آخَرَ.  ❖ الْطَْفاَلُ الصّغارُ جِدّاً قدَ يشدّونَ آذَانهَمُ، وَيدُِيرُون الرَّ

الْعِلاجُ:
❖ . فاء التَّامِّ الْمُضَادَّاتُ الْحَيوَِيَّةُ، الَّتيِ يجَِبُ أن تؤَُخَذَ بشَِكْلٍ مُنْتظَِمٍ وَمُسْتمَِرٍّ حتى الشِّ

الْعِلاجَاتُ الْمُخَفِّفةَُ للألمِ وَخَفْضِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِسْمِ. ❖

امَاتٌ باَرِدَةٌ لخِفْضِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِسْمِ. ❖ حَمَّ

وَضْعُ كِمَادَاتٍ دافئةٍ عَلىَ الْذُْنِ بشَِكْلِ وَسَادَةِ التَّدْفئِةَِ.  ❖

ــى  ❖ ــاعِدُ الْذُُنُ عَلَ ــةُ سَــوْفَ تسَُ ــذِهِ الطَّرِيقَ ــبِ الْمُصَــابِ، وَهَ ــى الْجَانِ ــلِ عَلَ ــبُ وَضْــعُ الطِّفْ ــا يجَِ كَمَ

ــوائلِ. ــفِ السّ تصَْرِي
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