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     kay, we're off,” he said as he backed out onto the road. “Remember, we 
only have a little while to play because your mom is cooking dinner and I 
need to go back to work for a few more hours.”

“O

2

    get the front seat!” JoJo called out as she and her brother, Rayan, ran 
down the driveway to where their dad had parked their shiny, white car. 

Rayan reached the door first, but happily opened it for his sister and she 
climbed inside the front while he scrambled onto the back seat.

Their father, Zaid, had promised to take them to the park near to his 
office. They usually rode their bikes there but because he needed to return 
to work after their playtime, he decided they would all go together in the 
car.

“I

2

ــي  ــا وَهِ ــى صَوْتهَِ ــو بأِعْلَ ــت جوج «، صَرَخْ ــيِّ ــمَقْعَدِ الْمَامِ ــي الْـ ــأركبُ فِ ــا س  »أنََ
تتَسََــابقَُ مَــعَ أخَِيهــا رَيـّـان باِتِّجَــاهِ الْـــمَوْقفِِ الَّذِي رَكَــنَ وَالدُِهمَُا فيــه سَــيَّارَتهَُ  النَّاصِعَةَ 
ــيَّارَةِ لخُْتِــهِ وَهـُـوَ سَــعِيدٌ،  ــيَّارَةِ أوَّلاً، وفتََــحَ بَــابِ السَّ الْبيََــاضِ. وصــل رَيـّـان إلِــى السَّ
 . فرََكِبَــتْ جوجــو فِــي الْـــمَقْعَدِ الْمَامِــيِّ وَهُــرِعَ رَيّــان للْجُلُــوسِ فِــي الْـــمَقْعَدِ الْخَلْفِــيِّ

هِ الْقرَِيــبِ مِــنْ مَقَــرِّ عَمَلِــهِ. فقََــدْ وعدَهمُــا وَالدُِهمَُــا زَيْــد باِصْطِحابهِِمَــا إلَِــى الْـــمُتنَزََّ

اجَاتهِِــمْ، وَلكِــنْ  هِ عَلـَـى دَرَّ وَفـِـي الْعَــادَةِ يقَـُـومُ باِصْطِحــابِ أطَْفاَلـِـهِ إلِـَـى الْـــمُتنَزََّ
رَ أنَْ يذَْهبََــا فِــي  ــهِ بعَْــدَ انْتهِائهِــمْ مِــنَ اللَّعِــبِ، قَــرَّ لِاضْطِــرارِهِ إلِــى الْعَــوْدَةِ إلَِــى عَمَلِ

ــوْم. ــك الْيَ ــي ذَلِ ــيَّارَةِ فِ السَّ
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ــرا أنََّ  ــنْ تذكّ ــا. وَلكَِ ــد انْطَلقَْنَ ــناً، لقََ ــاً: حَسَ ــادَةِ قاَئِ ــدَأَ باِلْقيَِ ــيَّارَة وَبَ ــا السَّ أدََارَ وَالدُِهمَُ
لدََينـَـا وَقْتــاً قصَِيــراً للَّعِــب، ذَلـِـك أنََّ وَالدَِتكَُمَــا سَــتقَوُمُ بتِحَْضيــرِ وَجْبـَـةِ الْعَشَــاءِ، وَأنَـَـا 

أحَْتَــاجُ للِْعَــوْدَةِ إلَِــى الْعَمَــلِ لسَِــاعَاتٍ قلَيِلَــةٍ. 
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   s it okay if I stand on the seat, Dad?” he asked. “I see a green Ferrari!”

“Sure, son,” said his dad, laughing. “Just don't jump out, Rayan!”

“I won't, I promise,” said Rayan and he turned his head as the beautiful 
green car passed by.

“I

    ad! Can we open the sunroof, please?” asked Rayan. 

He really didn't mind when JoJo sat in the front seat 
because that meant he could stand up with his head 

outside and watch all the traffic go by. Rayan loved 
cars and he and his dad often played a game 

where they counted to see how many of 
their favourites were on the road. He 

stood up and held on to the sides 
of the open window. The warm 

wind blew through his curls 
and he tried to count as 

many cars as he could.  

“D

44

ــيَّارَةِ مِــنْ فضَْلِــكَ؟ لـَـمْ يمَُانِــعْ  سَــألََ رَيـّـانُ وَالِــدَهُ: أبَِــي! هـَـلْ نسَْــتطَِيعُ فتَْــحَ سَــقْفِ السَّ
ــهُ أنَْ يخُْــرِجَ  ــنَّى لَ ، وذلــك ليِتَسََ ــي الْـــمَقْعَدِ الْمَامِــيِّ ــانُ فــي أن تركــب جوجــو فِ رَيّ
ــنَ مِــنْ مُشَــاهدََةِ حَرَكَــةِ  ــيَّارَةِ، ليِتَمََكَّ رَأْسَــهُ مِــنْ فتَْحَــةِ سَــقْفِ السَّ
ــيَّاراتِ،  ــانُ السَّ ــبُّ رَيّ . يحُِ ــيِّ ــمَقْعَدِ الْخَلْفِ ــنَ الْـ ــمُرورِ مِ الْـ
ــيَّارَاتهِِمَا  ــدِّ سَ ــةَ عَ ــدِهِ لعُْبَ ــعَ وَالِ ــبُ مَ ــادَةِ يلَْعَ ــي الْعَ وَفِ
لةَِ الْـــمَوْجودَةِ عَلَــى الطَّرِيــقِ. فوََقَــفَ  الْـــمُفضََّ
ــقْفِ،  ــيْ فتَْحَــةِ السَّ ــكَ بطَِرَفَ ــانُ وَتمََسَّ رَيّ
وَحَــاوَلَ  مِنْهـَـا،  رَأْسَــهُ  مُخْرِجــاً 
عَــدَّ أكَْبـَـرِ عَــدَدٍ مُمْكِــنٍ مِــنَ 
عَلـَـى  ةِ  الْـــمَارَّ ــيَّارَاتِ  السَّ
وَالْهـَـوَاءُ  الطَّرِيــقِ، 
ــعْرَهُ  ــلُ شَ ــئ يتَخََلَّ افِ الدَّ

دَ.  الْـــمُجَعَّ
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  ust then his dad slammed on the brakes. A car beside them had moved 
quickly into their lane and it was difficult not to bump into it.

Rayan tried hard to hold on, but the force of the sharp stop was too strong 
and he hit his head on the edge of the sunroof. He fell off the back seat and 
landed in between his dad and JoJo in the front of the car.

“Rayan!” his dad shouted. 
“Are you okay?”

“Dad!” screamed JoJo. “Rayan's head is bleeding and his eyes are closed!”

With his heart pounding and a deep fear that his son was badly hurt, Zaid 
pulled into the closest parking spot and stopped the car. Rayan was 
crumpled up with his eyes closed, halfway between the front and back seats 
of the car. There was a big, blue bump on his forehead and some blood was 
trickling out of his nose.

JoJo was crying.

“Dad, is he dead?” she sobbed.

6

J
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 فــي أثَْنــاءِ ذَلـِـكَ، اعْترََضَــتْ سَــيَّارَةٌ أخُْــرَى سَــياّرَتهَمُْ، مــا جَعَــلَ وَالـِـدَ رَيـّـانَ يضَْغَــطُ 
ــيَّارَةِ الَّتـِـي اعْترََضَــتْ طَرِيقهَـُـمْ. ةٍ لتِفَـَـادِي الاصْطِــدامِ باِلسَّ ــيَّارَةِ بقِـُـوَّ مَكَابـِـحَ السَّ

ــةِ أنََّ  ــاً لدَِرَجَ ــمُفاَجِئَ كَانَ قوََي ــوفَ الْـ ــنَّ الْوُقُ ــواهُ، وَلكَِ ــكُلِّ قُ ــكَ بِ ــانُ التَّمَسُّ ــاوَلَ رَيّ حَ
ــيَّارَةِ، ما أوَْقعََــهُ فيِ مُنْتصََــفِ الْـــمَقْعَدِ المََامِيِّ  وَجْهـَـهُ ارْتطََــمَ بحِافَّــةِ فتَْحَــةِ سَــقْفِ السَّ

بيَْــنَ وَالـِـدِهِ وأخُْتِــهِ جوجــو. 

صَرَخَ زَيْدٌ بأِعَْلىَ صَوْتهِِ مُتسَائاًِ:

رَيَّانُ! هلَْ أنَْتَ بخَِيْرٍ؟

كَمَــا صَرَخَــتْ جوجــو قاَئلِـَـةً: أبَـِـي! وَجْــهُ رَيـّـانَ ينَْــزِفُ، وعَيْنــاهُ مُغْلقَتَـَـانِ. فقَـَـامَ زَيْــدٌ 
ــيَّارَةِ فـِـي أقَْــرَبِ مَوْقـِـفٍ عَلـَـى الطَّرِيــقِ، وَدَقَّــاتُ قلَْبـِـهِ تتَسََــارَعُ خَوْفــاً مِــنْ  بإِيقــافِ السَّ
ــيَّارَةِ  ــدَيِ السَّ ــنَ مَقْعَ ــهِ بيَْ ــداً لوَِعْيِ ــانُ فاقِ ــةً جــداً. كانَ رَيّ ــهِ بالغَِ ــةُ ابْنِ ــونَ إصِابَ أنَْ تكَ

المََامِيَّيْــنِ. وَكَانـَـتْ هنُـَـاكَ كَدْمَــةٌ زَرْقــاءُ عَلـَـى جَبيِنـِـهِ، وَكَانَ أنَْفـُـهُ ينَْــزِفُ.

وَبدََأتَْ جوجو باِلْبكُاءِ، مُتسَائلِةًَ:

أبَيِ! هلَْ مَاتَ رَياّنُ؟ 
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“Each of you is a shepherd and each of 

you is responsible for his flock. A man is 

the shepherd of his family and is 

responsible for his flock. A woman is the 

shepherd of her husband's household 

and is responsible for her flock.”

     aid held his little boy’s face between his hands and called his 
name.

“Rayan, are you okay? Please wake up, my son.”

A few seconds later, Rayan opened his eyes 
and saw the worried faces of his dad 
and sister looking down at him.

“I’m okay, Dad,” he said 
slowly. “I just have a bad 
headache.”

Zaid whispered his 
thanks to Allah as he 
held his son close. 

“I am so sorry, my 
sweetheart. I should 
have taken better 
care of you and your 
sister. I know how 
important it is that you 
wear your seatbelts in the 
car and I just never taught you 
how.”

The Prophet Muhammad said,

8

Z

8

أمَْسَكَ زَيْدٌ رَأْسَ رياّن بيَْنَ يدََيْهِ، وَبدََأَ بمُِناَدَاةِ اسْمِهِ.

رَياّنُ، هلَْ أنَْتَ بخَِيْرٍ؟

. أرَْجُوكَ اسْتيَْقظِْ يا بنُيََّ

ــهِ،  ــانُ عَيْنيَْ ــحَ رَيّ ــةٍ فتََ ــوانٍ قلَيِلَ ــدَ ث وَبعَْ
وَلَاحَــظَ الْقلَـَـقَ وَالْخَــوْفَ عَلـَـى وَجْــهِ 

ــه. ــدِهِ وَأخُْتِ وَالِ

أنَـَـا بخَِيْــرٍ يــا أبَـِـي، وَلكَِــنَّ 
ةٍ، رَدَّ  ــدَّ ــمُني بشِِ ــي يؤُْلـِ رَأْسَ

ببِـُـطْءٍ. رَيـّـانُ 

وَهـُـوَ  وَلـَـدَهُ  زَيْــدٌ  حَضَــنَ 
ابْنـَـهُ  أنََّ  عَلـَـى  اللــهَ  يحَْمَــدُ 

. بخَِيْــرٍ

اعُْذُرْنــي يــا بنُـَـيَّ الْعَزِيــز، 
كَانَ مِنَ الْـــمُفْترََضِ أنَْ أعَْتنَيَِ 

بـِـكَ وَبأِخُْتـِـكَ أكَْثـَـرَ. إنَِّنـِـي أعَْلـَـمُ 
ــانِ  ــطِ حِــزَامِ المََ ــةِ رَبْ يَّ مَــدى أهَمَِّ

ــيَّارَةِ، وَلكَِنَّنــي لـَـمْ أقَـُـمْ  وَنحَْــنُ فـِـي السَّ
ــكَ.  ــا ذَلِ بتِعَْليِمِكُمَ
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“Each of you is a shepherd and each of 

you is responsible for his flock. A man is 

the shepherd of his family and is 

responsible for his flock. A woman is the 

shepherd of her husband's household 

and is responsible for her flock.”

     aid held his little boy’s face between his hands and called his 
name.

“Rayan, are you okay? Please wake up, my son.”

A few seconds later, Rayan opened his eyes 
and saw the worried faces of his dad 
and sister looking down at him.

“I’m okay, Dad,” he said 
slowly. “I just have a bad 
headache.”

Zaid whispered his 
thanks to Allah as he 
held his son close. 

“I am so sorry, my 
sweetheart. I should 
have taken better 
care of you and your 
sister. I know how 
important it is that you 
wear your seatbelts in the 
car and I just never taught you 
how.”

The Prophet Muhammad said,

8

Z

9

قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَهِ وَسَلَّمَ:  

جُلُ  »كُلُّكُمْ راعٍ، وكُلُّكُمْ مَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّتهِِ، الرَّ
راعٍ في أهَْلهِِ ومَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّتهِِ؛ وَالْـمَرْأةَُ راعِيةٌَ 
في بيَْتِ زَوْجِها وَمَسْؤولةٌَ عَنْ رَعِيتّهِا، وَكُلُّكُمْ راعٍ 

وَمَسْؤولٌ عَنْ رَعِيتّهِِ«.

  مُتفّقٌ عليه .



    r. Muna shone a light in Rayan's eyes to make sure they were working 
properly and asked him to squeeze her fingers as hard as he could with each 
hand. She then held up two fingers and asked how many he could see. All 
these little tests were checking whether or not Rayan's brain had been 
damaged when he hit his head.

“Hmmm,” she said. “Rayan, I don't think you have done any serious harm, but 
because you were unconscious for a little while after you hit your head, I think 
we should do a CT scan just to make sure you are okay.” 

She phoned another doctor at the hospital to say that Rayan was on his way.
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D

    e helped Rayan 
sit on the seat and 
strapped him into 
his seatbelt. 

“JoJo, please put yours 
on as well,” he said. “From 
now on, we will never travel 
in a car without being safely 
buckled in. Even if we are holding 
on as tightly as we can, we are not 
strong enough to stay in our seats if the car 
needs to stop quickly for some reason.” He 
buckled his own seatbelt and started the car. “We 
need to go to Dr. Muna's clinic to make sure that you are 
alright, Rayan,” he said quietly.
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سَــاعَدَ زَيْــدٌ ابْنـَـهُ رَيـّـانَ علــى الْجُلـُـوسِ عَلـَـى مَقْعَدِ 
ــيَّارَةِ الْخَلْفـِـيّ، وَقـَـامَ برَِبْــطِ حِــزَامِ المََانِ.  السَّ

ثمََّ قاَل لابْنتَهِِ:

ــانِ  ــزَامَ الْمَ ــي حِ ــو، ارْبطِِ جوج
ــكِ. ــنْ فضَْلِ مِ

وَأضََافَ:

ــبُ  ــداً، يجَِ ــنَ الآنَ فصاع مِ
علينــا جَمِيعــاً رَبْــطُ أحَْزِمَــةِ 
الانْطِــاقِ  قبَْــلَ  المََــانِ 

لَا  أنَّنـَـا  ذَلـِـكَ  ــيَّارَةِ،  باِلسَّ
ــمَ فــي أجَْسَــامِناَ  نسَْــتطَِيع التَّحَكُّ

ــوفِ  ــرَارِ للِْوُقُ ــةِ الاضْطِ ــي حالَ فِ
الْمُفاَجِــئِ.

ــيَّارَةَ  ــانِ وأدَارَ السَّ ــدٌ حِــزَامَ المََ ــطَ زَيْ رَبَ
ــه إلِـَـى عِيـَـادَةِ  وَقـَـال بهِـُـدُوءٍ: يجَِــبُ عَليَنـَـا التَّوَجُّ

ــدِ مِــنْ أنََّ ريّــانَ بخَِيْــرٍ.  الطَّبيبــةِ مُنَــى، للِتَّأكَُّ
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قاَمَــت الطَّبيبــةُ مُنـَـى بفِحَْــصِ عَيْنـَـي رَيـّـان، وَطَلبَـَـتْ مِنْــه أنَْ يضَْغَــطَ عَلـَـى أصَابعِِهـَـا 
ــا،  ــنْ أصَابعِِهَ ــنِ مِ ــى إصبعََيْ ــةُ مُن ــت الطَّبيب ــكَ رَفعََ ــدَ ذل ــن، بعَْ ــهِ الاثنتي ةٍ بيِدََيْ ــوَّ بقُِ

ــرَى. ــتطَِيعُ أنََّ يَ ــمْ إصبعــاً يسَْ ــهُ أنَْ يخُْبرَِهــا كَ ــتْ مِنْ وَطَلبََ

ــدِ مِــنْ أنََّ مُــخَّ ريـّـانَ بخَِيْــرٍ وَلـَـمْ  غِيــرَةِ هِــي فقَـَـطْ للِتَّأكَُّ كُلُّ هـَـذِه الفحُــوصِ الطِّبِّيَّــةِ الصَّ
ــيَّارَةِ. يصَُــبْ بـِـأيَّ أذَى عِنْدَمَــا ضُــرِبَ رأسُــهُ بحِافَّــةِ فتَْحَــةِ سَــقْفِ السَّ

هممممــم، بـَــــدَأت الطَّبيبــةُ مُنـَـى كَامَهـَـا مَــــــعَ رَيـّـــان قاَئلِـَـــةً: الْحَمْــدُ للَِّــهِ يــا رَياّن، 
لَا أعَْتقَـِـدُ أنََّ إصابتَـَـكَ بالغَِــةٌ، وَلكَِــنْ لِنََّــكَ فقَـَـدْتَ الْوَعْــيَ لفتَْــرَةٍ قصَِيــرَةٍ بعَْــدَ ارْتطَِــامِ 
ــةً  ةً مَقْطَعِيَّ ــعَّ ــلَ أشَِ ــبُ أنَْ نعَْمَ ــه يجَِ ــدُ أنََّ ــيَّارَةِ، أعَْتقَِ ــقْفِ السَّ ــةِ سَ ــةِ فتَْحَ ــكَ بحِافَّ رَأْسِ

ــدِ مِــنْ أنََّــكَ بخَِيْــرٍ. لرأسِــكَ للِتَّأكَُّ

قاَمَــت الطَّبيبــةُ مُنَــى باِلاتِّصَــالِ بطَِبيِــبٍ آخَــرَ فــي الْـــمُسْتشَْفى، وأخبرتــه أنََّ رَيّــان فِــي 
ــهِ إلِيَــه.  طَرِيقِ
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ــمُسْتشَْفى،  ــي الْـ ــمْ ف ــمْ، وَقاَبلَتَْهُ ــدَثَ لهَُ ــا حَ ــا بمَِ ــهِ وأخَْبرََه ــالِ بزَِوْجَتِ ــدٌ باِلاتِّصَ ــامَ زَيْ قَ
ضَةُ باِبْتسَِــامَةٍ وَهِــي تعُــرّفُ  ةِ اسْــتقَْبلَتَْهمُ الْـــمُمَرِّ ــةُ لقِسِْــمِ الشَِــعَّ وَعِنْدَمَــا وَصَلَــت الْعَائلَِ

ــي  ــا تنَْتهَِ ــان عِنْدَمَ ــا رَيّ ــل، ي ــمي هدَِي ــهاَ: اسْ بنِفَْسِ
دَاءِ، سِــأقَومُ بشَِــرْحِ كُلِّ  مِــنَ ارْتِــدَاءِ هَــذَا الــرِّ

ــذَا الْفحَْــصِ.  شَــيْءٍ عَــنْ كَيْفيَِّــةِ إجْــراءِ هَ

أوَْضَحَــتْ هدَِيــلُ لرَِيـّـانَ أنََّــه يجَِــبُ 
ــرِيرِ  ــى سَ ــتلَْقيَِ عَلَ ــهِ أنَْ يسَْ عَليَْ
ةِ الْـــمَقْطَعِيَّةِ الَّــذِي  جِهـَـازِ الْشَِــعَّ
وَسَــيقَوُمُ  نفَـَـقٌ،  ـهُ  وَكَأنَّـَ يبَْــدُو 

المــامِ  إلِـَـى  كِ  باِلتَّحَــرُّ الْجِهـَـازُ 
الْتقِاَطِــهِ  أثَْنــاءَ  الْخَلْــفِ  وَإلِـَـى 

ــينيَِّةِ. السِّ ةِ  للِْشَِــعَّ

ــتطَِيعُ  ــانَ يسَْ ــا أنََّ رَيّ ــاقِ، كَمَ ــى الإطْ ــيْءٍ عَلَ ــعُرَ بشَِ ــنْ يشَْ ــه لَ ــانَ أنََّ ــتْ رَيّ ــا طَمْأنََ كَمَ
ةِ الَّــذِي ســيكون وَاقفِــاً فـِـي غرفــةٍ صَغِيــرَةٍ أخُْــرَى أثنــاءَ قيِاَمِــهِ  ثَ مَــعَ فنَِّــي الْشَِــعَّ التَّحَــدُّ
ةِ  ةِ. كَمَــا أخبــرتْ رَيـّـانَ أنََّ جِهـَـازَ الْشَِــعَّ بإِعْطَــاءِ الْجِهـَـازِ أوامــرَ الْتقِـَـاطِ صُــورِ الْشَِــعَّ
ــرِيرِ أثَْنــاءَ  كُ فِــي جَمِيــعِ أنَْحَــاءِ السَّ ــوْتِ، وَسَــيتَحََرَّ ــينيِةّ سَــيصُْدِرُ طَنيِنــاً عَالِــي الصَّ السِّ

ــوَرِ مِــنْ دَاخِــلِ رَأْسِــهِ.  الْتقَِــاطِ الصُّ

ةِ  ةِ، أضََافَــتْ: سَــيأَخُْذُ الْتقَِــاطُ الْشَِــعَّ وَبعَْــدَ أنَْ قاَمَــتْ هدَِيــل بشَِــرْحِ عَمَــلِ جِهَــازِ الْشَِــعَّ
ثاَثيــنَ دَقيقـَـة يــا رَيـّـان، وَخِــاَلَ هـَـذَا الْوَقْــتِ ســتكونُ عَائلِتَـُـكَ فــي انْتظِــارِكَ فــي الْغُرْفـَـةِ 

الـمُْجَاوِرَةِ. 
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ةِ، وَلكَِنَّــهُ  ــرِ وَهُــوَ مُسْــتلقٍ دَاخِــلَ جَهِــازِ الْتقَِــاطِ الْشَِــعَّ شَــعَرَ رَيّــانُ بقِلَيِــلٍ مِــنَ التَّوَتُّ
ةِ.  ــاتِ فنَِّــي الْشَِــعَّ ــذَ كُلّ طلَبَ تمَالــك نفَْســه وَنفّ



15 14

ةِ الْـــمَقْطَعِيَّة لرَِيـّـان، كَانَ زَيْــدٌ وَسَــارة وجوجــو ينْتظَِــرونَ  أثَْنــاءَ الْقيِـَـامِ بعَِمَــلِ الْشَِــعَّ
رَيـّـانَ بقِلَـَـقٍ فـِـي الْغُرْفـَـةِ الْمُجَــاوِرَةِ، وَلكَِــنْ لـَـمْ يمَْــضِ وَقْــت طَوِيــلٌ حتــى أحَْضَــرَتْ 
هدَِيــلُ رَيـّـانَ لوَِالـِـدِهِ وَوَالدَِتـِـه وأخُْتـِـه بعَْــدَ أنَِ ارْتـَـدَى مَابسَِــهُ، وأخبرتهم بـِـأنََّ الطَّبيبةَ 

ةِ الْـــمَقْطَعِيَّةِ. مُنـَـى سَــتتَحََدَّثُ مَعَهـُـمْ عَــنْ نتَاَئجِِ الْشَِــعَّ

ــان، كَمَــا  ــدَة يــا رَيّ ــارٌ جَيِّ ــتْ مُبْتسَِــمَةً: أخَْبَ ــةُ مُنَــى وَقاَلَ ــقَ حَضَــرَتِ الطَّبيبَ ــدَ دَقائِ بعَْ
ــوظٌ. ــتَ مَحْظُ ــةٍ دَاخِــلَ رَأْسِــكَ، أنَْ ــهِ الْحَمْــدُ، لَا يوُجَــدُ أيَُّ إصِابَ توََقَّعْــتُ وللَِّ

ــذَا  ــتْ: كَانَ مِــنَ الْـــمُمْكِنِ أنَْ تكََــونَ إصاباتــك بالغَِــةً فِــي هَ ــدٍ وَقاَلَ ــرَتْ إلَِــى زَيْ وَنظََ
ــيَّارَةِ،  ــدِ السَّ ــزَامِ مَقْعَ ــطِ حِ ــةِ رَبْ يَّ ــدَى أهمَِّ ــتَ م ــكَ أدْرَكْ ــدُ أنََّ ــا زَيْ ــى ي ــوْمِ، وَأتَمََنَّ الْيَ
وَجُــزْءٌ مِــنْ مَسْــؤُوليَِّتكَِ نحَْــوَ أطَْفاَلـِـكَ المُحافظََــةُ عَلـَـى سَــامَتهِمْ قــدر الِإمْــكانِ، كَمَــا 
ــيَّارَةِ قاَنوُنــاً لـِـكُلِّ أفَْــرَادِ أسُْــرَتكَِ عِنْــدَ رُكــوبِ  يجَِــبُ أنَْ تجَْعَــلَ رَبْــطَ حِــزَامِ مَقْعَــدِ السَّ

ــا. ــلَ انْطِاقهَِ ــيَّارَةِ وَقبَْ السَّ

هـَـزَّ زَيْــدٌ رَأْسَــهُ مؤكــداً مَــا قاَلتَْــهُ الطَّبيبـــةُ مُنـَـى، وجثــا عَلـَـى رُكْبتَيَْــهِ عَلـَـى الْرْضِ 
وحضــنَ رَيّــان وجوجــو.

، وَالْحَمْدُ للَِّهِ أنََّكُمَا بخَِيْرٍ. ثمََّ قاَل: الطَّبيبـةُ مُنىَ عَلىَ حَقٍّ

أعَْتقَـِـدُ أنََّنــا جَمِيعــاً تعََلمّْنـَـا دَرْســاً كَبيِــراً الْيـَـوْمَ. نحَْــنُ لسَْــناَ أقويــاءَ بمَِــا فيِــهِ الْكِفاَيـَـةُ للِْبقَاءِ 
ــيَّارَةِ أثَْنــاءَ حُــدوثِ أيَّ خَطَــأ، وَمِــنَ الآنَ فصََاعِــداً، يجَِــبُ عَليَنـَـا  فـِـي مَقاَعِدِنـَـا دَاخِــلَ السَّ

ــيَّارَةَ.  ةٍ نرَْكَــبُ فيِهـَـا السَّ جَمِيعــاً رَبْــطُ حِــزَامِ المَــانِ الْخــاصِّ بنِـَـا فـِـي كُلِّ مَــرَّ
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   hat night he tucked his son into bed and stroked his curly hair while he 

slowly fell asleep. 

Just before his eyes closed, Rayan pulled his dad close and whispered in 

his ear.

“Dad, I need to ask you something.”

“Sure, son,” said his dad. “What is it?” 

“Do you think that if we both wear our seatbelts tomorrow, we could go 

for a ride in a green Ferrari just like the one we saw on the road?” 

“Yes!” laughed Zaid softly. “That's a great idea!”
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فيِ تلِْكَ اللَّيْلةَِ وَضَعَ زيدٌ ابْنهَُ ريان عَلىَ السَّرِيرِ ليِنَاَمَ، وَسرّحَ شَعْرَهُ ليغَْفوُ.

وَقبَْــلَ أنَْ يغُْمِــضَ رَيـّـانُ عَيْنيَْــهِ للِنَّــوْمِ همَْــسَ فـِـي أذُُنِ وَالـِـدِهِ قاَئـِـاً: وَالـِـدي، أرُِيــدُ أنَْ 
أطَْلـُـبَ شــيئاً مِنْــكَ.

رَدّ وَالدُِهُ: بكُِلِّ تأَكِْيدٍ، مَاذَا ترُِيدُ؟

ــي  ــة فِ ــذُ جَوْلَ ــا أخََ ــدَاً ســيكون بإِمِْكاننَِ ــانِ غَ ــزَامَ المَ ــا حِ ــا إذَِا رَبطْنَ ــدُ أنََّن ــلْ تعَْتقَِ هَ
ــدٌ  ــا عَلَــى الطَّرِيــقِ؟ ضَحِــكَ زَيْ ــي رَأيَْناَهَ ــلَ الَّتِ ــوْنِ مِثْ سَــيَّارَةِ فيــراري خَضْــرَاء اللَّ

ــةٌ. ــرَةٌ رَائعَِ ــا فكِْ ــدٍ، إنَِّهَ ــكُلِّ تأَكِْي ــال: بِ وَقَ
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Did you know…

Traffic collisions are a leading cause of injury and death, killing over 1.2 million 

people in the world every year. It is estimated that between 50-85% of these 

deaths could be prevented through the correct use of seatbelts.

Traumatic brain injuries are the leading cause of death in road traffic collisions.

Seatbelt safety
vUse a seatbelt every time you get in the car, no matter how short your trip is. 

This creates good habits and sets a good example for your children.

vMake sure your children are properly buckled up in a seatbelt, booster seat 

or infant car seat, depending on their size.

vAll children under the age of 12 should sit in the back seat with the correct 

restraint: a seatbelt, booster seat or infant car seat.

vThe middle spot in the back seat is the safest place in the car.

vNever sit a child on your lap. Seatbelts need to be positioned properly 

across your shoulders and lap in order to work properly. Sharing a seatbelt 

with someone else does not ensure a proper fit.

18

معلومات للكبار
الْحوادِثُ المرورِيَّة  

ــي  ــخْصٍ فِ ــون شَ ــنْ 1. 2 مِلْيُ ــرِ مِ ــلِ أكَْثَ ــنْ مَقْتَ ــفرُِ عَ ــوْت، وتسُْ ــةِ وَالْمَ ــسُ للِْصابَ ئيِِ ــببَُ الرَّ ــي السَّ هِ

ــاتِ  ــذِهِ الْوَفيَِّ ــنْ هَ ــنَ 50 - 85 ٪ مِ ــا بيَْ ــادِي مَ ــنُ تفََ ــهُ يمُْكِ ــى أنََّ ــرَاتُ إلِ ــيرُ التَّقْدي ــنوياً. وَتشُِ ــمِ س الْعَالَ

ئيِــسُ الْمُــؤَدِّي  ــببَُ الرَّ ماغِيَّــة هِــي السَّ ــاتُ الدِّ حِيحَــةِ. الْإصابَ ــةِ الصَّ باِسْــتخِْدامِ أحزمــة المَــانِ بالطَّرِيقَ

ــة. ــنِ الْحــوادِثِ الْمُرُورِيَّ ــةِ عَ ــاةِ النَّاتجَِ ــى الْوَفَ إلَِ

سَلامَةُ رَبْطِ حِزَامِ الْمَانِ  
ــيَّارَةَ، مَهْمَــا كَانَــتْ رِحْلتَُــكَ قصَِيــرَةً. وَهَــذَا  ❖ ةٍ ترَْكَــبُ فيِهَــا السَّ اسْــتخَْدِمْ حِــزَامَ المَــانِ فِــي كُلِّ مَــرَّ

مُ مِثَــالاً جَيِّــداً لطْفاَلِــكَ.  يخَْلُــقُ عَــادَاتٍ جَيِّــدَةً وَيقَُــدِّ

ــيَّارَةِ أوَْ الْـــمَقْعَدِ  ❖ ــيَّارَةَ، تأَكَّــدْ مِــنْ وَضْعِهِــمْ بشَِــكْلٍ صَحِيــحٍ فـِـي مَقْعَدِ السَّ دِ رُكــوبِ أطَْفاَلـِـكَ السَّ بمُِجَــرَّ

ــعِ حَسْــبَ حَجْــمِ الطِّفْــلِ، وَرَبْط حِزَامِ الْـــمَقْعَدِ.  ضَّ ز أوَْ الْـــمَقْعَدِ الْخــاصِّ باِلرُّ الْمُعَــزِّ

، واختيــارُ الْـــمَقْعَد الْمُناَسِــبِ  ❖ يجَِــبُ أنَْ يجَْلـِـسَ جَمِيــعُ الْطَْفـَـالِ دُونَ )12 ســنة( فـِـي الْـــمَقْعَدِ الْخَلْفـِـيِّ

ــعِ.  ضَّ لهَــم وَرَبْــطُ  حِــزَامِ المَــانِ أوَ اسْــتعِْمالُ الْـــمَقْعَدِ الْمُعَــزّزِ أوَْ الْـــمَقْعَد الْخــاصِّ باِلرُّ

يَّارَةِ تعَُدُّ المنطقة الْكَْثرََ أمَاناً لجُِلوُسِ الْطَْفاَلِ.  ❖ منطقة وَسَطِ الْـمَقْعَدِ الْخَلْفيِِّ للِسَّ

ــكْلٍ صَحِيــحٍ  ❖ ــي حِجْــرِكَ. ويجَِــبُ وَضْــعُ أحَْزِمَــةِ المَــانِ بشَِ ــلِ فِ ــامُّ عَــنْ وَضْــعِ الطِّفْ ــاعُ التَّ الامْتنِ

ــد مِــنْ عَــدَمِ  يَ حِــزَامُ المَــانِ الْوَظِيفـَـةَ الَّتِــي صُنِــعَ مِــنْ أجَْلهَِــا. وَالتَّأكَُّ عَبْــرِ كَتفِيَْــكَ وَحِجــركَ ليِـُـؤَدِّ

مُشَــارَكَةِ حِــزَامِ الْمَــانِ مَــع شَــخْصٍ آخَــر.
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Traffic collisions are a leading cause of injury and death, killing over 1.2 million 

people in the world every year. It is estimated that between 50-85% of these 

deaths could be prevented through the correct use of seatbelts.

Traumatic brain injuries are the leading cause of death in road traffic collisions.

Seatbelt safety
vUse a seatbelt every time you get in the car, no matter how short your trip is. 

This creates good habits and sets a good example for your children.

vMake sure your children are properly buckled up in a seatbelt, booster seat 

or infant car seat, depending on their size.

vAll children under the age of 12 should sit in the back seat with the correct 

restraint: a seatbelt, booster seat or infant car seat.

vThe middle spot in the back seat is the safest place in the car.

vNever sit a child on your lap. Seatbelts need to be positioned properly 

across your shoulders and lap in order to work properly. Sharing a seatbelt 

with someone else does not ensure a proper fit.
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The information contained within this book is intended as a

common sense approach to health education. In the case of any concern 

regarding your child's health, please contact your family physician.
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