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harlie woke up. During the night he had kicked off all of his 

blankets and his whole body felt hot and strange. He called out to his 

mom, who quickly came into his room and switched on the little light 

beside his bed.

She saw right away that Charlie was not very well, so she brought the 

thermometer and some cold water for him to drink. Charlie sat up in 

the bed and his mom placed one end of the thermometer under his 

tongue. 
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اســتيَْقظََ إبراهيــم فـِـي مُنْتصََــفِ اللَّيْــلِ شَــاعِراً بحَِــرارَةٍ فـِـي جِسْــمِهِ وَإحِْسَــاسٍ غَرِيــبٍ 

يتَمََلَّكَــهُ، فكََشَــفَ غِطَــاءَهُ عَنْــه، وَنـَـادَى وَالدَِتـَـهُ الَّتـِـي أسْــرَعَتْ إلِـَـى غُرْفتَـِـهِ، وَأوَقـَـدَتِ 

ــرِيرِ.  غِيــرَ الَّــذِي بجَِانبِِ السَّ الْمِصْبـَـاحَ الصَّ

ــا جَعَلهََــا تحُْضِــرُ جِهَــازَ  لَحظَــتْ وَالِــدَةُ إبراهيــم أنََّ ابنهــا ليَْــسَ عَلَــى مَــا يـُـرَامُ، مِمَّ

ــرِيرِ،  ــى السَّ ــمُ عَلَ ــسَ إبراهي ــرَبَ. جَلَ ــم ليِشَْ ــارِداً لِبراهي ــاءً بَ ــرارَةِ وَمَ ــاسِ الْحَ قيَِ

ــانهِِ. ــتَ لسَِ ــاسِ الْحَــرارَةِ تحَْ ــازَ قيَِ ــهُ جِهَ ــتْ وَالدَِتُ وَوَضَعَ
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t beeped within a few seconds 

and she looked at the number.

“Sweetie, you have a bit of a fever,” she 

said, smoothing his curly hair from his 

forehead. She noticed some bumpy, red 

spots on his cheeks and then undid the buttons 

on his pajamas. Charlie's chest was covered with lots and lots of red 

spots. He even had some on his arms and neck.

“Charlie, I think you have the chicken pox,” she said, shaking her 

head. 

“You mean I'm turning into a chicken?” squeaked Charlie.

His mom laughed.

“No, honey, it's just called that because chickens also 

have a bumpy skin. This will go away in about a week 

or so and then you'll be back to normal.”

“But, Mom, they are sooooo itchy,” moaned 

Charlie, trying to scratch the little lumps. His 

mom explained that if he scratched them 

too hard, there might be a mark left on 

his skin once the bumps went away. 

She showed him how he could press on 

the spots with his fingers to make them 

feel better, and then she ran him a cool 

bath.
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ــرارَةِ  ــاسِ الْحَ ــازُ قيَِ ــى جِهَ ــوانٍ أعَْطَ ةِ ث ــدَّ ــدَ عِ بعَْ

حــاً دَرَجَــةَ حَــرارَةِ  تنَْبيِــهَ انْتهِـَـاءِ الْقيِـَـاسِ، مُوَضِّ

ــم.  ــمِ إبراهي جِسْ

ــى  ــنْ عَلَ ــقٍ مِ ــعْرَهُ برِِفْ ــم شَ ــدَةُ إبراهي ــتْ وَالِ أزََاحَ

جَبْهتَـِـهِ قاَئلِـَـةً: »دَرَجَــةُ حَــرارَةِ جِسْــمِكَ مُرتفَعَِــةٌ قلَيِلاً 

ــهِ، ففَتَحََــتْ أزَْرارَ  ــى وَجْنتَيَْ ــوْنِ عَلَ ــرَاءَ اللَّ ــاتٍ حَمْ ــتْ حُبيَْبَ ــي«. كَمَــا لَحَظَ يــا حَبيبِ

البيجَامَــة وَكَشَــفتَْ عَــنْ صَــدْرِ إبراهيــم، فوََجَدَتْــهُ مُمْتلَئِــاً بالحُبيَْبَــاتِ الْحَمْــرَاءِ الَّتِــي 

ــهاَ:  ــزُّ رَأسَ ــي تهَُ ــم وَهِ ــدَةُ إبراهي ــتْ وَالِ ــك. قاَلَ ــهِ كَذَلِ ــهِ وَعُنقُِ ــى ذِراعَيْ ــرَتْ عَلَ انْتشََ

ــنَ  ــلْ تعَْنيِ ــهِ: »هَ ــالَ لوَِالدَِتِ ــمُ، وَقَ ــبَ إبراهي «. تعََجَّ ــدَرِيِّ ــتَ باِلْجُ ــكَ أصُِبْ ــدُو أنَّ »يبَْ

ــهُ  ــرِي، إنَّ ــا صَغِي ــةً: »لَ ي ــهُ قاَئلَِ ــتْ وَالدَِتُ ــدارٍ؟!«. ضَحِكَ ــى جِ لُ إلَِ ــأتَحََوَّ ــي سَ أنن

ــاَلَ أســبوعٍ،  ــهِ، خِ ــإذْنِ الل ــيزَُوْلُ، بِ ــارِضٍ سَ ــرَضٍ عَ ــمُ مَ اسْ

ــوَ يحَُــكُّ  ــاً، وَهُ ــمُ قاَئِ ــاً مُعافــى. شــكا إبراهي وَسَــتعَُودُ طَبيِعِيّ

ــةٍ  ــي، أشْــعُرُ بحَِكَّ إحْــدَى الحُبيَْبـَـاتِ الْحَمْــرَاءِ: »وَلكَِــنْ يــا أمُِّ

، لَ تحَُــكَّ هـَـذِهِ الحُبيَْبـَـاتِ. عِنْدَمَــا  فـِـي جَسَــدِي«. لَ يــا بنُـَـيَّ

هـَـا سَــتتَْرُكُ أثـَـراً عَلـَـى جَسَــدِكَ، وَلكَِــن اضِْغَــطْ  تحَُكُّ

عَليَهـَـا بأِصَابعِِــكَ وبـِـإذْنِ اللــهِ سَتشَْــعُرُ بارتيِاحٍ، 

ــاءِ  ــتحَِمَّ باِلْمَ ــنْ أنَْ تسَ ــدَّ مِ ــيَّ لا بُ ــا بنَُ وَالآنَ ي

وَيخَِــفَّ  جِسْــمِكَ،  حَــرارَةُ  لتِنَْخَفـِـضَ  قلَيِــاً 

ــة. ــعُورُكَ باِلْحَكَّ شُ



he phoned his teacher and explained that Charlie would not be at 

school for a few days. She knew that if he were to breathe the chicken 

pox germs near his friends, they could also become sick.

Charlie snuggled in bed while his mom read his 

favourite story, and soon he felt much better.

7

S harlie soaked in the 

water for a long time. 

When he came out, some 

of the itchy feeling was 

gone and he climbed 

back into his bed.

Although he wasn't 

feeling very hungry, his 

mom brought him a plate 

of buttered toast to nibble 

on and a glass of orange 

juice.

“Honey, it's important 

that you try to drink as 

much as you can when 

your body has a fever,” 

she told him, stroking his 

forehead with her cool 

fingers. “It will help to 

keep your body strong 

while it heals.”
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غَطـَـسَ إبراهيــمُ فيِ مَغْطِــسِ الْمَاءِ 
ــهُ  ــدَ خُرُوجِ ــتِ، وَعِنْ ــضِ الْوَقْ لبِعَْ
شَــعَرَ بــأنّ شُــعُورَهُ باِلْحَكّــةِ قـَـدْ 
تلََشَــى، وَبعَْــدَ ارْتـِـدَاءِ مَلابسِِــهِ 
صَعَــدَ عَلـَـى سَــرِيرِهِ ثاَنيِــةً. خِــاَلَ 
هـَـذَا الْوَقْــتِ، وَبرَِغْــمِ عَــدَمِ شُــعُورِ 
إبراهيــم باِلْجُــوعِ إلّ أنََّ وَالدَِتـَـهُ 
أحْضَــرَتْ لهَُ شَــرِيحَةَ خُبْزٍ وَكَأسْــاً 
مِــنْ عَصِيــرِ الْبرُْتقُــالِ. مَسَــحَت 
جَبْهتَـِـهِ  عَلـَـى  إبراهيــم  وَالـِـدَةَ 
ــا  ــتْ: »ي ــارِدَةِ وَقاَلَ ــا الْبَ بأِصَابعِِهَ
صَغِيــرِي، مِــنَ الْمُهِــمِّ أنْ تشَْــرَبَ 
ــوَائلِِ عِنْدَمَــا تكَُــونُ  كَثيِــراً مِــنَ السَّ
ــاءُ  ــةً، الْمَ ــدِكَ مُرْتفَعَِ ــرارَةُ جَسَ حَ
جَسَــدَكَ  سَــيجَعَلَنِ  وَالْعَصِيــرُ 

ــفاَء«. ــلُ للِشِّ ــوَ يتَمََاثَ ــاً وَهُ قوَِيّ
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ــفَ إبراهيــمُ فـِـي سَــرِيرهِ، وَقاَمَــتْ وَالدَِتـُـهُ بقِـِـرَاءةِ  تلَحََّ
لـَـةِ لدََيــهِ، وَبعَْــدَ فتَْــرَةٍ وَجِيزَةٍ  إحِْــدَى الْقصَِــصِ الْمُفضََّ

ــنٍ مَلْحُوظٍ. شَــعَرَ إبراهيــمُ بتِحََسُّ

اتَّصَلـَـتْ وَالـِـدَةُ إبراهيــم بمَِدْرَسَــتهِِ، وأخْبرََتْهـُـمْ أنََّ إبراهيــمَ سَــيتَغََيَّبُ عَــنِ الْمَدْرَسَــةِ بضِْعَــةَ 
ــهِ  ــى رفاقِ ــلَ إلَِ ــدٍ، وَمِــنَ الْمُمْكِــنِ أنَْ ينَْتقَِ ــمُ أنَّ مَــرَضَ الْجُــدَرِيِّ مَــرَضٌ مُعْ ــامٍ، لأنَّهــا تعَْلَ أيَّ

باِلْمَدْرَسَــةِ. 

المرح
في

الفضاء
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مَعْلُومَاتٌ للكِبَارِ
هَلْ تعَْلمَُ:  

ــخْصِ الْمُصَــابِ إلِـَـى  أنََّ مَــرَضَ الْجُــدَرِيِّ مَــرَضٌ مُعْــدٍ ينَْتقَـِـلُ مِــنَ الشَّ
ــعَالِ وَالْعُطــاسِ خِــاَلَ فتــرةٍ مــن ثلَاثـَـةَ عَشَــرَ إلــى  الآخَرِيْــنَ عَــنْ طَرِيــقِ السُّ
ــاً  ــحُ مُعْدِي ، وَيصُْبِ ــدَرِيِّ ــرُوسِ الْجُ ــلِ بفِيَ ــةِ الطِّفْ ــدَ إصَاب ــاً بعَْ ــرَ يوَْمَ ــتَّةَ عَشَ سِ
ــورِ  ــدَ ظهُ ــامٍ بعَْ ــتَّةِ أيَّ ــى سِ ــرُوسِ، وَحَتَّ ــة باِلْفيَ ــنَ الإصَابَ ــامٍ مِ ةِ أيَّ ــدَّ ــدَ عِ بعَْ

ــرَاءِ.   ــات الْحَمْ ــى الحُبيب ــرَةٍ عَلَ قشِْ

الْعَْرَاضُ:
عْياءِ.❖❖ ارْتفِاَعُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِسْمِ، وصُدَاعٌ، وَشُعُورٌ بالِْ
( عَلـَـى الْوَجْــهِ وَعَلـَـى الْمِنْطَقةَِ ❖❖ ــهِيَّةِ ليِـَـوْمٍ أوَْ يوَْمَيْــنِ، وظهُــورُ حُبيَْبـَـاتٍ حَمْــرَاءَ )طَفـَـحٌ جِلْــدِيٌّ فقُْــدَانُ الشَّ

ــدْرِ وَالظَّهِرِ.  الْعُلْيـَـا مِــنَ الذِّراعَيْــنِ وَالصَّ
ثمَُّ ينَْتشَِرُ بعَْدَ ذَلكَِ فيِ كَافَّةِ أنَْحَاءِ الْجِسْم.❖❖

العِلَجُ:
لَ حاجَةَ لعِِلاجٍ إذَِا كَانتَْ حَرارَةُ جِسْمِ طِفْلكِ أقَلََّ مِنْ 39 دَرَجَةً عِنْد قيِاَسِهاَ عَن طَرِيقِ الْفمَِ.❖❖
تِّصَــالِ باِلطَّبيِــبِ إذَِا كَانَــتْ حَــرارَةُ جِسْــمِ طِفْلِــك أعََلَــى مِــنْ 39 دَرَجَــةً عِنْــدَ قيِاَسِــهاَ عَــن ❖❖ عَليَــكَ باِلِْ

طَرِيــق الْفَــمِ، وَطِفْلُــك يبَْــدُو عَصَبيِّــاً بشَِــكْلٍ غَيْــرِ عَــادِيّ، أوَ لدََيَــهِ سُــباَتٌ عَمِيــق )نَــوْمٌ(.
وَائلِِ.❖❖ تشَْجِيعُ طِفْلكِ عَلىَ شُرْبِ الْكَثيِرِ مِن السَّ
❖❖  )Baking Soda( أوَ عَجِينـَـةٌ مَصْنوُعَــةٌ مِــن صُودَا الْخُبْــز )Calamine lotion( غَسُــولُ كالامِيــن

وَالْمَــاء قَــد تسَُــاعِدُ أيضاً.
ةِ. ❖❖ امَاتُ الْباَرِدَةُ وَمُضَادَّاتُ الْحَسَاسِيَّةِ )Antihistamines(  قدَ تسَُاعِدُ عَلىَ تخَْفيِفِ الْحَكَّ الْحَمَّ
ــذَا عَــادَةً أسُْــبوُعَاً ❖❖ يجَِــبُ عَلَــى طِفْلِــك الْبقَــاءُ فِــي الْمَنْــزِلِ حَتَّــى يجَِــفَّ الطَّفــحُ الْجِلْــدِيّ. وَيسَْــتغَْرِقُ هَ

وَاحِــدَاً بعَْــد ظهُــورِ الْعَْــرَاضِ.
إزَِالةَُ القشُُورِ عَنِ الطَّفحِ لَ تتَسََبَّبُ فيِ حَكِّ أوََ تهَِيُّجِ الْجَلْد.❖❖
غْطِ بدََلاً مِن حَكِّ مِنْطَقةَِ الْحَكّة؛ لِنََّهاَ قدَ تسَُبِّبُ ندُْباَتٍ.❖❖ عَلِّمْ طِفْلكَ مُمَارَسَةَ الضَّ
الْمُحَافظََةُ عَلىَ تقَْصيرِ وَنظََافةَِ أظَافرِِهِ.❖❖



The information contained within this book is intended as a

common sense approach to health education. In the case of any concern 

regarding your child's health, please contact your family physician.
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