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الودودين؛  المتوا�ضعين  الطيبين  النا�س  نحبَّ  �أن  ال�سهل  من 
يحبُّوننا  من  نحب  عندما  ه�ؤلاء.  يحبُّون  النا�س  فمعظم 
ويح�سنون �إلينا وي�ساعدوننا ف�إنَّنا في واقع الأمر لا نفعل �أكثر من 
رد الجميل، �أو تبادل العواطف الإن�سانية الفطرية والأحا�سي�س 
�سلوكنا  تغيير  �إلى  نبادر  �أو  جهداً  نبذل  �أن  دون  من  النبيلة 
ف�إنَّها  الإيجابية  الم�شاعر  هذه  وتلقائية  ب�ساطة  ورغم  المعتاد، 
فنَّ  ونتقن  الوفاء،  ونمار�س  العطاء،  نجيد  ب�أنَّنا  ن�شعر  تجعلنا 
ون يطمئنوننا وي�ؤكدون  ة، فه�ؤلاء الطيبون الرائعون لا ينفكُّ المودَّ
ورائعون،  ب�شر محبُّون  �أننا  معنا،  المتبادل  هم  لنا من خلال حبِّ
نا نحاول �أحياناً �أن نتجنَّب كل النا�س  ومع ذلك فكلُّنا نلاحظ �أنَّ
ب�أ�سلوب مختلف عن  الذين لا نفهمهم، ومعظم الذين يعي�شون 
ملاب�س  ويلب�سون  بلادنا،  غير  بلاد  من  ينحدرون  �أو  �أ�سلوبنا، 
ثون بلغات و�إ�شارات مختلفة �أي�ضاً،  تختلف عن �أزيائنا، �أو يتحدَّ
�أحياناً  ونظنُّ  نخافهم  فنحن  ودوافعه،  �أ�سبابه  هذا  ول�سلوكنا 
نا نتعامل معهم ب�أدب،  بوننا ويخافوننا �أي�ضاً، ورغم �أنَّ �أنَّهم يتجنَّ
نا  نا نق�ضي حياتنا ونحن نحاول تجنُّبهم والاختلاط بهم لأنَّ ف�إنَّ

نظن �أنَّه من ال�صعب التفاهم معهم �أو الان�صهار بينهم. 

حبٌّ بلا حدود في ثوانٍ...

جمال بن حويرب

المدير التنفيذي لمؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة

ر �أي�ضاً في  ث فقط عن تبادل الحب، بل نفكِّ ونحن هنا لا نتحدَّ
دورنا الإن�ساني الراقي في بثِّ الحب ون�شره وتوثيق عرى المحبة 
بيننا وبين كل بني الب�شر، فمن ين�شر الحب لا يرى �إلا الجمال 
في الآخرين حتى لو كان �سلوكهم المزعج قناعاً يُخفي جمالهم 
نا ينبغي �أن نحبَّ جميع النا�س دائماً،  الداخلي، وهذا يعني �أنَّ
ا يخافوننا �أي�ضاً كما  ا، لأنَّهم ربَّ و�أن نبد�أ بحب من يختلفون عنَّ

بهم. نخافهم، ويحاولون تجنُّبنا كما نتجنَّ
ك�شعور  الحب  هذا  كنا  وليحرِّ بيننا  فيما  لنتحابَّ  خُلِقنا  لقد 
للنا�س  نا  حبِّ عن  نعبِّ  لا  فلماذا  �إيجابي،  وح�ضاري  �إن�ساني 
ل حبُّنا �إلى  كلَّما ا�ستطعنا �إلى ذلك �سبيلًا؟ هل نخ�شى �أن يتحوَّ
�سوء فهم وفو�ضى؟ هل نظنُّ �أنَّ الآخرين �سي�سيئون فهمنا حين 
وهل  فعلًا؟  هذا  يحدث  وهل  �شروط،  وبلا  حدود  بلا  نحبُّهم 

يحدث مع الجميع وعلى الدوام؟ 

»تحدي  م�شروع  لإثراء  المتوا�صلة  جهودنا  �ضمن 
تلعبه  الذي  التنويري  الدور  وانطلاقاً من  الأمية«، 
للمعرفة«  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  »م�ؤ�س�سة 
ممار�سات  »�أف�ضل  كتاب:  ال�شهر  هذا  لكم  م  نقدِّ
الباحثتان »ليزلي مورو«  �أعدته  الذي  الأمية«  محو 

فبعدما  وا�ضحة؛  دلالة  ال�سياق  هذا  في  تنويري  لكلمة  جامبريل«.  و»ليندا 
ز على القراءة والكتابة فح�سب، ف�إنَّ  التقليدية تركِّ كانت جهود محو الأمية 
ي  هات الحديثة للتنوير المعرفي ت�شملُ كلَّ �أنماط التعلُّم اللفظي والنَّ�صِّ التوجُّ

والب�صري.

تقديم  يجب  بفاعلية،  دورهم  الأمية  برامج محو  على  القائمون  ي�ؤدي  ولكي 
بهدف  التوا�صل يحدث  �أنَّ  وبما  لم�ستواه.  لكلِّ طالب طبقاً  التعليمي  المحتوى 
معرفي وفي �سياقات اجتماعية، ف�إنَّ تطوير متعلِّمين متكاملين ي�صنع مجتمعاتٍ 
الطريق  الكتاب  هذا  يطرحها  التي  الممار�سات  وتر�سم  وهادفة.  م�ستنيرةً 
للمُعلِّمين ليدركوا هذه الغاية النبيلة وي�ؤدوا ر�سالتهم التنويرية بوعي واقتدار.

الجميع:  مع  »ت�سامح  لكتاب:  ملخ�صاً  لكم  م  نقدِّ الت�سامح،  عام  وبمنا�سبة 
»بوب  الأمريكي  المحامي  ت�أليف  بالأزمات«  مُثقَل  عالم  في  تحبُّ  كيف  تعلَّم 
جوف« الذي يدعو �إلى حبٍّ بلا حدود. الحبُّ غير الم�شروط يعني الخروج عن 
الم�ألوف؛ لأنَّ حبَّ الآخر الذي لا نعرفه ولا نفهمه، يتطلَّب جهداً وجر�أة، ما 
يعني �أن نخرجَ من دائرة الارتياح والتعوُّد حيث علاقاتنا ال�سطحية وروابطنا 
ب�إمكاننا  ولا  علينا  لي�س  محرجة.  وربما  �صعبة،  علاقات  في  وندخل  الآمنة، 
�أن نفتر�ض �أنَّ حبَّ الجميع �سلوكٌ و�شعورٌ �إن�سانيٌّ �سهلُ المنال، ولكن يمكننا 
�أمامنا  ونجدهم  يوم؛  كلَّ  الآخرين  �سنقابل  نا  �أنَّ دائماً  ر  ونتذكَّ ندركَ  �أن 
العالم  ف�أينما ذهبنا في هذا  الأمور؛  وهذه هي طبيعة  و�إلى جانبنا،  وخلفنا 
ف�سنجدُ �أنف�سَنا مُاطين ب�أنا�سٍ مختلفين وطيبين. والحقيقة الم�ؤكدة �أنَّ ه�ؤلاء 
نا لهم، ولهذا ال�سبب تحديداً  �سيبادلوننا الحبَّ �إذا ما بادرنا و�أعربنا عن حبِّ

ف�إننا نُطْلِقُ على كوكب الأر�ض ا�سم »الجيرة الكبرى«.

نحو  النجاح  طريق  داخلك:  في  »ابحث  كتاب:  يكون  �أن  م�صادفةً  ولي�ست 
ال�سعادة والطم�أنينة« هو ملخ�صنا الثالث لهذا ال�شهر. الكتاب من ت�أليف �أحد 
كِ بحثٍ في العالم، وهو الفيل�سوف  قادة �شركة »جوجل« التي تديرُ �أكبَر مَحرِّ
»ت�شاد منغ تان« الذي ينادي ب�ضرورة بحث الإن�سان عن ذاته في داخله، بدلًا 
من المحركات الإلكترونية. يقول »تان«: »لكي نَطْمَئِنَّ ونعي�شَ في �سلام، علينا 
�أن ندركَ �أنَّ نجاحَنا ينبعُ من داخلنا«. هذا يعني �أنَّ تن�شئة �أجيال من ال�سعداء 
والمتعاطفين والم�سالمين هي النواة التي ينبثق منها ال�سلام في نفو�سنا والعالم 
ر »منغ تان«-مدرب فريق الإدارة العليا  ته. وا�ستناداً �إلى هذه الفكرة، طوَّ برمَّ
ليغدو  يمار�سها،  �أن  �إن�سانٍ  لكلِّ  يمكن  بة  ومُرَّ عمليةً  »جوجل«-منهجيةً  في 

�أكثَر تعاطفاً في علاقاته، و�أكثَر �سعادةً في ذاته.
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�أرى جاري  �إلى منزلٍ جديد، كنت  عندما رحلت 
ك بهدوء في حديقة منزله ال�صغير،  ي�سير �أو يتحرَّ
مبالاته  عدم  و�ألاحظ  بعد،  عن  له  �أت�أمَّ وكنت 
واتتني  �أيام  ب�ضعة  وبعد   ، �إليَّ النظر  �أو  بمروري 
مُلقياً تحية ال�صباح،  ح له بيدي  �ألوِّ �أن  ال�شجاعة 
�إلى  �أن جاري لا يذهب  ثم تحية الم�ساء. لاحظت 
ه  يه. لكنَّ العمل، ولا يردُّ لي الابت�سامة عندما �أحيِّ
ته  ع مروري وتلويحي له، فواظبت على تحيَّ بد�أ يتوقَّ

كلَّما ر�أيته، دون اهتمام بما يبديه نحوي من ردود 
ظة  المتحفِّ الإن�سانية  علاقتي  على  م�ضت  �أفعال. 
بجاري ب�ضعة �أ�شهر، حتى واتتني الجر�أة �أن �أعبر 
ال�شارع و�أ�صافحه و�أعرفه عن قرب. كنت عائداً 
القهوة  ل�شراء  فت  فتوقَّ عملي،  من  الم�ساء  ذلك 
رت �أن  من مقهى �صغير على نا�صية ال�شارع، فقرَّ
مه لجاري  �أ�شتري فنجاناً �إ�ضافياً من القهوة �أقدِّ
ال�صامت الودود، و�صلت �إلى المنزل ونظرت عبر 

الخ�شبي  مقعده  على  جال�ساً  فوجدته  ال�شارع، 
يته، فردَّ ب�إيماءة �سريعة  العتيق. اقتربت منه وحيَّ
قهوته،  ناولته  مرات.  عدة  رت  تكرَّ ر�أ�سه  من 
�إليَّ  �أ�شار  ثم  ا�ستحياء،  على  وابت�سم  ف�أخذها 
بالجلو�س. ظلَّ يبت�سمُ ويرمقني بنظراته الودودة، 
مرتجفة،  الكلمة  فجاءت  »�شكراً«،  قال:  ثم 
ومفعمة بالحب وال�صدق، وما هي �إلا ب�ضع دقائق 
حتى خرجت ابنته ال�شابة وحيَّتني بمودة ولطف، 

د  الاتحاد لا التوحُّ

العادات  وك�سر  الم�ألوف  عن  الخروج  يعني  الم�شروط  غير  الحبُّ 
ي الحواجز، �إذ يتطلَّب حب جارك الذي لا تفهمه لأنَّك لم  وتخطِّ
تتعامل معه من قبل جهداً و�برصاً وجر�أة، وهذا يعني �أن نترك دائرة 
الآمنة،  وروابطنا  ال�سطحية  بعلاقاتنا  المحيطة  والتعوُّد  الارتياح 
�أحياناً من  بالغة ال�صعوبة لأنَّها قد لا تخلو  لننخرط في علاقات 
به وتفاجئه  ب وتبحث عن �شخ�ص كنت تتجنَّ الحرج، فلماذا لا تجرِّ
باهتمامك وتغمره بم�شاعرك الطيبة؟ �ألا تظنُّ �أنَّك �ستتعلَّم كثيًرا 
عن الحياة، و�ستعرف مزيدًا عن جارك و�ست�ستطيع بقدر ما من 
م والتفاهم العميق �أن تقترب من معرفة �أعدائك. ابحث عن  التفهُّ
�شخ�ص ما كنت تظنُّه مخطئاً، �أو كنت تختلف معه في الر�أي، �أو 
ه ب�شجاعة، وعلى  ر �أن تحبَّ �شخ�ص يختلف عنك في كل �شيء، وقرِّ

النحو الذي تريد لكل النا�س �أن يحبُّوك به. 
الذين  النا�س  يحبَّ  �أن  دون  من  نف�سه  يُحبَّ  �أن  �أحد  ي�ستطيع  لا 
نحبَّ  �أن  جميعاً  ن�ستطيع  �أخرى:  وبعبارة  حوله،  من  الله  خلقهم 
ولي�ست  عاء،  ادِّ �أو  انتقاء،  �أو  تدبير،  �أو  تخطيط،  دون  الآخرين 
ع  هناك مدر�سة يمكن �أن نتعلَّم فيها كيف نحبُّ جيراننا، ولا يتوقَّ
نا لهم �سيكون كاملًا ومثالياً ومن طرف واحد، غير �أنَّنا  �أحد �أنَّ حبَّ
ن�ستطيع �أن نحبَّهم بجر�أة وحما�سة ودون �إمعان في التفكير، ولي�س 
علينا ولا ب�إمكاننا �أن نفتر�ض �أن نحبَّ جيراننا فح�سب، بل يمكننا 
�أن نعطي حبَّهم الأولوية، ف�إذا لم نحب جيراننا، كيف يمكننا �أن 
ا  نحبَّ كل النا�س في كل مكان؟ نحن نقابل جيراننا كل يوم، ف�إمَّ
ا خلفنا، �أو �إلى جانبنا. �سنجدهم حيثما  �أن نجدهم �أمامنا، و�إمَّ
العالم  هذا  في  ذهبنا  و�أينما  الأمور،  طبيعة  هي  فهذه  نذهب، 
�سيبادلوننا  وطيبين؛  مختلفين  بجيران  محاطين  �أنف�سنا  �سنجد 
نا لهم، ولهذا ال�سبب تحديداً  الحب �إذا ما بادرنا و�أعربنا عن حبِّ

فنحن نُطلِق على كوكب الأر�ض ا�سم »الجيرة الكبرى«.

�أحبَّ جارك
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مري�ض  �أبي  �شيء.  كل  على  لك  �شكراً  وقالت: 
هي  يومه،  لحظات  �أجمل  ف�صارت  د،  بالتوحُّ
في  له  وابت�ساماتك  وتحيَّاتك  ال�سريع  مرورك 

ع  ويتوقَّ ينتظرك،  �صار  لقد  والم�ساء.  ال�صباح 
لنا  عبَّ  ما  وكثيراً  له،  وحبَّك  به،  اهتمامك 
لقد  لك.  واحترامه  حبه  عن  وتكراراً  مراراً 

�أي�ضاً،  وحياتنا  حياته،  في  كبيراً  فرقاً  �صنعت 
على  جزيلًا  و�شكراً  القهوة،  على  لك  ف�شكراً 

الحب والاقتراب.

ثه عن نف�سه لا تن�صح �أحداً بما يجب �أن يفعله، بل حدِّ
ين�صح النا�س بع�ضهم بع�ضاً بما يجب �أن يفعلوه، كممار�سة الريا�ضة، �أو الالتحاق بالجامعة، �أو الزواج ب�شخ�ص ما، وهذا لي�س �ضاراً ولا مرفو�ضاً، 
ننا درو�ساً حول خياراتنا وقراراتنا، غير �أنَّ الأمر قد لا يروقنا، �أو يروق بع�ضنا، فبدلًا  د �أن ي�ؤذينا ولا حتَّى �أن يلقِّ فمن ي�سدي �إلينا الن�صح، لا يتعمَّ

ين -في الوقت عينه- بقدرتنا على اتخاذ القرار ب�أنف�سنا.  من اتخاذ القرارات ب�أنف�سنا، نن�صت لن�صيحة �شخ�ص نحترمه، مُ�ضحِّ

ثهم عن �أنف�سهم. هذا �أمر  �إلا �أنَّ حل هذه الم�شكلة التفاعلية ال�صعبة �سهل للغاية، فبدلًا من �أن نن�صح النا�س بما يجب �أن يفعلوه، يمكننا �أن نحدِّ
فون عن �إ�صدار التعليمات والاهتمام بكل  ا�ؤنا ر�ؤيتنا عليها، فلا نبدو ك�أولياء الأمور الذين لا يتوقَّ ل �إلى ال�صورة التي يودُّ �أحبَّ مُدٍ، فحينئذٍ �سنتحوَّ
ث من تقابلهم عن �أنف�سهم وعن قدراتهم وعن ميزاتهم، و�سيكون بمقدورك بعدها م�ساعدتهم في العثور على كل ما  �صغائر الأمور وكبائرها، فحدِّ

يجعل الحياة جميلة؛ من حولك وحولهم. 

الوقت،  معظم  القلاع  بناء  �إلى  معظمنا  يعمد 
نبني قلاعاً من وظائفنا و�أ�سرنا ومقتنياتنا، وفي 
بع�ض الأحيان نبني قلاعاً من بع�ضنا وعلاقاتنا. 
بع�ض هذه القلاع رائعة و�شاهقة ومتينة، وقد ي�أتي 
كثيرون ويبدون �إعجابهم بروعتها وعظمتها، غير 
�أنَّه لا ينبغي علينا �أن نق�ضي حياتنا في بناء القلاع. 
الأروع والأف�ضل �أن ن�شيد الج�سور، ونبني الممالك، 

وهناك فرق بين ت�شييد قلعة وبناء مملكة.

الأغراب،  من  تحميها  و�أ�سوار  خنادق  للقلاع 
بينما للممالك ج�سور ت�ساعد النا�س على الو�صول 
حدائق  الممالك  وفي  زنازين،  القلاع  في  �إليها، 
ونوافذ  قة،  �ضيِّ القلاع  نوافذ  وب�ساتين.  ومتاحف 
الممالك مُ�شرَعة، وفي الممالك موائد يجتمع عليها 
القلاع  داخل  في  و�صوب،  حدبٍ  كل  من  الب�شر 
دون، ولا بدَّ �أنَّك  وعلى �أ�سوارها يقبع ويقيم المتمرِّ
دون  قابلت �أحدهم. لقد قابلتهم �أنا �أي�ضاً، والمتمرِّ

مختلفون  �أنا�س  هم  لكنَّ بطبعهم،  �أ�شراراً  لي�سوا 
لأنَّنا لا نفهمهم. هم مختلفون عنا فح�سب، وعلينا 
لا  من  كل  -ومع  معهم  نتعامل  كيف  نعرف  �أن 
ا �إذا �أردنا ت�شييد مملكة  نفهمهم- في حياتنا. �أمَّ
�شخ�ص  كل  حول  دائرة  بر�سم  نبد�أ  �أن  فعلينا 
ه �إلى  نريده معنا ومن حولنا، حتى نحتويه ون�ضمَّ

�سكان مملكتنا، فالممالك تُبنى بالنا�س وللنا�س.
�شون  من البديهي �أن نعتقد �أنَّ معظم الب�شر م�شوَّ

بناء القلاع
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ق �إذا �أطلُّوا على الأحداث من �شُرفات  بطبعهم، ومع ذلك عليهم ال�سعي والبحث عن الحب. يحتاج الب�شر �إلى ر�ؤية الأمور بمنظور �صحيح، لكنَّ هذا لن يتحقَّ
ة.  ق الحب �إلا �إذا �صعدنا �إليها رغم ال�صعوبات، �أو هبطوا �إلينا وا�ستقبلونا بتوا�ضع ومودَّ قلاعهم الع�صية و�أبراجها الق�صية، فلن يتحقَّ

ب على القفز بالمظلات، لن تق�ضي معظم الوقت في  حين تغامر وتتدرَّ
ا �سيحدث حين ت�سير الأمور على ما يرام وتُفتح مظلَّتك  الحديث عمَّ
بونك على الا�ستعداد لما يجب �أن تفعله  بالطريقة ال�صحيحة. �سيدرِّ
منافياً  اها  تتلقَّ التي  الدرو�س  �أحد  يكون  وقد  العك�س،  يحدث  حين 
للمنطق، فالمظلَّة مت�صلة بحزامك بوا�سطة مئات الأحبال ال�صغيرة، 
د ما �إذا كانت الأحبال  وحين تُفتح يُفتر�ض �أن تنظر �إلى �أعلى لتت�أكَّ
في مكانها �أم لا، ف�إذا التفَّ �أحدها حول المظلَّة، �سيكون عليك قطعها 

كلها والبدء في ال�سقوط الحر مُدداً، ثم جذب مظلَّة الطوارئ.

ر هنا ما قلته في قرارة نف�سي: »هل تمزحون؟ لا يمكنني قطع  �أتذكَّ
في  موجود  غير  الأحبال  مئات  من  �صغيراً  حبلًا  لأنَّ  �سليمة  مظلَّة 
�إذا  الم�شكلة.  تكمن  وهنا  يرام«،  ما  على  �ستبقى  الأمور  لأنَّ  مكانه، 
ة المظلَّة، �ستبدو المظلَّة �سليمة و�أنت معلَّق  التفَّ حبل واحد حول قمَّ
ن من الهبوط �أبداً، ولن تدرك هذا الأمر  في الهواء، لكنَّك لن تتمكَّ
ة. ينطبق نف�س هذا  �إلا �إذا اقتربت من الأر�ض وا�صطدمت بها بقوَّ

ال�سيناريو �أو المجاز على حياتنا �أي�ضاً.

بت �أن �أحلِّق بعقلي وخيالي حين كان الاثنان مقيَّدين ببع�ض  لقد جرَّ
الأفكار الخاطئة، تماماً كما يحدث حين يحلِّق �أحدهم بمظلَّة التفَّ 
ا فعلتها �أنت �أي�ضاً. لقد بدت الأمور من  تها، وربَّ �أحد �أحبالها حول قمَّ
ا بدت لمعظم النا�س �أنَّ الأمور ت�سير بالطريقة  الخارج رائعة، بل ربَّ
التي يريدونها. لم �أكن �أحاول التظاهر ب�أي �شيء �أو التباهي بنف�سي، 
ولا يحاول معظم النا�س هذا، فحين علمت �أنَّ هناك حبلًا �أو اثنين 
ة، بدت لي فكرة قطع المظلَّة والبدء من جديد �ضرباً من  حول القمَّ
لك،  كذلك  تبدو  قد  �آمن.  وغير  طائ�شاً  فاً  ت�صرُّ بدت  بل  الجنون، 
ة ر�أ�سك، قد  ولكن حين تحتلُّ المفاهيم الخاطئة عقلك وتتراكم في قمَّ
ها لن تقودك �إلى برِّ الأمان. �إذا وجدت  تبدو جيدة لوقت ق�صير، لكنَّ
حبلًا �أو اثنين من المفاهيم الخاطئة يلتفُّ حول حياتك فاقطعه. قد 

فاً مخيفاً، لكنَّ عليك القيام به على �أية حال.  يبدو ت�صرُّ

تُفتَح  لم  �إذا  ه  �أنَّ هو  بالمظلات  القفز  ب  مدرِّ من  تعلَّمته  در�س  �آخر 
المظلَّة الأ�سا�سية، ولا الاحتياطية، فلن يف�صلنا عن الارتطام بالأر�ض 
�أنَّ  ب  المدرِّ �سمعت من  ذُهِلت حين  لقد  ثانية.  و�أربعين  �سوى خم�س 
بعد  فعلًا  يحدث  فما  ويخيفنا،  يرعبنا  ما  لي�س  بالأر�ض  الارتطام 
الارتطام بالأر�ض �أو �أنَّ عظامنا ترتدُّ وتخترق كل �أع�ضاء الج�سم، 
فلكل  كذلك،  لي�س  للخطر  م�صدراً  نظنُّه  فما  الم�شكلة،  تكمن  وهنا 
ته العك�سية  ها وي�ستمدُّ قوَّ ة اتجاه م�ضاد، يردُّ منطق عك�سه، ولكل قوَّ

منها. 

القفز بالمظلات
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وت�صديق  بع�ضاً  بع�ضهم  خداع  الب�شر  يجيد 
�أنَّهم  قون  يُ�صدِّ تجعلهم  بدرجة  عاءاتهم  ادِّ
ال�سبب  ولهذا  بعد،  قوه  يحقِّ لم  �شيئاً  قوا  حقَّ
�أو  الفارهة،  ال�سيارات  النا�س  بع�ض  ي�شتري 
بدفع  لهم  طاقة  لا  التي  البيوت  �أو  اليخوت، 
نا  ب�أنَّ نقنعها  حين  �أنف�سنا  نخدع  نحن  ثمنها. 
بينما  الآن،  الأ�شياء  هذه  ثمن  دفع  ن�ستطيع 
�سنوات،  ب�ضع  بعد  ذلك  عمل  ن�ستطيع  لن 
�أو  ولهذا ال�سبب يتولَّى النا�س منا�صب قيادية 
يُحاولون احتلال دائرة ال�ضوء وهم لا يزالون 

يقلبون  يجعلهم  ما  وتلك،  �أ�س�س هذه  يتعلَّمون 
الأو�ضاع كي يروها بالطريقة التي تريحهم، لا 

الطريقة التي تعبِّ عن حقيقة ظروفهم. 
لا  حين  �آخر  �شخ�ص  ك�أنَّه  الإن�سان  ف  يت�صرَّ
يَقنَع بنف�سه، ويعتقد �أنَّه يجب �أن يح�صلَ على 
قبول الآخرين وا�ستح�سانهم كي يعي�ش حياته 
ي�صبح  العظيمة.  وطموحاته  �أهدافه  ق  ويحقِّ
الآخرين  ودِّ  ك�سب  �إلى  دفعنا  �إذا  جيداً  هذا 
ن�سينا  �إذا  جيداً  يكون  لا  ه  لكنَّ �أكبر،  ب�شكل 
ف�إذا  �آخرين،  �أ�شخا�ص  �إلى  لنا  من نحن وتحوَّ

نرى  فلن  الوقت  ذلك  في  المر�آة  في  نظرنا  ما 
نتظاهر  �أو  الأمور  ن  نُزيِّ مرة  كل  في  �أنف�سنا، 
بما يخالف جوهرنا ن�صبح غير حقيقيين وغير 
�صار  �إذا  �أف�ضل  ا  منَّ �أيٌّ  ي�صبح  ولن  ب�سطاء، 
�أف�ضل  ن�صبح  ولن  �أذكى،  �أو  �أنحف  �أو  �أطول 
هنا  ا نريد �أن نكون، �أو �إذا تفوَّ ثنا عمَّ �إذا تحدَّ
بعبارات ت�شجيعية غير منا�سبة �أثناء تحديقنا 
ي�ستطيع  الذي  هو  وحده  فالحبُّ  المر�آة،  في 
ننا من الان�سجام مع ذواتنا  تحقيق �آمالنا ويمكِّ

وطبيعتنا الفطرية الجميلة.

كن على �سجيَّتك

ط ون�ستعدَّ با�ستراتيجيات  وعلينا في كل مواقف حياتنا �أن نخطِّ
تحميك  خا�صة  ا�ستراتيجية  لديك  فهل  المواقف،  لكل  م�ضادة 
عند الارتطام؟ ما يمكنني التفكير به عندما �أواجه ال�صعوبات، 
�أن  هو  حياتي  مظلَّة  تفتح  لا  عندما  الارتطام،  على  و�أو�شك 
ب�أي  الت�شبُّث  ��سأحاول  الارتداد،  و�أتجنَّب  بالح�شائ�ش  ك  �أتم�سَّ
بالمظلات  القفز  على  ينطبق  وما  عليه،  �أو  فوقه  �أ�سقط  �شيء 
ينطبق على مواقف الحياة، فلي�س الإخفاق الأول هو ما يقتلنا، 
نف�س  الجميع  يواجه  الخيبة.  �أو  الانتكا�س،  �أو  الارتداد،  بل 
ال�صدمات في حياتهم و�أعمالهم �أو في علاقاتهم، �أو في �سعيهم 
حتى  �أو  ذريع  علني  ب�إخفاق  مُنينا  و�سواء  طموحاتهم،  لتحقيق 
ل هو الذي يقتلنا معنوياً.  ي �أكبر، لي�س الإخفاق الأوَّ ب�إخفاق �سرِّ
في  الثانية  ال�صدمة  تتمثَّل  �إذ  الخيبة،  �أو  الثاني  الإخفاق  �إنَّه 
الإحباط الذي يتبع الهزائم �أو الإخفاق الذريع. لا �سيما عندما 
ينف�ضُّ النا�س من حولنا، ويتجاهلوننا بلامبالاة �أو بكل تهذيب.

ي واحدةً من �أب�سط المهام و�أكثرها �شجاعة؛  وهنا يمكنك �أن ت�ؤدِّ
ون، وحين تعتريهم الفو�ضى والارتباك،  ك بالنا�س حين يرتدُّ تم�سَّ
اهرع  ة  بقوَّ بالأر�ض  يرتطمون  والقبول، وحين  بالحب  اغمرهم 
�أن  دائماً  يمكننا  ة.  بقوَّ واحت�ضنهم  مفتوحتين  بذراعين  �إليهم 
نُ�ساند الم�صدومين والمرتبكين، ون�ستطيع -�إن لم يكن دائماً- في 

معظم الأحوال، م�شاركتهم �شعورَهم ومدَّ يد الم�ساعدة �إليهم.

اعزف لحنك الخا�ص
الفرق بين مو�سيقى »الجاز« الرائعة المرُتجلة والمعزوفات الكلا�سيكية ب�سيط للغاية، فلي�ست هناك نبرات �أو �ألحان خاطئة في »الجاز«، و�إذا ارتكب 
الم�ستمعين  ف�إنَّ  المنفردة  الكلا�سيكية  المقطوعات  ا في  �أمَّ والعزف،  الأداء  ي�ستمر الجميع في  بل  �أحد،  ولا يلاحظه  به  يهتم  العازفين خط�أً، لا  �أحد 

عون الكمال. والعازفين وقائد الأورك�سترا كلَّهم يتوقَّ
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و�سواء �شئنا �أم �أبينا ي�ؤول بنا الأمر �إلى حفظ 
ال�سبب  ولهذا  عليه،  جُبلنا  ما  فهذا  ره؛  نكرِّ ما 
الحبَّ  يبثُّون  من  خيار.  �أف�ضل  التكرار  ي�صبح 
وال�صور  النماذج  ون  يتبنَّ فهم  هذا،  يفعلون 
با�ستمرار.  حياتهم  على  قونها  ويطبِّ الجميلة 
والممار�سات  بال�سلوكيات  حياتهم  يمل�ؤون  �إنَّهم 
والكرم  والقبول  الحبَّ  تن�شر  التي  والعادات 
رون  والخيال والت�سامح. الذين يبثُّون الحبَّ يُكرِّ

يلاحظون  يجعلهم  لا  ب�شكل  فات  الت�صرُّ هذه 
�أ�صبح  لقد  الإطلاق.  على  ذلك  يفعلون  �أنَّهم 
ولم  �إليهم،  بالن�سبة  �شعورياً  ولا  تلقائياً  الأمر 
للأمور  ت�أكيد  �أو  تذكير  �أي  يحتاجون  يعودوا 
وجميلة  وحقيقية  �صحيحة  �أنَّها  يعلمون  التي 
بطبيعتها. لم يعد ه�ؤلاء يحتاجون �إلى التكريم 
انتقاد من  �إلى  الثناء، ولم يعودوا يحتاجون  �أو 

يخطئ بق�صد �أو من دون ق�صد. 

حا�سبت  ني  لكنَّ عنك،  �شيء  �أي  �أعرف  لا  �أنا 
فلي�س  كامل،  غير  �أنَّني  و�أدركت  كثيراً  نف�سي 
الواقع هو  لكنَّ  الأناقة،  مظهري مثلًا غاية في 
كانوا  الأناقة  تفكيري عن  لوا  �شكَّ بع�ض من  �أنَّ 
ولا  المخطئين  من  اقترب  مني.  هنداماً  �أقلَّ 
ي�صبح  ولن  خطا�ؤون،  فجميعنا  منهم،  تنفر 
�إذا عاملنا النا�س كما نريد  �إلا  تفكيرنا �سليماً 

�أن يعاملونا. 

ال�ضوء الأخ�ضر
ه لا يحدث،  يمرُّ جميع الب�شر ب�أوقات �صعبة، �إذ يتوقعون حدوث �شيء لكنَّ
عها، �أو  فقد لا نح�صل على الوظيفة التي نحلم بها، �أو العلاوة التي نتوقَّ
كلمة  �أو  ننتظره،  الذي  العادل  الحكم  �أو  طرحناه،  الذي  ال��سؤال  �إجابة 
من  ومزيداً  المعلومات،  من  مزيداً  الجميع  يريد  اها.  نتمنَّ التي  العطف 
بع�ض  في  �شيء  �أي  من  ومزيداً  بل  الو�ضوح،  من  ومزيداً  الت�أكيدات، 
الإجابات،  من  بدلًا  الأ�سئلة  من  مزيدٍ  على  نح�صل  قد  نا  لكنَّ الأحيان، 
ق النجاح الم�أمول، وقد ن�أمل �أن  وقد ن�ضع خططاً رائعة، من دون �أن تحقِّ
يُفتح باب ويُغلق �آخر، �أو �أن ينتهي �شيء ويبد�أ �آخر. قد نعتقد �أنَّ جميع 
العلامات ت�شير �إلى اتجاه واحد، لكن �سرعان ما يحدث �شيء يقلب الأمور 
طنا  خطَّ لقد  المعاك�س.  الاتجاه  في  ن�سير  �أنف�سنا  ونجد  عقب  على  ر�أ�ساً 
ة رغم اقترابنا منها. نا ولم ن�صل �إلى القمَّ نا تعثَّ ة، لكنَّ لل�صعود �إلى القمَّ

يريد معظمنا مزيداً من ال�ضوء الأخ�ضر )�أو الفر�ص(، ومن ال�سهل �أن 
التي نريدها،  الفر�ص  لة  �أفكارنا وحياتنا وخبراتنا هي مُ�صِّ �أنَّ  نن�سى 
الأمور  اللفِّ والدوران حول كل تلك  التوقُّف عن  و�أنَّ كل ما نحتاجه هو 
ل وجداننا، وال�صعوبات  والدخول في عمقها، فما نمرُّ به من ظروف يُ�شكِّ
رنا بقيمنا الجوهرية. لا تتجاهل  ر لأنَّها تذكِّ هي التي تجعلنا ننمو ونتطوَّ
العنان  يُطلق  الذي  وما  ي�سعدك؟  الذي  ما  بالفعل.  فر�ص  من  لديك  ما 
يجعلك  الذي  ما  بالمعنى؟  عميق  ب�شعور  يمل�ؤك  الذي  وما  لخيالك؟ 
�إن�ساناً؟ وما الذي �سيبقى في حياتك وفي حياة الآخرين؟ �إذا �أجبت عن 
هذه الأ�سئلة �ستعرف �أين تكمن فر�صك. توجد �أمام معظمنا فر�ص �أكثر 
ا يحتاج. لا تنتظر ريثما تن�ضمُّ �إلى جمعية ما، �أو تح�صل على تقدير  ممَّ
م في  ما، فما الجمعيات والمبادرات والجهود التطوُّعية �سوى فر�صٍ للتقدُّ
ك  الاتجاه المحمود. لا �سيما �أنَّه يمكنك دائماً �أن تجد البديل، وهو �أن تتحرَّ

ذ.  ط ولم ينفِّ ر �أحداً خطَّ دائماً في اتجاه جديد، لأنَّ التاريخ لا يتذكَّ
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مفاهيمي.  كل  غيَّ  رائعاً  �أطفال  كتاب  قر�أت  عندما  محظوظاً  كنت 
ب�سيطة:  الأ�سا�سية  فكرته  وكانت  الدلاء،  عن  ث  يتحدَّ الكتاب  كان 
نحن ن�صبح ما ن�ضعه في دلائنا. كنت �أعلم �أنَّني �أحتاج �إلى ملء دلوي 
بال�برص، ولهذا اخترت ذلك الكتاب. ذهبت �إلى �أحد متاجر الأدوات 
المنزلية وا�شتريت دلواً معدنياً �صغيراً، ورحت �أحمله معي �إلى كل مكان 
الألومنيوم  من  م�صنوعاً  الدلو  كان  �أ�سابيع.  ثلاثة  لمدة  �إليه  �أذهب 
�أبقاره.  ليحلب  �أبدو كمزارع ذاهب  ال�سلك. كنت  يد من  وله  اللامع، 
ات  حملت دلوي معي في كل مكان: في ال�سيارة، وفي ال�سفر، وفي محطَّ
اب الطائرات ي��سألونني ما �إذا كنت �أعاني من م�شكلة  المترو، وكان ركَّ
ني كنت �أ�ستطرد قائلًا:  في المثانة وكنت �أجيبهم مازحاً بالإيجاب، لكنَّ
رني  »لديَّ م�شكلة �أكبر، �أنا قليل ال�برص«. كنت �أخبرهم �أنَّ الدلو يُذكِّ

ب�أن �أملأ حياتي بال�برص كل يوم.
�إذا ملأت دلوك بال�صفقات �ست�صبح رجل �أعمال، و�إذا ملأته بالجدل 
�ست�صبح محاميًا، و�إذا ملأته بروح الت�شويه والقُبح �ست�صبح مت�شائماً، 
ا  و�إذا ملأته بالبهجة �ست�صبح �إن�ساناً �سعيداً. �آمنت بمفهوم الدلو �أيَّ
ها هي  �سيحدث لي.  ما  لأرى  ما  يوماً  بالحلوى  دلوي  فملأت  �إيمان، 
الر�سالة الب�سيطة التي يحملها الدلو: �إذا ملأنا دلاءنا بالحبِّ �سنحمل 

الحبَّ معنا ونن�شره في كل مكان.

املأ دلوك

غامر وخاطر
هذه  مثل  والحيرة.  بالخوف  ن�شعر  �أن  والطبيعي  الجيد  من 
تحليل  في  المغالاة  لكنَّ  وقت،  كل  في  النا�س  كل  تنتاب  الم�شاعر 
الكتب،  قراءة  وارتباكنا. يمكننا  تزيد حيرتنا  وم�شاعرنا  ظروفنا 
نرى  كي  الأ�صدقاء  مع  والتعاون  الآخرين،  درو�س  والا�ستفادة من 

الجمال في عالمنا بعد �أن نراه في �أنف�سنا. 

الخبرة  نكت�سب  لم  لأنَّنا  المنال،  �صعب  نراه  قد  ب�شيء  نحلم  حين 
نا لن ننمو دون مخاطرة،  الكافية لتحقيقه بظروفنا الحالية، لكنَّ
�أن نُقدِم على  ولي�ست هناك حياة خالية من المخاطر، ولذا علينا 
م قليلًا  مواجهة المخاطر والتغلُّب عليها لتحقيق غاياتنا، وحين نتقدَّ
ولو قيد �أنُملة، �سنبد�أ في تعلُّم ومعرفة المزيد. هل �سبق �أن �أخفقت 
داً من نجاحها؟  في �سعيك لتحقيق فكرة عظيمة لأنَّك لم تكن مت�أكِّ
يرف�ضك؟ من  �أن  لكنَّك خ�شيت  �أن تمنحه حبَّك  وددت  الذي  من 
فهمك؟ من  �أ�ساء  الذي  من  ال�صفقات؟  �إحدى  ا�ستغلَّك في  الذي 
الذي تحتاج �إلى �أن تغفر له؟ لقد حان وقت المخاطرة، فلا تنتظر 
�سواء �سارت الرياح بما ت�شتهي، �أو عاك�ست �أ�شرعة �سفنك، ف�أنت 
تعرف الآن ما يجب وما يمكنك عمله، �أنت فعلًا تعرف ما يكفي لأن 

هم �أي�ضاً. تعلِّم الآخرين، وتحبَّ
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�أن  لي�س في �صالحنا ولا �صالح مجتمعاتنا 
والأكثر  الأ�سهل  الطريق  في  منا  كل  ي�سير 
�أماناً، لأن هذا يعني التركيز على الخيارات 
الواثقون  المفيدة.  الخيارات  لا  الي�سيرة 
الوعرة  الم�سالك  يتخذون  المغامرون 
على  ت�ساعدهم  التي  التحديات  ليواجهوا 
ف�إن  وبالمثل،  والانت�صار.  والازدهار  النمو 
والذين  حياتنا،  في  ت�أثيراً  الأكثر  النا�س 
بقوة  قيمنا  و�أثروا  �شخ�صياتنا  �شكلوا 
من  لي�سوا  للم�ستقبل،  ت�أهباً  �أكثر  وجعلونا 
�أخذوا ب�أيدينا وفتحوا لنا الطريق، وعلمونا 
كل �شيء، بل هم الذين وثِقوا بنا وو�ضعونا 
�شخ�صياتنا،  �صقلت  التي  التحديات  �أمام 
وجعلونا نعي�ش على مبد�أ الاعتماد المتبادل 
مع كل من نقابلهم في حياتنا. �إنهم ه�ؤلاء 
فردوا  �شروط،  بلا  �أعطيناهم  الذين 
وحباً  وعرفاناً  �إح�ساناً  عالمنا  �إلى  الجميل 

بلا حدود.
�إلى  تحتاج  حياتنا  في  كثيرة  �أ�سئلة  هناك 
العظيمة  الفكرة  ما  مثلا:  منها  �إجابات، 
اعتقدت  لأنك  تحقيقها  نحو  ت�سع  لم  التي 
الآخرون  نفذها  ثم  تنجح،  لن  �أنها 
كنت  الذي  من  عظيماً؟  نجاحاً  وحققت 
ترددت  ثم  والدعم  الحب  يد  �إليه  �ستمد 
وعدم  بالرف�ض  يقابلك  �أن  خ�شيت  لأنك 
وك�سر  فهمك  �أ�ساء  الذي  من  الاكتراث؟ 
قلبك وجرح م�شاعرك؟ من الذي ا�ستغلك 
ونكث  اتفاقاً  ونق�ض  ال�صفقات  �إحدى  في 
مطروحة  �أ�سئلة  كلها  هذه  م�ؤكداً؟  عهداً 
على  النا�س  يطرحها  وم�ألوفة  وم�شروعة 
لي�ست  ولكنها  حين؟  كل  في  �أنف�سهم 
على  �أو  ال�صحيحة،  الأ�سئلة  بال�ضرورة 
الإن�ساني  الحب  �أ�سئلة  هي  لي�ست  الأقل 
الأ�سئلة  الآخرين.  لم�ساعدة  يحدونا  الذي 

ال�صحيحة مفعمة بالتحديات لأن �إجاباتها 
الأ�سئلة  هذه  ومن  �صعوبات.  بلا  ت�أتي  لا 
�أو  له  تعتذر  �أن  عليك  الذي  من  مثلا: 
وتتذكره  �أ�ضرك،  بعدما  تحبه  �أو  له  تغفر 
لأنها  �صعبة  الأ�سئلة  هذه  هجرك؟  بعدما 
تُملنا مزيداً من الم��سؤولية، ولم لا؟ لماذا 
�أكثر من  �أعباءً  ونتحمل  م��سؤولين  نكون  لا 
وكلما  بالوعي،  مرتبطة  الم��سؤولية  غيرنا؟ 
وم��سؤولياتنا،  �أعبا�ؤنا  تفاقمت  وعينا،  زاد 
نتردد،  ولا  ونُ�سامح  ونُعطي  نحب  وعندما 
تفوق  م��سؤوليات  �أمام  �أنف�سنا  ن�ضع  ف�إننا 
�أن  بع�ضنا  يرى  قد  غيرنا.  يتحمله  ما 
الحياة  حقائق  �أحد  لكنه  عدلًا،  لي�س  هذا 
وعنوان توازناتها. نحن نتحمل المزيد من 
و�أعمق فكراً  �أرجح عقلًا  لأننا  الم��سؤوليات 
القيادية  �سماتُنا  و�أعظم حظاً من غيرنا. 
ور�ؤيتنا العالمية و�أدوارنا الوظيفية المدُركة، 

ل الم�س�ؤولية وقُم بدورك تَمَّ
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ن�أخذ،  مما  �أكثر  لنُعطي  �إلهامنا  م�صدر  هي 
الوعي  هذا  وم�صدر  نكره.  مما  �أكثر  ونحب 
كامن في ذواتنا وهو محور وجوهر �شخ�صياتنا.

ن�شعر  �أن  ال�صحي  ومن  بل  الطبيعي-�إذاً-  من 
هذه  تنتابنا  �إذ  والتوتر,  والحيرة،  بالخوف، 
يجب  لا  ثم،  ومن  والآخر.  الحين  بين  الم�شاعر 
�أن ن�ضجر ولا نتحير حين نواجه �أكبر العقبات 
المتعددة  زياراتي  في  حياتنا.  في  والعقوبات 
»نل�سون  ت�ضحيات  عن  كثيراً  �سمعت  لأفريقيا 
حياته،  و�سيرة  مذكراته  قر�أت  كنت  مانديلا«, 
ولكن ما �سمعته عن ت�سامحه وت�صالحه مع ذاته 
ومع من ظلموه، جعلني �أعيد درا�سة �شخ�صيته 
القول  بين  »مانديلا«  جمع  جديد.  منظور  من 
من  يقرب  لما  ظلماً  و�سُجن  كفاحه،  في  والفعل 
مت�سامحاً  ال�سجن  من  خرج  ثم  عقود،  ثلاثة 
جديدة  �صفحةً  وبد�أ  �سلف،  ما  كل  عن  وعفا 
على  »مانديلا«  انت�صر  �أمته.  وحياة  حياته  من 
قاله  مما  وكان  مجتمعه,  في  فانت�صر  نف�سه، 
العن�صري:  التمييز  ليخفف وط�أة �صراعه �ضد 
يدخل   – �أفريقيا  جنوب  يق�صد   – بلدي  »في 
النا�س ال�سجن، قبل �أن يدخلوا ق�صر الرئا�سة«. 
بلوني  »�أنا فخور  قال:  بنف�سه وجن�سه  واعتزازاً 
لأنني �أ�سمر مثل تراب �أفريقيا«. وكان مما ي�ؤمن 
ولا  بفطرته،  يكره  لا  الإن�سان  �أن  »مانديلا«  به 
يكره �أبداً �إلا �إذا علمه �أحدهم الكراهية. ومثلما 
يمكن تعليم الكراهية يمكننا تعليم الحب، لأنه 
ونبذ  التمييز  من  �أكثر  وطبيعي  فطري  �شعور 
�سبب  الت�سامح  من  الم�ستوى  ولهذا  الآخر«. 

منطقي كما يرى »مانديلا«، فقد ظل يقول: 

فمن �أين ي�ستمد الم��سؤولون المت�سامحون وعيهم؟
الوعي  من  م�ستويات  ب�أربعة  الإن�سان  يتمتع 
الذي  المركزي  �أو  الداخلي  الم�ستوى  والت�أثير. 
الم�ستوى  للوعي. على هذا  ب�ؤرةً وم�صدراً  يعتبر 

مانديلا

"

"

الجراح التي يُلحقها الآخرون 

بنفو�سنا لا تبر�أ �أبداً ما لم ن�سامحهم 

ونُحبهم �أي�ضاً.

" "
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يُ��سأل كل منا عن �إدارة ذاته والتحكم ب�أفكاره و�سلوكياته. 
وعلى الم�ستوى الثاني يتعامل كل منا مع الآخرين كل على 
ن�ؤثر في الآخرين ونت�أثر بهم كل على حدة.  حدة، حيث 
الثالث،  للم�ستوى  تُهد  خارجية  فردية  علاقات  وهذه 
الم�ؤثرين  دور  ي�أتي  ثم  الجماعي.  والت�أثير  التفاعل  وهو 
العظماء الذين يرتقون بتفاعلهم الإن�ساني �إلى الم�ستوى 
العالمي، حيث يُ�صبح الت�سامحُ فل�سفة حياة، وقبول الآخر 
الغاية  هذه  ومن  ذاتها.  حد  في  غاية  وال�سلام  والحب 
ويلعب  م��سؤوليته  يتحمل  �أن  �إن�سان  لكل  يمكن  النبيلة 

دوره، دون �أن ينظر �إلى ما يفعله الآخرون �أو لا يفعلونه.

هكذا ت�صحو وتنمو
�إذا عزمت �أن تحبَّ كل النا�س، و�أن تن�شر الحبَّ في نفو�س 
من حولك، وت�شاهد ال�سعادة على كل الوجوه، توا�صل مع 
ن �ضلَّت  �أ�سا�ؤوا فهمك، وابحث عمَّ �أو  �أ��سأت فهمهم  من 
طاقاتُهم.  و�أُهدِرَت  معنوياتهم  وانخف�ضت  ال�سبل  بهم 
اقترب من الجميع، وعلِّمهم بالقدوة والموعظة الح�سنة، 
وبالمثال النبيل. قل لهم ب�شجاعة المدُرِك والمنت�صر: »�أنا 
ون اعتذارك، لكنَّك  �آ�سف« قد تظنُّ �أنَّ بع�ضهم لا ي�ستحقُّ
ب�سيطة  �أي�ضاً. هناك معادلة  يُ�ساء فهمك  �أن  ت�ستحقُّ  لا 
�إيجابيين  نراهم  الآخرين  نحبُّ  الحياة: عندما  في هذه 
لين، هذه ر�ؤيتنا، وهكذا �سيكون  ين وم�ؤهَّ ورائعين وم�ستحقِّ
نحونا.  ي�شعرون  �أو  يروننا  كيف  مهماً  ولي�س  نظرنا،  في 
لنفتر�ض جدلًا -وهذا افترا�ض نظري بحت- �أنَّ كل من 
تحبُّهم لا يبادلونك نف�س الم�شاعر، فبماذا �ست�شعر �أنت؟ 
�سيبقى �شعورك هو الحب، فالحب ينبع من داخلك ولي�س 
م�شاعرك  ف�إنَّ  الآخرون،  كرهك  لو  حتى  خارجهم.  من 
د  الم�ؤكَّ من  المعادلة.  فهمت  لأنَّك  بالحبِّ  فيَّا�ضة  �ستبقى 
ه ممكن، حتى عندما  نا لأعدائنا �صعبٌ جداً، ولكنَّ �أنَّ حبَّ
لنحبَّ  الكافيين  والتوا�ضع  ة  القوَّ نملك  لا  ب�أنَّنا  ن�شعر 
و�إلى  النا�س  �إلى  ف�إنَّ فهمنا ونظرتنا الجديدة  �أعداءنا، 
الحياة والعالم �ست�ساعدنا على ذلك، وعندما نفعل ذلك 
النا�س  بع�ض  ي�سيء  قد  �أولًا:  قان؛  �سيتحقَّ �أمرين  ف�إنَّ 
ن�شعر  فما  مهماً،  لي�س  وهذا  عفاء،  �ضُ ويظنُّوننا  فهمنا 
فهو حقيقي  الثاني  الأمر  ا  �أمَّ نحن.  داخلنا  من  ينبع  به 
ر،  ونتطوَّ ونن�ضج  �سننمو  نا  �أنَّ وهو  ومطلوب،  وجوهري 
وال�سعداء  ال�شخ�صية،  �سعادتنا  تحقيق  نحو  م  و�سنتقدَّ

المنفتحون هم الأقدر دائماً على �إ�سعاد الآخرين.

"
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