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كتابه  �سميث«  »�آدم  ن�سر  على  عام   200 من  �أكثر  مرور  بعد 
علوم  في  و�لباحثون  �لمفكّرون  بد�أ  �لأمم«،  »ثروة  �ل�سهير 
�لقت�ساد و�لجتماع وعلم �لنف�س �لجتماعي يدرّ�سون �لثرو�ت 
و�لأمم،  لل�سعوب  �لخفية  �لناعمة  و�لقوة  و�لنف�سية  �لمعنوية 
�ل�سعادة، وعلى مدى �لعقود  يُنقّبون عن م�سادر ومنابع  وهم 
�لأربعة �لما�سية حاول علماءُ �لنف�س و�لجتماع وعلماءُ �ل�سيا�سة 
�لت�ساوؤلت  من  �لكثير  عن  �لإجابة  �ل�ستر�تيجيون؛  و�لخبر�ء 
�لتي طالما ر�ودت بني �لب�سر لآلف �ل�سنين، ويبدو �أنَّ �لوقت قد 
�إليه،  �لعلماء ومعرفة ما و�سلو�  ثمار جهود هوؤلء  حان لجني 

لندرك ون�ستلهم ما يعنيه مفهومُ »�لثروة �لمعنوية للأمم«.

ما الثروة المعنوية؟

بمفهوم  قورن  ما  �إذ�  �لمادية  �لثروة  مفهوم  �إدر�ك  �ل�سهل  من 
و�لأ�سول  و�لممتلكات  �لأمو�ل  �لمادية هي  فالثروة  �لمعنوية،  �لثروة 
�أو  �لموؤ�س�سة  �أو  �لإن�سان  يملكها  �لتي  �لمتاحة  �لمادية  و�لمو�رد 
ف فيها بالبيع �أو �ل�سر�ء �أو �ل�ستثمار �أو  �لمجتمع، وي�ستطيع �لت�سرُّ

�ل�ستهلك، فما �لثروة �لمعنوية بالمقابل؟ 

�أ�سار باحثون كثيرون، ومنهم: »جيم�س كولمان«، و»روبرت بوتمان«، 
و»فر�ن�سي�س فوكوياما« �إلى �أهمية وحيوية �لدور �لذي يلعبه ر�أ�سُ 
�لمال �لجتماعي و�لمتمثّل في �ل�سبكات و�لعلقات �لإن�سانية وقدرة 
�أع�ساء �لمجتمع �لو�حد على �لعمل معاً؛ وتاأثير ذلك في �سنع �سعادة 
�لأفر�د، وكذلك �سعادة وتلحم �لمجتمع، ومن هنا يمكن �كت�ساف 
�أوجه �لت�سابه بين ر�أ�س �لمال �لمادي ور�أ�س �لمال �لجتماعي، فكما 
نعدَّ  �أن  يمكننا  مالية،  م�سادرَ  و�لأ�سول  و�لدخار  �لدخل  يُعدُّ 
�لت�سامح و�لتعاون و�ل�سبكات �لجتماعية  �ل�سد�قات، و�سلوكيات 
لتخفيف  �لنا�س  ي�ستخدمها  معنوية  ومكت�سباتٍ  مو�رد  �لمتر�بطة؛ 
هي  وكما  �لع�سيبة،  �لأوقات  في  �لم�سكلت  وحل  �لأزمات  وطاأة 
�لحال في �ل�ستثمار�ت �لمالية، يمكن للأفر�د و�لمجتمعات �لمحلية 
�ل�سغيرة، و�لإقليمية �لكبيرة ��ستثمار �لوقت و�لجهد و�لمبادر�ت 
و�لمجتمعات  �لمتناغمة،  �لأ�سر  وبناء  �ل�سد�قات،  تكوين  في 

�لم�ستقرة، و�لعلقات �لزوجية �لناجحة.

في ثوانٍ...

جمال بن حويرب
المدير التنفيذي لمؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة

دقائق«  في  »كتاب  �سل�سلة  من  �لثالث  �لعدد  في 
�لدكتورة  تاأليف  علمي  كتاب  تلخي�س  يُ�سرفُنا 
من�سور  �ل�سيخ  �سمو  برعاية  مايتر�«  »جويتني 
�لوزر�ء  مجل�س  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  ز�يد  بن 
»ز�يد:  بعنو�ن:  �لكتاب  �لرئا�سة.  �سوؤون  ووزير 

وباإهد�ء  �لوطني«،  »�لأر�سيف  عن  �سدر  وقد  �لتحاد«،  �إلى  �لتحدّي  من 
و�لدي  �إلى روح  �لكتاب  »�أهدي هذ�  قال:  بقلمه حيث  �ل�سيخ من�سور  مَهَرَه 
بقيادته  و�إعجاباً  تقديرً�  ثر�ه،  �لله  نهيان طيب  �آل  �سلطان  بن  ز�يد  �ل�سيخ 
ره  �لمتميزة و�إ�سهاماته �لمجيدة لبلده و�سعبه«.فف�سلً عن �لإلهام �لذي تُ�سَطِّ
لع�سره،  �سابقاً  كان  ز�يد  �ل�سيخ  �أن  �لقارئ  يَلم�سُ  �لعظيم،  �لر�حل  �سيرةُ 
حيث حَظِيَ بتقدير ��ستثنائي وتفوي�س �سعبي بقيادة �لتحاد لثلثة وثلثين 
عاماً حافلةً بالإنجاز�ت. وما ز�لت �لإمار�ت تُو��سل م�سيرتَها بِوحْيٍ من روح 

�لع�سر وهي تُ�سابقُ �لزمنَ وت�سير من نجاح �إلى نجاح.

فين �لإمار�تيين  تتلخ�س روؤية �لكتاب في �أنه تقع على �لجيل �لحالي من �لمثقَّ
م�سوؤوليةُ فهم تاريخ بلدهم، بالعتماد على م�سادر متنوعة لتكوين �سورة 
لتوجزَ  �لُخل�سة  وتاأتي  �لتحاد.  �إلى  قادت  �لتي  �لتحديات  عن  متكاملة 
�لم�سادر  من  و�أ�سا�سيين  �أوليين  م�سدرين  على  �عتمدت  فريدةً  در��سةً 
�لأر�سيفية هما: �لمكتبة �لبريطانية في لندن و�لأر�سيف �لوطني في �أبوظبي، 
حيث عَرَ�ست ت�سل�سلً زمنياً لثلث محطات رئي�سة في حياة �لمغفور له �ل�سيخ 
حاكماً  ثم  �لعين،  في  �أبوظبي  لحاكم  ممثلً  كان  �أن  منذ  �ل�سيا�سية،  ز�يد 

لإمارة �أبوظبي، ثمَّ رئي�ساً للدولة.

عد�ء مجتمعاً �سعيدً�« يكاد  وفي كتاب: »�لثروة �لمعنوية للأمم: كيف ي�سنع �ل�سُّ
رحلة  ز�يد في  �ل�سيخ  له  �لمغفور  �أبدعه  ما  �س  يُلخِّ �أوي�سي«  »�سيجيرو  موؤلفه 
بنائه لدولة �لإمار�ت �ل�سعيدة و�لقوية. فبعد �أكثر من قرنين على �سدور كتاب 
»ثروة �لأمم« لآدم �سميث، بد�أ علماءُ �لنف�س و�لجتماع و�لقت�ساد يدر�سون 
ر  �لمفكِّ ي�سير  هذ�  وفي  للأمم.  �لناعمة  و�لقوة  و�لنف�سية  �لمعنوية  �لثرو�ت 
�لجتماعي  �لمال  ر�أ�سُ  يلعبه  �لذي  �لدور  �إلى  فوكوياما«  »فر�ن�سي�س  �ل�سهير 
و�لطاقة  �لثقافة  تلعب  �لمجتمع ككل. حيث  �لأفر�د وتلحم  �سعادة  في �سنع 
و��ستثمار  وتدوير  ��ستيعاب  و�لتاآزر دورً� حا�سماً في  �لتعاون  وروح  �لإيجابية 

�لثروة �لمعنوية، ما يُثري عقلَ �لإن�سان ويقوده �إلى حياةٍ �أف�سلَ.

وفي ملخ�س كتاب »�ل�سبكة و�لفر��سة: طفر�ت �لتفكير بين �لفن و�لتطبيق« 
لكلٍّ من »�أوليفيا فوك�س كابين« و »يود� بولك«، نكت�سفُ �أنَّ طفر�ت �لتفكير 
مثل �لفر��سات: جميلة ومُلهِمة، ولكن يَ�سعُب �لإم�ساك بها. حالت �لإلهام 
ل بنمط ي�سعب تف�سيره  �لخارقة ل تحدثُ بالتركيز و�لجتهاد فقط، بل تت�سكَّ
فكرية  دمفاجاآت  مجرَّ �للحظات  هذه  ر  نَت�سوَّ �لعادة  في  نحن  به.  �لتنبوؤ  �أو 
خال�سة ل �سبيل �إلى جذبها، وكاأنها تحدث للمحظوظين و�ل�ستثنائيين فقط. 
�إلى  �لملُهِمات  �لفتح و�لتجلِّي وتحويل  باإمكاننا �ختبار لحظات  �أنَّ  و�لحقيقة 

نات ومُمار�سات. كِّ مُمَ
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اأولً: الإيمان بهدف

ثانياً: المرونة

ثالثاً: الموارد العقلية

غاية  �أو  مبد�أ  �أو  فكرة  �أو  بهدف  �لإيمان  �أنَّ  يرى  من  هناك 
بالأمان  �ل�سعور  �إلى  عموماً  حياته  في  يميل  �سامية،  �إن�سانية 
ر ويعي�س من  و�ل�سلم و�لطماأنينة �لد�خلية، �لتي تجعله يت�سوَّ
�أجل مبادئ تعدُّ في مجملها �أعلى و�أ�سمى و�أكثر تكاملً وتو�فقاً 
د وحده، �إذ يعدُّ �سعور  مع قو�نين �لعالم من �لإن�سان �لفرد �لمجرَّ
�لثر�ء  على  قوياً  موؤ�سّرً�  هدفاً  �أو  معنى  لحياته  باأنَّ  �لإن�سان 
�لمعنوي، علوة على �قتر�ب �لعلماء من �ختبار وتعريف وقيا�س 
معنى �لحياة و�لهدف، وفي در��سة و��سعة �أجرتها جمعية علم 
»�لإيمان  �أنَّ  تبيّن  �ل�سعادة،  لتحديد م�سادر  �لإيجابي  �لنف�س 

ل منابع �ل�سعادة �لأ�سيلة و�لأ�سا�سية. بغاية كبرى ي�سكّل �أوَّ

يتمتَّع  �لتي  �لمرونة  و�لنف�سية هو  �لمعنوية  للثروة  �لثاني  �لموؤ�سّر 
�لتجارب  مع  للتكيُّف  �إيجابية  طريقة  له  فتوفّر  �لإن�سان  بها 
حين  �إل  تظهر  ل  �لنف�سية  �لمرونة  �أنَّ  �إل  بعدها،  وما  �ل�سعبة 
�لأزمات  يو�جهون  �أو  �ل�سعبة  للمو�قف  �لنا�س  �س  يتعرَّ
�أو يخلو من �لأزمات  و�لتحدّيات، حيث ل يوجد مجتمع ينجو 
�لطارئة و�لكو�رث �لطبيعية، وتتجلَّى �لثروة �لمعنوية في مرونة 
ات  �أفر�د �لمجتمع وقدرتهم على �لتلحم و�ل�سمود في وجه �لملمَّ
�لذي  »توهوكو«  زلز�ل  بعد   2011 عام  �ليابان  في  حدث  كما 
بالغة في مفاعل  �أ�سر�رً�  و�ألحق  ياباني   16,000 بحياة  �أودى 

»فوكو�سيما« �لنووي.

هناك من يعزو �لثر�ء �لمعنوي �إلى �لمو�رد �لعقلية و�لذكاء �لذي 
يوفّر للأفر�د ما يحتاجون �إليه من �بتكار�ت وطرق و�أ�ساليب 
حديثة لحل �لم�سكلت؛ بدءً� بالقر�ءة و�لكتابة وحل �لم�سكلت 
و�لتخطيط  و�لهند�سة  و�لطب  �لعلوم  �إلى  وو�سولً  �ليومية، 
�لمفاهيم  �أي مجتمع من  �أبناء  ذكاء  يعدُّ  هنا  ومن  �لم�ستقبلي، 

�لجاذبة للعلماء �لمهتمّين بالثروة �لمعنوية.

ل عالم �لجتماع »مارك جر�نوفيتر«  فقد تو�سَّ
�لعلقات  �سبكات  �أ�سحاب  لدى  �أنَّ  �إلى 
للح�سول على وظائف  �أف�سل  �لو��سعة فر�ساً 
بذوي  مقارنةً  مُجزية،  �أجور  وذ�ت  متميّزة 
ما  يُ�سهم  �ل�سبب  ولهذ�  �ل�سيّقة،  �لعلقات 

فما الذي يثري عقل الإن�سان وي�سهم في اإيجابيته؟

�لمال  ر�أ�س  ��سم  بوتمان«  »روبرت  عليه  �أطلق 
�لجتماعي في تحويل �لأ�سول �لمعنوية �إلى ثرو�ت 
�لمجتمعات  في  �ل�سعادة  م�ستوى  رفع  ثمَّ  مادية، 
�سك  �أدنى  هناك  فلي�س  و�لمتلحمة،  �لمتناغمة 
في �أنَّ ر�أ�س �لمال �لجتماعي يلعب دورً� مهماً في 

��ستيعاب وتدوير و��ستثمار �لثروة �لمعنوية، ومع 
�أنَّ »بوتمان« لم يركّز كثيرً� على �لحالة �لنف�سية 
عقلَ  يُثري  ما  �إلى  �أ�سار  ه  �أنَّ �إل  ذ�تها،  حد  في 
�جتماعية،  علقات  من  روحه  ويُغذّي  �لإن�سان 

�إ�سافة �إلى موؤثّر�ت �لبيئة �لخارجية.
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نظرة اإلى الإجمالي المحلي
�لمحلي  �لناتج  �إجمالي  )مثل  �لمجتمعية  �لموؤ�سّر�ت  �أهمّية  على  �لإجماع  رغم 
ل �لبطالة( في قيا�س �لثر�ء �لمادي، فاإنَّ هناك  لت �لدخار، ومعدَّ للفرد، ومعدَّ
�تفاقاً �أقلَّ على تحديد موؤ�سّر�ت �لثروة �لمعنوية و�ل�سعادة �لمجتمعية، وتبرز في 
هذ� �ل�سياق �أ�سئلة متعدّدة تحتاج �إلى �إجابات، ومنها: هل يمكننا مثلً، �عتبار 
�لبطالة،  لت  معدَّ و�نخفا�س  �لعمر،  طول  عن  وماذ�  موؤ�سّرً�؟  �لطلق  ل  معدَّ

و�رتفاع م�ستوى �لتعليم، و�لوعي �لمعرفي؟
حتى و�إن كان هناك �تفاق على فحوى ومحتوى �لموؤ�سّر�ت، تبقى �أمامنا م�ساألة 
ة  �لترجيح: فهل يُمكن و�سع موؤ�سّر �قت�سادي مثل م�ستوى دخل �لفرد على كفَّ
لت معرفة �لقر�ءة و�لكتابة �أو تلوُّث �لهو�ء؟  �لميز�ن مقابل موؤ�سّر�ت مثل معدَّ
�لتنمية  موؤ�سّرَ  �لمتحدة  �لأمم  هيئة  �بتكرت  �لأ�سئلة،  هذه  مثل  عن  للإجابة 
�لب�سرية عام 1990 ليجيب عن مثل هذه �لت�ساوؤلت، �إذ لم يكن هناك معيار 
متفق عليه لل�سعادة �لمجتمعية �إلى جانب �لموؤ�سّر�ت �لقت�سادية قبل �بتكار هذ� 
�لموؤ�سّر، وقد �قت�سر �لموؤ�سّر في �لبد�ية على قيا�س دلئل ب�سيطة مثل متو�سّط 

�لدخل، وطول �لعمر، و�لتعلُّم.
لل�سعادة  مقايي�س  �قترحت  �إليه،  �لم�سار  �لب�سرية  �لتنمية  موؤ�سّر  �بتكار  وبعد 
�لمجتمعية، في عام 1995 �بتكر »د�ينر« موؤ�سّر جودة �لحياة �لقائم على تحديد 
ل �لجريمة، و�لح�سول على �حتياجات  ة �ل�سر�ئية، ومعدَّ بع�س �لقيم مثل: �لقوَّ
ر »د�ينر«  �لج�سم �لأ�سا�سية، وحقوق �لإن�سان، و�لعناية بالبيئة و�لغابات، ثمَّ طوَّ
�لإن�سان بمثابة  �حتر�م حقوق  موؤ�سّر  يعدُّ  فمثلً:  �لموؤ�سّر؛  لهذ�  مُحدّثة  �سورً� 
�لموؤ�سّر �لرئي�س لللتز�م بالم�ساو�ة، بينما تعدُّ �لعد�لة في توزيع �لدخل مقيا�ساً 
ل معرفة �لقر�ءة و�لكتابة هو �لموؤ�سّر  جديدً� لللتز�م بالم�ساو�ة، كما يعدُّ معدَّ
�لتفكير، ويعدُّ �للتحاق بالجامعة  �أو ��ستقللية  �لأ�سا�سي لل�ستقلل �لمعرفي 

هو �لموؤ�سّر لتكافوؤ �لفر�س. 

رابعاً: الذكاء الجتماعي

�لذكاء  �لأبحاث في مجال  �إجر�ء  تقريباً عن  �لعلماء  ف  توقَّ
�أبحاثهما  و»�ستاين«  »ثورند�يك«  �أجرى  �أن  منذ  �لجتماعي 
�أعاد�  و»كيل�ستروم«  »كانتور«  من  كلً  �أنَّ  غير   ،1937 عام 
 ،1989 عام  في  �لهتمام  د�ئرة  �إلى  �لجتماعي  �لذكاء 
فا �لذكاء �لجتماعي باأنَّه قدرة �لنا�س على �لتعامل مع  وعَرَّ
م�سكلتهم �ليومية �لعادية وم�سكلتهم �لمت�سابكة و�لمركّبة، 
وقد �تفق �أخيرً� ب�سكل و��سح على �أنَّ �لذكاء �لجتماعي �أكثر 
يقا�س بمعايير مو�سوعية، ما جعلهم  �أن  وتعقيدً� من  تنوُّعاً 
للذكاء  �لمتنوّعة  �لعنا�سر  بحث  على  �لنف�س  علماءَ  يحثُّون 
ة  �لجتماعي مثل �لقدرة على و�سع �لأهد�ف، و�لتنفيذ، وقوَّ

�لإر�دة، ومعرفة �لذ�ت.



5
ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة

�أو  �ل�ستق�ساء  لتقارير  طبقاً  �ل�سعادة  على  �أُجريت  �لتي  �لدر��سات  تحقّق  لم 
وحتى  �لما�سي  �لقرن  ثلثينيات  في  بد�يتها  منذ  م  تقدُّ �أي  �ل�سخ�سي  �ل�ستفتاء 
للمدر�سة  فطبقاً  �ل�سلوكية،  �لنظرية  هيمنة  ب�سبب  وذلك  �لقرن،  منت�سف 
�لدر��سات  جعل  ما  مو�سوعية،  بمعايير  �لمعطيات  قيا�س  من  بد  ل  �ل�سلوكية، 
�لقائمة على �لإبلغ و�ل�ستق�ساء �لذ�تي مو�سع �سك. يُ�ساف �إلى ما �سبق قلق 
خبر�ء وعلماء �لنف�س حيال �سحة وفاعلية �لمقايي�س �لنف�سية، علوة على و�سع 

معايير غير و��سحة لعملية �لتحقُّق.

ماً كبيرً� في قيا�س مو��سفات نف�سية �أخرى، رغم  ق علماء �لنف�س تقدُّ بالمقابل حقَّ
�أنَّها �أكثر �سعوبة، فقد نجح »هنري مور�ي« في قيا�س �لدو�فع �لخفية و�لحاجة 
نظرية  باأنَّ  لعتقاده  �ل�سعادة  ومقايي�س  بموؤ�سّر�ت  يهتم  لم  ه  لكنَّ �لنتماء،  �إلى 
يتم  ولم  �سحيحة  ز�لت  ما  �لأهد�ف  �أ�سمى  هي  �ل�سعادة  �إنَّ  �لقائلة  »�أر�سطو« 

تفنيدها، بينما لم ينجح عالم �آخر في �كت�ساف �سر �ل�سعادة.
لقد كان »مور�ي« مت�سائماً للغاية، حيث كانت �لمقايي�س �ل�سائعة في علم �لنف�س 
�لباحثون  يكن  لم  �ل�سلوكية،  �سيطرة  �إلى  وبالإ�سافة  �ل�سر�مة،  �سديدة  �آنذ�ك 
و�لم�ساعر  �لظو�هر  من  وغيرها  �ل�سعادة  قيا�س  بالإمكان  كان  �إذ�  ما  رو�  قرَّ قد 
�لقرن  و�سبعينيات  �ستينيات  �لمعرفية في  �لثورة  ت  وبعد عقود حين غيرَّ �لذ�تية، 
ر علماء �لنف�س �أنَّ �لحب و�ل�سعادة وغيرهما من  �لع�سرين �لمو�زين �ل�سلوكية، قرَّ

ة جدً�، ول بد من بحثها. �لم�ساعر �ل�سخ�سية مو�سوعات �إن�سانية مهمَّ

قيا�س الثروة المعنوية
كيف نقي�س ال�سعادة؟

�س بال�سعادة �لمجتمعية في مملكة  وقد �قترح مركز �لأبحاث �لمتخ�سّ
ة،  ن من: م�ستوى �لمعي�سة، و�ل�سحَّ »بوتان« موؤ�سّرً� �إجمالياً لل�سعادة يتكوَّ
و�لتعليم، وتنوُّع �لأنظمة �لبيئية و�لتكيُّف، و�لنتعا�س و�لتنوُّع �لثقافي، 
و�لر�سى  �لمجتمع،  ورفاهية  و�لحوكمة،  وتنظيمه،  �لوقت  و��ستثمار 
و�زدهار  رفاهية  قيا�س  كيفية  ح  يو�سّ لم  �لمركز  �أنَّ  غير  �لنف�سي، 
�لمجتمع، و�لنه�سة �لثقافية، وح�سن ��ستثمار �لوقت، ورغم �إيجابيات 
ة  وقوة موؤ�سّر�ت �لتنمية �لب�سرية و�ل�سعادة، تبقى �أمامنا م�سكلت عدَّ

و�أ�سئلة تحتاج �إلى �إجابات:
اأولً: يقوم بع�س �لخبر�ء بتحديد �لموؤ�سّر�ت �لتي �ستدرج في �لموؤ�سّر 
لوجهات  م�ساحة  يتركو�  �أن  دون  من  �لمجتمعية،  لل�سعادة  �لإجمالي 

لت �لبطالة؟ �لنظر �لأخرى و�لختلف، مثلً: هل يمكن �إدر�ج معدَّ
ح �ل�سيغة �لتي يتم من خللها ح�ساب  ثانياً: لي�س هناك ما يو�سّ

�لموؤ�سّر �لعام.
ثالثاً: ل تخلو �لموؤ�سّر�ت �لجتماعية من �أخطاء في �لقيا�س؛ فمثلً: 
ة من  في بع�س �لدول تكون �لإح�سائيات �لخا�سة بالتعليم �أكثر دقَّ
�لجتماعية  �لموؤ�سّر�ت  في  كبيرة  ثقة  و�سع  يمكن  ل  وعليه  غيرها، 

ب�سكل مطلق.

كثيرة  �أخرى  متغيّر�ت  تعك�س  ل  قد  �لجتماعية  �لموؤ�سّر�ت  رابعاً: 
�لثانوية،  �سهادة  على  �لحا�سلين  ون�سب  ج،  �لتخرُّ لت  معدَّ مثل: 
قد  فمثلً:  �ليومية،  حياتهم  في  �لنا�س  تو�جه  �لتي  و�ل�سغوط 
�سون في �لموؤ�سّر�ت �لجتماعية �أنَّ �رتفاع  يفتر�س �لمحلّلون �لمتخ�سّ
ن�سبة �لحا�سلين على �سهادة �لمدر�سة �لثانوية يعني زيادة �ل�سعادة 
في  ب�سعادة  �لثانوية  �لمد�ر�س  خرّيجو  يعي�س  هل  ولكن  �لمجتمعية، 
بنجاح؟  �لثانوية  �لدر��سة  دبلوم  �سكانها  ن�سف  �أو  كل  يحمل  بلد 
�لحقيقة �أنَّ فر�س �لنمو �لقت�سادي تزيد في �لبلد ذ�ت م�ستويات 
ومع  �لمنخف�س،  �لتعليم  ذ�ت  �لبلد  في  منها  �أكثر  �لمرتفع  �لتعليم 
�لتي  �لبلد  في  �سر��سة  �أكثر  �لأقر�ن  بين  �لمناف�سة  تكون  قد  ذلك 
يرتفع فيها عدد �ل�سكان ويزيد فيها �لتناف�س على فر�س �لعمل كما 
جودة  من  �أعلى  بم�ستويات  �لمتعلّمون  يحظى  بينما  مثلً،  �لهند  في 
�لحياة �ل�سخ�سية في �لبلد �لتي تنخف�س فيها م�ستويات �لتعليم، 
لت  ا من �رتفاع معدَّ هم يعانون من تدنّي م�ستوى �لخدمات وربمَّ ولكنَّ
�لموؤ�سّر�ت �لجتماعية وجودة  �لعلقة بين  فاإنَّ  �لجريمة، ومن هنا 
مقايي�س  بع�س  لأنَّ  تماماً،  و��سحة  لي�ست  �ليومية  �لنا�س  حياة 

قة حتى �لآن لي�ست دقيقة. �لموؤ�سّر�ت �لمطبَّ
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ال�ستق�ساءات الذاتية وحل م�سكلة 
ر  التذكُّ

منهجيات  في  تطوُّر  عن  �لذ�تية  �ل�ستق�ساء  تقارير  �إلى  ه  �لموجَّ �لنقد  �أثمر 
�أخرى، فمثلً: �بتكر �لدكتور »كانمان« وفريقه منهج »�إعادة بناء �ليوم« حيث 
يُدوّن �لم�ساركون يوميَّات تدور حول �أوقاتهم �ل�سعيدة و�لكيفية �لتي يق�سون 
بها �أوقاتهم، حيث ي�سجّلون كل يوم ما فعلوه في �ليوم �ل�سابق، ولم�ساعدتهم 
رو� �أن�سطتهم �ل�سباحية،  ر، كان �لباحثون يطلبون منهم �أن يتذكَّ على �لتذكُّ
و�أن يدوّنو� كل ن�ساط على حدة، وتقدير �لوقت �لذي ق�سوه فيه، وكيف كان 

�سعورهم �آنذ�ك.

و�بتكر كل من »ويلر« و»نزليك« منهج تدوين �لأحد�ث، فبدلً من ��ستكمال 
�لباحثون وفق هذه  �أوقات �سبق تحديدها م�سبقاً، يطلب  تقارير متتابعة في 
وفي  بعينه،  حدث  وقع  كلَّما  �لتقرير  هذ�  ��ستكمال  �لم�ساركين  من  �لطريقة 
بع�س �لأحيان يطلب �لباحثون من �لم�ساركين و�سف �لتفاعلت �لجتماعية 
فور حدوثها، ما يتيح لهم فر�سة �ختبار �لإف�ساح عن �لذ�ت و�لألفة و�لم�ساعر 

روها. كما هي عليه في �لو�قع ولي�س كما يمكن لهم �أن يتذكَّ

فقد  �ل�ستق�سائية،  �لأ�ساليب  هذه  لمثل  تو�فرت  �لتي  �لمميّز�ت  رغم  ولكن 
كان معظم �لم�ساركين في هذه �لدر��سات، وبع�س �لباحثين �لقائمين عليها، 

ات �لتي كانو� يعتبرونها ثقيلة ومت�سابهة ومملَّة. مون من �سعوبة �لمهمَّ يتبرَّ

لم  �لذي  �لميد�ن  في  �لعاملون  �لباحثون  ا  �أمَّ
يعوّلو�  ولم  �لأكاديمية،  �لمناهج  لهم  ترُقْ 
عملو�  فقد  �ل�سلوكية،  �لمدر�سة  على  كثيرً� 
بب�ساطة وطرحو� �أ�سئلة مبا�سرة، وقد �أجري 
�ل�سعادة  لقيا�س  مبا�سر  ��ستق�ساء  ل  �أوَّ
�لمطروحة  �لأ�سئلة  وكانت   ،1946 عام  في 
ت�سير  كيف  عام:  )ب�سكل  مثل:  جدً�  ب�سيطة 
 =3 �إنَّك:  تقول  هل  �لأيام؟  هذه  �لأمور 
 =1 ما،  حد  �إلى  �سعيد   =  2 للغاية،  �سعيد 
عالميون  باحثون  طرح  بينما  �سعيدً�(،  ل�ست 

في مرحلة متقدّمة، وفي محاولة لبتكار مقايي�س 
طرح  تجنُّب  �آخرون  باحثون  حاول  مو�سوعية، 
�لموؤ�سّر�ت �لحيوية  لدر��سة  �لنا�س  �لأ�سئلة على 
��ستخد�م  تمَّ  فمثلً:  �لر�سى،  لت  معدَّ وقيا�س 
لدى  �ل�سعادة  م�ستويات  لقيا�س  »�لكورتيزول« 
�لأفر�د، حيث ي�سير �رتفاع م�ستوى »�لكورتيزول« 
�س لل�سغوط وعدم  في فترة بعد �لظهر �إلى �لتعرُّ

�آخرون �أ�سئلة عامة مثل: باأخذ جميع �لأمور 
في �لعتبار، �إلى �أي مدى ت�سعر بالر�سى عن 

تها حالياً؟  حياتك برمَّ
�لجابة )1 = غير ر��سٍ( - �إلى)10 = ر��سٍ(، 
ر��سخة  مقايي�س  �إلى  �لباحثون  ل  تو�سَّ وحين 
�ل�سعادة،  �أبحاث  �زدهرت  �لر�سى،  لدرجة 
وبعد تقبُّل �لأو�ساط �لعلمية للتقارير �لذ�تية، 
بد�أ عُلماء �لنف�س في ��ستخد�م نتائج �أبحاث 
�سبق  �لتي  �لحياة  عن  و�لر�سى  �ل�سعادة 
�ل�سك  بقي  �لتطوُّر�ت،  هذه  ورغم  رف�سها، 

»�لكورتيزول«  يميل  بينما  بال�سعادة؛  �ل�سعور 
في  و�ل�سعد�ء  اء  �لأ�سحَّ لدى  �ل�سديد  للرتفاع 
�لنوم  من  �ل�ستيقاظ  بعد  �أي  �لباكر،  �ل�سباح 
مبا�سرة، ثمَّ ينخف�س فجاأة، وهذ� يعني �أنَّ ثبات 
�ساعات  خلل  �لدم  في  »�لكورتيزول«  م�ستوى 
�لر�حة،  وعدم  �ل�سطر�ب  على  موؤ�سّرً�  �لنهار 
لدى  �أنَّ  وفريقه  »�أبركرومبي«  �كت�سف  فقد 

�أنَّ  كامبل«  »�آنجو�س  زعم  فمثلً:  قائماً، 
بعين  �أخذها  يجب  فر�سيات  ثلث  هناك 

�لعتبار لكي نثق بمقايي�س �ل�سعادة:
د من �أنَّ جميع �لتجارب �لتي يمرُّ بها   �لتاأكُّ
�لعام  �سعورهم  �إلى  ت�سيف  يومياً  �لنا�س 

بالر�سى )�ل�سعادة(.
ثابتة  تبقى  �لم�ساعر  هذه  �أنَّ  من  د  �لتاأكُّ  

لفترة زمنية طويلة.
ي�ستطيعون  �لنا�س  �أنَّ  �إلى  �لطمئنان   

ة. و�سف م�ساعرهم ب�سر�حة ودقَّ

مري�سات �سرطان �لثدي م�ستويات »كورتيزول« 
�لعيّنات  فئة  في  بنظير�تهن  مقارنة  ثابتة 
مجموعة  في  �لم�سارِكات  �أظهرت  وقد  �ل�سليمة، 
»�لكورتيزول«  من  منخف�ساً  م�ستوى  �لختبار 
�لدعم  وغياب  لل�سغوط،  �س  �لتعرُّ عن  �لناتج 
�سرعة  في  �أقلَّ  نقاطاً  و�أحرزن  �لجتماعي، 

ر و�ختبار�ت �لذ�كرة. �لتذكُّ

التقارير غير الذاتية لقيا�س الر�سى
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المجتمع المثالي من منظور حديث

مظاهر التناق�س

ف »�أفلطون« و»�أر�سطو« �لمجتمع �لمثالي من خلل �سكل �لحكم؛ �لَملَكية  عرَّ
فه  بالن�سبة �إلى �أفلطون، و�لأر�ستقر�طية بالن�سبة �إلى �أر�سطو، بينما عرَّ
»هوبز« من خلل مخرجاته، �أي �لتناغم و�لتلحم و�لعلقات �لجتماعية 
و�لنظام �لجتماعي ككل، وقد حاول »جيرمي بنتام« ر�سم �سورة للمجتمع 
 ،1789 عام  ذلك  وكان  و�لت�سريع«،  �لأخلق  »مبادئ  كتابه  في  �لمثالي 
منظومات  تحكمها  من�سبطة  مدنية  مجتمعات  ببناء  و�آملً  مت�سوّرً� 
همومهم،  وتقليل  �لب�سر،  م�سكلت  حل  �ساأنها  من  قانونية  وت�سريعات 

وكذلك زيادة �سعادتهم.

�د �لمدر�سة �ل�سمولية و�لفكر �ل�ستر�كي فكانو�  ا »فريدريك �إنجلز« وروَّ �أمَّ
يرون �لمجتمع �لمثالي �أقرب ما يكون �إلى منظومة متماثلة ت�سودها �لم�ساو�ة 
علَّلو�  وقد  لبناء مجتمع مثالي،  �لوحيد  و�لمدخل  �لز�وية  باعتبارها حجر 
ذلك باأنَّ غياب �لم�ساو�ة هو �ل�سبب �لأهم و�لأوحد لل�سر�عات بين �لب�سر 
على مر �لتاريخ، ولأنَّ عدم �لم�ساو�ة يقود �إلى �ندلع �ل�سر�عات و�لحروب 
يكون  �أن  يمكن  ل  �لمثالي  �لمجتمع  �أنَّ  هوؤلء  د  �أكَّ فقد  �ل�سامل«،  و»�لدمار 
طبقياً �أو تناف�سياً، فاألغو� بذلك دور �لجد�رة و�لكفاءة و�لجهد و�لعمل في 
بناء �لمجتمعات �لر�قية، وقد حاول »جون رولز« معالجة �لخلل �لذي �عترى 
فكر �ل�ستر�كيين �لمثاليين، فاأ�ساف �سرطاً جديدً� ين�سُّ على �أنَّ �لمجتمع 
�لثرو�ت  تحقيق  في  وتوفيرها  �لفر�س  تكافوؤ  على  ي�سجّع  �لذي  هو  �لمثالي 

وتوزيعها. 

و�لبنك  �لدولي  �لنقد  �سندوق  مثل:  �لقوية  �لدولية  �لعولمة  منظمات  ا  �أمَّ
تفتر�س  �إذ  �لمتطوّرة،  �لكبيرة  للمجتمعات  �سمنياً  تروّج  فاإنَّها  �لدولي، 
�أ�سا�س �لمجتمع �لمثالي لأنَّها ت�سمن تلبية  �أنَّ �لثروة �لمادية هي  �سيا�ساتُها 
ولذ�  و�لماأوى،  و�لك�ساء  و�لدو�ء  و�لماء  �لغذ�ء  مثل  �لأ�سا�سية  �لحتياجات 
من  كبيرً�  جانباً  �لدولية  مات  �لمنظَّ من  وغيُرها  �لمتحدة  �لأمم  �س  تُخ�سّ
�س كل  معوناتها ب�سكل مبا�سر لتلبية �لحتياجات �لأ�سا�سية، بينما يُخ�سّ
من �لبنك �لدولي و�سندوق �لنقد �لدولي مو�ردَ كثيرةً لم�ساعدة �لدول على 
�لتي  �لتحديث  ن نظرية  �لمعونات تت�سمَّ �أنَّ هذه  تطوير �قت�ساد�تها، غير 
حياة  و�إلى  و�لتجديد  �لتحديث  �إلى  يقود  �لقت�سادي  �لتطوُّر  باأنَّ  تقطع 
ا يعني �سمنياً �أي�ساً م�ستوياتٍ �أعلى من �لثروة �لمعنوية للأمم. �أف�سل، ممَّ

في عام 1974 قام عالم �لقت�ساد »ريت�سارد �إي�سترلين« بتجربة �لعلقة بين �لمال و�ل�سعادة للمرة �لأولى، فقد كتب في بحث بعنو�ن »هل يوؤثّر �لنمو 
ل �سدمةً للأو�ساط �لقت�سادية في ذلك �لوقت، �إذ قام بجمع معلومات عن �ل�سعادة  �لقت�سادي على م�ستقبل �لب�سرية؟ بع�س �لنتائج �لمثبتة« ما �سكَّ
متو�سّط  قارن  و�لهند(، وحين  نيجيريا  فقرً� )مثل  و�لأكثر  �لغربية(،  و�ألمانيا  �لمتحدة  �لوليات  ثر�ءً )مثل:  �لدول  �أكثر  دولة من  �أربع ع�سرة  من 

م�ستويات �ل�سعادة في هذه �لدول، فوجئ �أنَّ هناك فروقاً ب�سيطة بين �لدول �لغنية و�لفقيرة، فرغم عدم �سعور �سكان جمهورية »�لدومينيكان« 



ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة8

و»�لهند« بال�سعادة )تر�وحت ن�سبة �ل�سعادة فيهما بين 1.6 و3.7 على 
مقيا�س من 0 �إلى 10 نقاط(، و�سعر مو�طنو »كوبا« و»�لوليات �لمتحدة« 
بقدر من �ل�سعادة )تر�وح بين 6.4 و6.6(. بينما جاءت �لدول �لع�سر 
4.4 و5.5(، فبينما كانت  �أقل ن�سبياً )يتر�وح بين  �لباقية في م�ستوى 
�لغنية متو�سّطة  بع�س �لدول �لفقيرة �سعيدة جدً�، كانت بع�س �لدول 

�ل�سعادة. 

ا خل�س �إليه »�إي�سترلين« هو �أنَّ دور �لمال و�لثروة �لمادية لي�س  وكان ممَّ
ل  ة و�لنا�س كافة، ولأنَّه تو�سَّ لها �لعامَّ لها، ويتخيَّ بالأهمية �لتي كان يتخيَّ
�أنَّ  »�إي�سترلين«  ��ستنتج  ة،  عدَّ دول  في  و�لموؤ�سّر�ت  �لنموذج  نف�س  �إلى 
�لعلقة بين �لدخل و�ل�سعادة قوية على �لم�ستوى �لفردي فقط، وقال: 
»ربما يكون �أكثر �لأمور �إثارة للده�سة هو �أنَّ تقدير �ل�سعادة �ل�سخ�سية 
14 يقع على بعد ن�سف نقطة من نقطة �لمنت�سف، �أي  لـ10 دول من 
ا يعني �أنَّه ل توجد �أدلَّة على وجود ر�بط منهجي  من �لمتو�سّط )5(، ممَّ
�لدول  هذه  في  �ل�سعادة  وم�ستوى  �لدخل  م�ستوى  بين  حا�سم  وموؤ�سّر 
�إي�سترلين«،  تناق�س  »ظاهرة  �ل�ستدلل  هذ�  على  �أطلق  وقد  �لع�سر، 

�أهل  �أن تختلف بين  �أنَّ �لعلقة بين �لدخل و�ل�سعادة يمكن  ويتمثَّل في 
ة متفرّقة. �لبلد �لو�حد �أو بين بلد عدَّ

لكن يبقى ت�ساوؤل �أو �ختبار �آخر للعلقة بين �لمال و�ل�سعادة: فماذ� يمكن 
�أن يحدث حين ي�سبح �لبلد �أكثر ثر�ءً ب�سكل تدريجي وبمرور �لوقت؟ 
على  بال�سعادة  �لخا�سة  و�لموؤ�سّر�ت  �ل�ستبانات  »�إي�سترلين«  در�س  لقد 
مدى 25 عاماً �سارت فيها �لوليات �لمتحدة �أكثر ثر�ءً، وكان ذلك على 
مدى ربع قرن بعد �لحرب �لعالمية �لثانية، فوجد �أنَّ ن�سبة �لأمريكيين 
�لأكثر �سعادة ز�دت ب�سكل ثابت في �لفترة ما بين 1946 و1957، ثمَّ 
�أخرى  مرة  و�نخف�ست  و1963،   1957 بين  ما  �لفترة  في  �نخف�ست 
ه �إذ�  من 1966 �إلى 1970، ما جعله ي�ستنتج �أنَّ من �لممكن �أن نقول �إنَّ
كان للمال و�ل�سعادة طريق و�حد وم�سار ثابت، وهو ما يجعلنا نفتر�س 
�أنَّ �لثر�ء �لمتز�يد �سيجعلنا �سعد�ء، فاإنَّ هذ� ل ينطبق على �أجز�ء �أو 
وليات �لبلد �لو�حد، مثلما لم ينطبق على كل �لدول على حدّ �ل�سو�ء، 
ومن هنا قادت هذه �لدر��سة �إلى �ل�ستنتاج باأنَّ �لنمو �لقت�سادي وحده 

ل يجعل �لنا�س �سعد�ء.

ة باحثين �إلى �أنَّ �سرعة �لنمو �لقت�سادي و�لزيادة �لمت�سارعة  ل عدَّ يعتمد تاأثير �لنمو �لقت�سادي على �سرعة حدوثه ب�سكل و��سح وجلي، كما تو�سَّ
لمتو�سّط دخل �لفرد توؤثّر �سلباً في م�ستويات �ل�سعادة، بمعنى �آخر: �إذ� ت�ساوت دولتان في �لثر�ء وكانت �إحد�هما �أ�سرع في �لنمو �لقت�سادي من 
ة در��سات على  �لأخرى، فاإنَّ �لدولة �لتي ت�سهد نموً� بطيئاً �ستكون �أكثر �سعادة، فقد �أجرى �لباحثان »�ستيفن�سون« و»وولفرز« في عام 2008، عدَّ
ان �لدولتين كانو� �أقل �سعادة في �لمر�حل �لأولى للنمو  �لأمم �لتي كانت ت�سهد نموً� �قت�سادياً، مثل »كوريا �لجنوبية« و»�أيرلند�«، فوجد� �أنَّ �سكَّ

ان في تلك �لمرحلة. �لقت�سادي، وقد �أرجعا هذه �لظاهرة �إلى عدم �لم�ساو�ة في توزيع �لثرو�ت بين �ل�سكَّ

العلاقة بين �سـرعة الـنـمو القت�سادي وال�سعادة
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ح�سِب �لقت�ساديون �لأو�ئل مثل )بنتام وميل( �ل�سعادة 
�لمنفعة،  عن  و�لبحث  للد�فعية  �لأولى  �لم�سادر  و�لألم 
�لدخل هو م�سدر  ون  يعدُّ �لمعا�سرين  �لقت�ساديين  لكنَّ 
�لقت�ساديون  هوؤلء  ينزع  هنا  ومن  �لمبا�سرة،  �لمنفعة 
�إلى �لتركيز على مقايي�س يمكن تحويلها �إلى قيم مالية، 
معتمدين في ذلك على �لعلقة �لخطّية �لقوية بين �لثروة 

�لمادية ور�سى �لنا�س عن حياتهم.

وتقارير  �لفرد،  دخل  �إجمالي  بين  �لقوية  �ل�سلة  ورغم 
�ل�ستق�ساء�ت �لذ�تية عن �سعادة �لأمم، �إل �أنَّ موؤ�سّر�ت 
�لدو�م،  على  مت�سقة  خطية  م�سار�ت  تاأخذ  لم  �ل�سعادة 
كما وجد »�إنجلهارت« وفريقه �لبحثي �نحر�فات م�سابهة 
�لأمم،  مختلف  بين  �لقيم  در��سة  ��ستبيانات  بيانات  في 
معاناتهم  رغم  �لدول  بع�س  في  �لنا�س  �سعادة  رو�  وف�سَّ
حياة  في  ودوره  و�لإيمان  �لقدري  بالعتقاد  �قت�سادياً 

�لب�سر.

�أعلى  درجات  �للتينية  �أمريكا  دول  �أغلب  لت  �سجَّ لقد 
لت  معدَّ وتفتر�سه  به  توحي  ا  ممَّ �لحياة  عن  للر�سى 
�لدول  بع�س  بدت  كما  �لمحلي،  �لناتج  و�إجمالي  �لدخل 
ا يعك�سه �إجمالي  �ل�ستر�كية في ذلك �لوقت �أقل ر�سى ممَّ
�أمريكا  دول  �سعوب  �أنَّ  �لملحظ  وكان  �لمحلي،  �لناتج 
�ل�سوفييتي  �لتحاد  �سعوب  من  تديُّناً  �أكثر  �للتينية 

�لملئم  �لتف�سير  هو  �لتديُّن  درجة  في  �لتفاوت  �أنَّ  »�إنجلهارت«  ر�أى  وهكذ�  مثلً،  �ل�سابق 
للنحر�فات في �لموؤ�سّر�ت بين دول �أمريكا �للتينية و�أقاليم �لتحاد �ل�سوفييتي �لمختلفة.

وفي بحث �أكثر �أهمية عن �ل�سعادة �ل�سخ�سية، برزت �أدلَّة و��سحة ت�سير �إلى �أنَّ جودة �لعلقات 
�أبحاث  �أثبتته  ما  وهذ�  �لمعا�سرة،  �لمجتمعات  في  �ل�سعادة  موؤ�سّر�ت  �أهم  من  تعدُّ  �لجتماعية 
د �لباحثون �لجتماعيون وعلماء �لنف�س من  كامبل، وكونفر�س، وروجرز، ومن هذ� �لمنطلق تاأكَّ
وجود ر�بط قوي بين جودة �لعلقات �لأ�سرية خا�سة و�لجتماعية عامة، وبين و�سعادة �لأمم 

وثر�ء ر�أ�سمالها �لب�سري.

في بحث ر�ئع، حثَّ كلٌّ من »هايدت« و»�سيدر« و»كي�سبر« �لباحثين في 
علوم �ل�سعادة على »�لتفكير في �سعادة �لجماعات، ل �سعادة �لأفر�د 
�أن  �ل�سعد�ء  �لأفر�د  بمقدور  لي�س  �أنَّه  �إلى  �أ�سارو�  كما  فح�سب«، 
تهم بمثال  لروؤيتهم وموؤيّدين لحجَّ يخلقو� مجتمعاً �سعيدً�، د�عمين 
�إنتاج �لدجاج و�لبي�س، وقد طرح �لباحثون في �لبد�ية �سوؤ�لً ب�سيطاً 
ينتهجون  من  �أجاب  وقد  �لبي�س؟  �إنتاج  زيادة  ن�ستطيع  كيف  هو: 
�لأكثر  �لدجاج  �ختر  �أولً:  قائلين:  �ل�سوؤ�ل  هذ�  عن  فردياً  منحىً 

�إنتاجاً للبي�س، وثانياً: قم بتربية �لمزيد من عيّنات ذلك �لدجاج.

اإلى  الأفراد  �سعادة  تقود  هل 
�سعادة المجتمع؟

ثراء العلاقات الجتماعية 
ودوره في �سنع ال�سعادة
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�نتقاء  تمَّ  فبعدما  �لهدف،  تحقّق  لم  هذه  �لطبيعي  �لنتقاء  نظرية  لكنَّ 
ن �إنتاج �لبي�س �أبدً�، ثم  �لدجاج �لأف�سل كما �فتر�س �لباحثون، لم يتح�سَّ
ز�ئد  ن�ساط  من  يعاني  للبي�س،  �لأكثر طرحاً  �لدجاج  �أنَّ  �لباحثون  لحظ 

و�سلوك عدو�ني ويق�سي معظم �لوقت في �لحركة و�لعر�ك.

�لحظائر  بمر�قبة  �لباحثين  �أحد  قام  �لدر��سة،  من  ثانية  مرحلة  في 
ثم  فقط(،  �إنتاجاً  �لأكثر  �لدجاجات  )ولي�س  غيرها  من  �إنتاجاً  �لأعلى 
ى �إلى زيادة  �نتقى �لدجاجات �لمنتجات من �لحظائر �لأكثر �إنتاجاً، ما �أدَّ
�س تف�سير هذه �لظاهرة في �أنَّ  لتها �ل�سابقة، وتلخَّ �إنتاجها للبي�س عن معدَّ
ها  �لحظائر �لمنتجة كانت تحوي ب�سع دجاجات تنتج كثيرً� من �لبي�س، لكنَّ
تتمتَّع بال�سلوكيات و�لديناميكيات �لم�سجّعة للجماعات �لأخرى، وعليه فهي 
ل تعتمد على �لإنتاج �لفردي فح�سب. �أي �إنَّ زيادة �لإنتاج تُعزى �إلى �لتعاون 
وغياب �ل�سر�ع بين �لجماعة �أكثر من �لمناف�سة، علوة على تدرُّج وتوزيع 
�لمهام، ما يوؤكّد حقيقتين �سروريتين: �لبحث عن موؤ�سّر�ت �لنجاح �لفردية 
وتطبيقها على �لجماعات �أولً، ثم �لبحث عن موؤ�سّر�ت �لنجاح �لجماعية 

وتر�سيخها ك�سلوك �إيجابي بين �لجماعات �أي�ساً.

حول  �لمجتمعات  على  تُجرى  �لتي  �لعلمية  �لأبحاث  كل  �أنَّ  نرى  هذ�  من 
�ل�سعادة �لخا�سة قد �أخذت �لمنحى �لفردي للتعامل مع �ل�سعادة �لجماعية، 
وهناك �إمكانية �أن تختلف موؤ�سّر�ت �ل�سعادة لدى �لأمم كثيرً� عن موؤ�سّر�ت 
�ل�سعادة لدى �لأفر�د: تماماً كما �ختلفت موؤ�سّر�ت وجود �لدجاجات جيدة 
�ل�سوؤ�ل  ي�سبح  هنا  ومن  �لإنتاج،  عظيمة  �لحظائر  موؤ�سّر�ت  عن  �لإنتاج 
�لأهم هو: حين ن�سع �أكثر �لأفر�د �سعادة في مجموعة بعينها، هل �سيكوّنون 
�سعادة  في  �لمجموع  �سعادة  �ختز�ل  �ل�سعب  من  �أنَّه  �أم  �لجماعات،  �أ�سعد 
فاإن  لل�سعادة وتن�سرها؟  تُروّج  �أعر�ف وقيم  �أو  �لفرد؟ وهل توجد ثقافات 
�لمروّجة  �لإيجابية  �لجماعات  وتن�سيط  تحديد  فعلينا  كذلك،  �لأمر  كان 
م�سوؤولية  ل  تتحوَّ وهكذ�  فح�سب،  �لأفر�د  على  �لعتماد  وعدم  لل�سعادة، 

�سية و�لمجتمعية. �ل�سعادة من �لم�ستوى �لفردي، �إلى �لم�ستويات �لموؤ�سَّ

هل تزيد �سعادة المجتمع في فاعليته؟
مثلما حاول �لباحثون تعريف �لمجتمع �لمثالي، حاول �آخرون تعريف �لمجتمع 
لت �لف�ساد في �لمجتمعات؛ ح�سورها  ال، مركّزين على معدَّ �لإيجابي و�لفعَّ
موؤ�سّر�ت  بن�سر  عام  كل  �لدولية  �ل�سفافية  مة  منظَّ تقوم  حيث  غيابها،  �أو 
�لخبر�ء،  و��ستبيانات  �لمتاحة،  �لبيانات  على  �عتمادً�  �لعالمية  �لف�ساد 
في  �لف�ساد  وموؤ�سّر�ت  �ل�سعادة  متو�سّط  بين  قوية  علقة  وجود  تبينَّ  وقد 
�لمعادلة  �إثبات  يتمَّ  �أن  عجب  ول  �لعالمية،  »جالوب«  موؤ�س�سة  ��ستطلعات 
�لأقل  �لأمم  هي  ف�سادً�  �لأكثر  �لأمم  �أنَّ  من  د  و�لتاأكُّ �إح�سائياً  و�لعلقة 

�سعادة.

�سعادتها،  وعدم  �لمجتمعات  كفاءة  لعدم  كمقيا�س  �لف�ساد  �إلى  وي�ساف 
ل وفيات  موؤ�سّر�ت �لرعاية �ل�سحية بما يندرج تحتها من �نخفا�س في معدَّ
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متو�سّط �لعمر �لمرتفع تتمتَّع بقدر �أوفر من �ل�سعادة؛ �إل �أنَّ هناك �أمماً غير 
�سعيدة رغم �رتفاع متو�سّط �أعمار �سعوبها مثل »هونج كونج«، و»�سلوفاكيا«، 
و»جورجيا«، حيث تبدو منظومة �لرعاية �ل�سحية في هذه �لأمم فعالة، لكن 
ع، غير �سعد�ء. من ناحية �أخرى هناك  �لنا�س، على عك�س ما نفتر�س ونتوقَّ
�أهلها، كما نجد في »�لمك�سيك«  �أعمار  �أمم �سعيدة رغم �نخفا�س متو�سّط 

و»جنوب �أفريقيا« مثلً.

وفاعليتها ل غبار  �لأمم  �سعادة  �لعلقة بين متو�سّط  �أنَّ  �لرغم من  وعلى 
عاتنا من حيث كفاءتها، ويمكننا تف�سير  عليها، �إل �أنَّ هناك �أمماً تخيّب توقُّ
مثل هذه �لنتائج على �سوء خ�سائ�سها �لنا�سئة، �إذ يعدُّ �أغلب �سكان دول 
�ل�سعادة،  متو�سّطي  و»�لبرتغال«  و»�ألمانيا«،  و»�ليابان«،  كونج«،  »هونج  مثل 
مرتفعة،  �قت�سادية  �إنتاجية  وتحقّق  بكفاءة  تعمل  �لمجتمعات  هذه  �أنَّ  مع 
�فتقارها  ب�سعادة رغم  �سكانها  يعي�س  �أمم  فهناك  �أي�ساً �سحيح،  و�لعك�س 

�إلى �لكفاءة، فلماذ� يحدث هذ�؟ 

قد تكون �لقيم �لثقافية �أحد �لأ�سباب، فمن �لممكن �أن تكون »هونج كونج«، 
�لإنجاز�ت  �ساأن  تُعلي  �لتي  �لدول  من  و»�لبرتغال«  و»�ألمانيا«،  و�ليابان«، 
تح�سّن  �لمجتمع  �إنتاجية  زيادة  فاإنَّ  هنا  ومن  �ل�سعادة،  من  �أكثر  �لمادية 
�سحيح؛  و�لعك�س  حدة،  على  كلّ  �أفر�ده  �سعادة  من  �أكثر  �لعامة  �أحو�له 
�سوء  رغم  بحياتهم  �ل�ستمتاع  �إلى  �لأمم  بع�س  مو�طنو  ويميل  يعمل  �إذ 

�أو�ساعهم �لقت�سادية.

�إجر�ء �لمزيد من �لدر��سات عن  �أهمية  �إلى  �أن ن�سير في �لختام  من �لمهم 
�لثروة �لمعنوية للمجتمعات، فرغم تو�فر معايير مقبولة لقيا�س هذه �لثروة، 
يبقى من �لمهم �أن نطوّرها، و�أن نبتكر �لمزيد من �لمعايير، ومن �لمهم �أي�ساً 
�لمعنوية وموؤ�سّر�تها ومخرجاتها،  تاأثير �لجينات و�لبيئة في �لثروة  در��سة 
ومن �لمهم �أي�ساً �أن ندرك ون�ستوعب �لآثار بعيدة �لمدى للم�ساركات �لفردية 
�لمنحى �لجماعي في  �تخاذ  �لباحثين على  تدريب  و�لمجتمعية، علوة على 
اها علم  در��سة �ل�سعادة، بدلً من �لقت�سار على �لمعرفة �لفردية �لتي يتبنَّ
�ل�سلوكي  �لقت�ساد  �أنَّ  يعني  وهذ�  حدة،  على  كلٌّ  �لنف�س  وعلم  �لقت�ساد 
�لذي يجمع بين �لعلمين، يمكن �أن يوظّف �أدو�ت حديثة تمكّننا من ��ستيعاب 
�لمحرّكات �لجماعية ل�سعادة �لمجتمعات، وهذ� ما عنيناه بالتاأكيد في در��سة 
من  ى  يتبقَّ ما  ورغم  هذ�  فقط،  �ل�سعد�ء  �لأفر�د  ل  �ل�سعيدة،  �لجماعات 
وما يجب  �لآن،  قناه حتى  ل ما حقَّ ونتاأمَّ �لتفكير  �أن نمعن  تحدّيات، علينا 
�أن يُ�سعِرَنا بالتفاوؤل في هذ� �لتجاه، هو �هتمام �لمزيد من علماء �لقت�ساد 
�لنف�س �لإيجابي �لموهوبين وعلماء �لجتماع �لجادين  �ل�سباب ومن علماء 
نا بمخرجات �إيجابية في �ل�سنو�ت �لقريبة �لقادمة،  بهذ� �لمجال، �لذي �سيمدُّ
مع تاأكيد �أنَّ �ل�سعادة �لمجتمعية و�لثروة �لمعنوية للدول هي م�سوؤولية جماعية 

وم�ستركة، ولم ولن تكون مجرد موؤ�سّر�ت لحالت ومحاولت فردية.




