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على الم�ستوى الأول، فاإن الإيثار بب�ساطة هو: العمل بنوايا طيبة على 
تح�سين حياة ياة الآخرين. يعتقد العديد من النا�س اأنَّ الإيثار ينبغي 
اأن يقترن بالت�سحية بكل ما تملك من وقت وجهد ومال، ولكن عندما 
ت�ستطيع فعل »الخير كاأف�سل ما يكون«، مع الحفاظ على حياة مريحة 
م�ستدام  نوع  وهذا  خيرين،  يكون  الخير  فاإن  لنف�سك،  وم�ستدامة 
ومطلوب من الإيثار، لأنه يمكنك من التعلم والإبداع، وربما يحدوك 

اإلى طرح مبادرات م�ستقبلية جديدة نحو مزيد من »الإيثار«.

ال،  الفَعَّ الإيثار  هو  الإيثار؛  من  والعالي  الثاني  الم�ستوى  فاإن  ولذا 
ونعني به القيام باأف�سل ما يمكن من اأعمال الخير، وباأقل قدر من 
الموارد. فاإذا كان الإيثار ب�سكل عام هو المبادرة باأي عمل من اأعمال 
الفرق،  ي�سنع  الذي  هو  ال  الفعَّ الإيثار  فاإن  ح�سنة،  بنوايا  الخير، 
لأنه يعني طرح المبادرات الخيرية والتطوعية المنا�سبة، في التوقيت 
الموارد.  باأدنى  عائد،  اأعلى  وتحقيق  المنا�سب،  المكان  وفي  المنا�سب، 
وهذا هو ما ي�سنع الفرق. وقد يعني هذا اأنَّ بع�س طرق فعل الخير 
فعل الخير  ومبادرات  اأن طرق  من  الرغم  على  اأف�سل من غيرها، 
كلها مطلوبة ومرغوبة. اإل اأن بع�سها اأكثر فاعلية من بع�سها الآخر، 
اإلى  توؤدي  التي  وال�ستراتيجيات  اإدارتها،  وطرق  روؤيتها،  ب�سبب 
ما  وكاأف�سل  م�ستوياته  اأرقى  في  يكون  الخيري  فالعمل  ا�ستدامتها. 
يكون، عندما يخدم الآخرين، ويُقدم مثلًا يحتذى في اإدارة العطاء 

باأعلى م�ستويات الأداء، في�سيف درو�سا وعبرا يتعلم من الآخرون.

القت�ساد الإن�ساني في ثوانٍ...

م�ستويات  وتت�ساعد  اأبنائهم،  م�ستقبل  ب�ساأن  يقلقون  الآباء  كلُّ 
ة  ات القت�ساديَّ هذا القلق الذي يتزايد في ظلِّ التقلُّبات والمتغيرِّ
خ�سم  ففي  اليوم،  ن�سهدها  التي  ة  والتكنولوجيَّ ة  والجتماعيَّ
نا ن�سعى كاآباء اإيجابيِّين نحو  م�ساعينا لنكون اآباءً �سالحين، فاإنَّ

هدفين متكاملين ومرتبطين بالم�ستقبل الم�سرق لأبنائنا، وهما:
u اأن يوؤمن اأبناوؤنا بجوهرهم الطيِّب وبوجود قدرات ا�ستثنائيَّة 
ويثقون  الفريدة،  ميزاتهم  في�ست�سعرون  اأعماقهم،  في  كامنة 
منهم  كلًا  ن  �ستمكِّ التي  الكامنة  وطاقاتهم  بقدراتهم 
حياته  في  ووا�سحة  ة  قويَّ ب�سمة  وترك  والتميُّز  التاألُّق  من 
ال�سورة  ة  يَّ اأهمِّ ندرك  جميعاً  فنحن  والعمليَّة،  ة  ال�سخ�سيَّ
والكبار  ال�سغار  بها  يتحلَّى  اأن  يجب  التي  ة  الإيجابيَّ ة  الذهنيَّ
لم  الذين  اأوؤلئك  عن  تغيب  التي  ال�سورة  وهي  ال�سواء؛  على 

روا ذواتهم حقَّ قدرها. تهم، ولم يقدِّ يكت�سفوا نقاط قوَّ
u اأن نعمل كاآباء على اأن يتحلَّى اأبناوؤنا بال�سجاعة الكافية لتوظيف 
ة  وا�ستثمار قدراتهم ال�ستثنائيَّة، واأن يُبادِروا بدوافعهم الذاتيَّ

ة وي�سعوا طاقاتِهم الكامنة مو�سع التنفيذ. القويَّ

تطلُّعاتنا  ز  وتحفِّ ترتبط  وهي  كامنة،  اإيجابيَّة  طاقة  ج  التوهُّ
الداخلي  ال�ستعال  ت�سبه  الطاقة  وهذه  اأبنائنا،  لم�ستقبل  الملهمة 
الدافق  الحما�س  ذلك  اأبناءنا  يُك�سِب  الذي  الخافت  والومي�س 
والعزيمة،  بالن�ساط  مفعمين  �سباح  كلَّ  ي�ستيقظون  وهم 
اأهدافهم. ومثل هذا  وي�سعون نحو تحقيق  ياتهم  ويواجهون تحدِّ
النب�س القوي والوهج الداخلي هو ما يُ�سفي على حياة اأبنائنا، 
هدفاً  ويمنحهم  حقيقيَّة،  قيمة  وال�سباب،  المراهقة  مرحلتي  في 
يُنا�سلون في �سبيل تحقيقه. ويتميَّز مثل هذا ال�ستعال  داً  متجدِّ
ولأنَّه  واللحظي،  اليومي  ده  وتجدُّ ينابيعه  بثراء  المعنوي  والتوق 
ة  ه فاإنَّ ا�ستهلاكه يتمُّ بوعيٍ ومن منطلقات اأخلاقيَّ اإيجابي وموجَّ
ى  يتعدَّ ول  الكامل،  الحتراق  اإلى  ي  يوؤدِّ فلا  نبيلة،  ة  واإن�سانيَّ
حدود العتدال في التوا�سل والتفاعل والأداء عبر مراحل النمو 

والن�سج المتتابعة.

جمال بن حويرب
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اأن  ى  نتمنَّ الذي  الجديد،  العام  لكم  نبارك 
من  العــطاء،  م�سيرةِ  في  اآخرَ  عاماً  يكونَ 
عالَمِ  في  الرائدة  المبادرات  من  المزيد  خلال 
كــاءِ  والــذَّ المــ�ســتقبـلِ  وا�سـت�سـرافِ  البـتـكـــارِ 
ـــاعـمة،  النَّ ةِ  والقوَّ كيِّ  الذَّ والتعلُّمِ  ال�سطناعيِّ 

.2017 العـــام  مـــدى  على  تناولناهـــا  التي  المو�ســوعات  من  وغيِرها 
مِن بين اأعدادِ هذا ال�سهر، يبرز كتاب: »اإنترنت الأ�سياء ونماذج الأعمال 
المعلوماتية  التقنية  هذه  اأنَّ  دُ  يوؤكِّ الذي  كرانز«  »ما�سيج  تاأليف  الجديدة« 
�ساتِنا على نحوٍ غيِر م�سبوق؛ لأنَّ اإنترنت الأ�سياء  ُ بيئةَ الأعمال وموؤ�سَّ �ستغيرِّ
ةَ المتَّ�سلةَ  هي المرحلة التالية من �سبكة الإنترنت التي تَ�ستخدِمُ النُّظمَ الرقميَّ
لِ الب�سر. هذه التكنولوجيا  على نحوٍ فريد، وتجعلُ الإنترنت تعملُ دونَ تدخُّ
اتِ والبياناتِ وكلَّ �سيء، وتجعلُ الت�سالتِ  الجديدة ت�سملُ النا�سَ والعمليَّ
زُ عائدُها الحقيقيُّ  لُ المعلوماتِ اإلى اأعمالٍ يتركَّ ةَ اأكثَر اأهميَّة، فتحوِّ ال�سبكيَّ
في اأتمتةِ العمليَّات التي تتطلَّبُ عمالةً كبيرةً اأو تعاني من بُطْءِ الأداء. ورغم 
باديةٌ  ةَ  القت�ساديَّ اآثارَها  اأنَّ  اإل  بحتة،  ةً  تقنيَّ تبدو  التح�سينات  هذه  اأنَّ 

للعيان.

كاءِ ال�سطناعيِّ واإنترنت الأ�سياء والبيانات الكبرى، ت�ساعدت  ب�سببِ الذَّ
�سُها  ة لتك�سر حاجزَ األف دولر، وي�سبحُ موؤ�سِّ اأ�سهمُ �سركة »اأمازون« العالميَّ
اأرقامٍ  تحقيقِ  من  ال�سركةُ  وتقتربُ  العالم،  اأثرياءِ  اأغنى  بيزو�س«  »جيف 
العالم.  في  اإلكترونيٍّ  تجزئةٍ  تاجرِ  اأكبَر  اأ�سبحت  بعدما  جديدةٍ  ةٍ  قيا�سيَّ
بني  توظيفُ  نَع  »يُمْ �س:  ملخَّ في  كابلان«  »جيري  الموؤلِّفُ  يتناولُه  ما  وهذا 
دُ وجهةَ نظرِ  « الذي يوؤكِّ كاء ال�سطناعيِّ الب�سر: دليل النجاح في ع�سر الذَّ
كاءِ الآليِّ التي تقولُ: اإننا اإذا اأعطينا الحا�سوبَ بع�سَ البيانات،  علماءِ الذَّ
ا اإذا علَّمناه كيف يبحثُ عن المعلومات،  يناه للحظات، اأمَّ فاإننا نكونُ قد غذَّ
اإليه  ا�ستندت  القانونُ الذي  اإلى ما لنهاية. وهذا هو  يناه  ف�سنكونُ قد غذَّ

»اأمازون« بعد اإدراكِها حقيقةَ اأنَّ مَن يملك المعلومات يملك ال�سوق.

الطريقةِ  على  جديدةً  نظرةً  نُلقيَ  اأن  واجبِنا  من  �سار  المنطلق،  هذا  من 
ورائعةٍ  �سعيدةٍ  حياةٍ  اأجلِ  من  فينا  وموظَّ واأبناءَنا  اأنف�سَنا  بها  لُ  نوؤهِّ التي 
نحنُ  يكفيان.  ل  التقليديَّ  والتعليمَ  التدريبَ  اأنَّ  يعني  ا  ممَّ وم�ستدامة. 
ةٍ ا�ستباقيَّة، ت�سنعُ الواقعَ  بحاجةٍ اإلى نُظُمِ تَعلُّمٍ جديدةٍ ومهاراتٍ م�ستقبليَّ
نف�سَها، فمن  تُعلِّمُ  كيف  الآلةَ  نُعلِّمَ  اأن  كان بمقدورِنا  فاإذا  يُلغيَها.  اأن  قبلَ 
اأبناءَنا واأجيالَنا ال�ساعدة؛ لماذا  نُعلِّمُ  اأن نتعلَّمَ كيف نتعلَّمُ، وكيف  الأَوْلَى 
ج: كيف يُ�سعلُ الآباءُ  �سِ كتاب: »التوهُّ يجبُ اأن تتعلَّمَ. وهذا هو �سلب ملخَّ
، الدكتور »بيتر  ف�س الإيجابيِّ ةِ في اأبنائهم« تاأليف رائد علم النَّ مكامنَ القوَّ
اتِ  والمتغيرِّ التقلُّباتِ  من  قلقِه  عن   ُ يُعَبرِّ »بن�سون«  فالدكتور  بن�سون«؛  ل. 
ةِ التي ي�سهدُها عالَمُ اليوم، ويرى في اإيقادِ  ةِ والتقنيَّ ةِ والجتماعيَّ القت�ساديَّ
قناديلِ المعرفةِ واإ�سعالِ فتيلِ التميُّزِ داخلَ اأبنائِنا، حلّاً �سروريّاً لم�ستقبلِهِم 

وم�ستقبلِ مجتمعاتِنا.
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ة الوَهَج الخطوة الأولى: ا�ستيعاب قوَّ
على  منغلقة  حياة  من  ال�سواء،  على  والبالغين  المراهقين  معظم  يعاني 
لون بين مراحل الحياة في ا�ست�سلام تام؛ مت�سائلين  ذاتها؛ فتجدهم يتنقَّ
عن جدوى وجودهم ومدى تاأثيرهم، وكلَّما تملَّكنا هذا ال�سعور لفترات 
طويلة، يراودنا القلق حول افتقارنا اإلى �سيء ما، هذا ال�سيء هو اكت�ساف 

وتعزيز واإيقاد ال�سعلة الكامنة في داخلنا. 
ر  تُب�سِّ بة  وطيِّ ة  خيرِّ نبتة  وهي  داخليَّة؛  وطاقة  بوهج  مراهق  كلُّ  يتمتَّع 
رة، وجميلة، ومفيدة للعالم اأجمع. تلك ال�سرارة هي النبرا�س  بب�سمة موؤثِّ
جها بالمحاولت الم�ستديمة  اأو الحما�س الذي ي�سيء حياة المراهقين ويتوِّ
اأنَّ  عرفنا  المراهقين،  اآلف  مع  لقاءاتنا  خلال  ومن  النبيلة.  والأهداف 
اأو  ال�سعر،  كتابة  ومنها  �سورة،  من  اأكثر  يتخذ  الداخلي  البريق  هذا 
م�ساعدة الغير، اأو التوفيق بين الأ�سدقاء وزملاء الدرا�سة المتخا�سمين، 
اأو العتناء بالبيئة والطبيعة وحيويَّة كرتنا الأر�سيَّة وما عليها، واأيّاً كان 
وتكت�سب  نواق�سنا  تكتمل  ج،  يتوهَّ حين  فاإنَّه  ومي�سه،  ومدى  ال�سرر  نوع 

حياتُنا قيمة ل ت�ساهى.
اإنَّ   - �ستانفورد  جامعة  في  النف�س  علم  اأ�ستاذ   - ديمون«  »ويليام  يقول 
ة والفقر المعرفي  اآفة �سبابنا اليوم هي ال�سعور المهيمن عليهم بال�سطحيَّ
اأنَّ كلَّ ت�ساعد وات�ساع ت�سهده هذه  والخواء الروحي. والأ�سواأ من ذلك 
الم�ساعر ال�سلبيَّة، يقابله تراجع في اللتزام وتفاقم في ال�سرود والخروج 
»يترعرع  بقوله:  الحالة  هذه  »ديمون«  �س  لخَّ وقد  المن�سود.  الم�سار  عن 
لت فيه العزيمة وجلاء الهدف اإلى ا�ستثناء، بدلً  اأبناوؤنا في مجتمع تحوَّ

من اأن تكون القاعدة«.
اكت�ساف  اإلى  اليوم  الحاجة  اأم�سِّ  في  المراهقين  وكذلك  البالغين  كلُّ 
ة الكامنة في داخلهم، وبما اأنَّ الخطوة  واإ�سعال البريق والطاقة الإيجابيَّ
فاإنَّ  ج الحما�س والتميُّز،  ا�ستعال وتوهُّ ة  ا�ستيعاب قوَّ �س في  تتلخَّ الأولى 
هذا  بها  يمتاز  التي  الخ�سائ�س  من  مجموعة  عن  ك�سفت  قد  اأبحاثنا 

اج؛ ومنها: التقاد والح�سور الوهَّ
u ينبثق البريق من داخل الإن�سان، ول يُفرَ�س عليه، اأو يُغرَ�س فيه من 

خارجه.
ج والنبثاق في هيئة مهارة، اأو موهبة، اأو �سغف اأو حما�س  u قد ياأتي التوهُّ
ا يكون هو طريقة بع�س الموهوبين للتعبير عن اأنف�سهم في  ق، وربمَّ متدفِّ
باآراء  فاإنَّنا عندما نعبرِّ عنه، ل نكترث  ة، وبالتالي  هذه الحياة الثريَّ
الأقلِّ  اأو على  اأن نمار�سه،  يكفينا  ا  واإنمَّ وقيمته،  الآخرين عن جدواه 

اأن نعاي�سه.
كم�ساهدة  فعلها،  ذ  نحبِّ التي  للاأ�سياء  مبا�سرة  ب�سلة  الوهج  ل يمتُّ   u
التمارين  ممار�سة  اأو  ال�سفر  اأو  ال�سواطئ  على  ه  التنزُّ اأو  الأفلام 
ا هو اأعمق من ذلك بكثير، فالبريق ي�سبه الينابيع التي  الريا�سيَّة؛ واإنمَّ
ق منها القيمة الأ�سيلة، وال�سلوكيَّات الممنهجة، والمقا�سد النبيلة. تتدفَّ
له لخلق عالم  ة عارمة باإمكانها اأن توؤهِّ u يمتلك البريق عندما ينبثق قوَّ

اأف�سل للجميع.

ة  عات غير منطقيَّ ومع ذلك تفر�س بيئاتنا ومجتمعاتنا على ال�سباب توقُّ
على غرار: 

الن�سائح  هذه  ومثل  العالم.  هذا  في  �سيء  اأيَّ  ت�سبح  اأن  باإمكانك   u
ة  القوَّ طبيعة  حيث  من  الفرديَّة  الختلافات  تتجاهل  والتوجيهات، 
الكامنة ومزيجها وقدرتها والمهارات الكامنة وراءها، ولهذا �سرعان 
عات  ة، وتوقُّ م اأحلام ال�سباب نظراً ل�ستنادها اإلى اأ�س�س ه�سَّ ما تتحطَّ

زائفة ومُ�سلِّلة.
ى لو ي�سبح رئي�ساً  وقطعاً ل ي�ستطيع اأيُّ اإن�سان اأن ي�سبح، اأو حتَّى يتمنَّ
لدولة ما، اأو مديراً تنفيذياً لأكبر �سركة في العالم، فهدف كهذا ل يمكن 
ا ينبغي اأن يكون مدعوماً  اأن يعتمد على الرغبة ال�سخ�سيَّة فح�سب، واإنمَّ
ة،  الج�سديَّ والقدرة  الملائمة،  والطباع  ال�سادق،  وال�سغف  بالحافز، 
اللازمة  المهارات  من  وغيرها  القياديَّة،  والكاريزما  ز،  المتميِّ والتعليم 
يُحاط  اأن  هو  وذاك،  هذا  من  والأهمُّ  الرفيع،  المن�سب  هذا  لتقلُّد 
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لنا لأنف�سنا  ت�سير مجتمعاتنا بخطى مت�سارعة تحول دون تاأمُّ
اكت�ساف  على  حري�سين  ا  كنَّ اإن  ولكن  المراهقين،  ولأبنائنا 
وتعزيز مواطن الألق الكامن داخلهم، فعلينا اأولً اأن ن�ستوعبَ 

اتهم ونداعب جوهرهم الأ�سيل. �سخ�سيَّ
ك في جماعات ومحاكاة ال�سلوك  اإلى التحرُّ ينزع المراهقون 
الجمعي، بينما ي�ستك�سفون في الوقت ذاته مزاياهم الفريدة، 
وانطلاقاً من تقليدهم لأبناء جيلهم وحر�سهم على موا�سلة 
دهم  تفرُّ مواطن  اإخفاء  دون  يتعمَّ فاإنَّهم  القطيع،  مع  ال�سير 
وجوههم  في  تثار  اأو  الرف�س  اأو  للنبذ  �سوا  يتعرَّ اأن  خ�سية 
الع�سرات من علامات ال�ستفهام. اإل اأنَّه في كثيٍر من الأحيان 
تاأبى هذه المواطن اإل اأن ت�سقَّ طريقها وتعبرِّ عن نف�سها وتبرز 

ا رغماً عنه. للعيان دون اإرادة من �ساحبها، وربمَّ
�سوا في اأعماق اأبنائهم  لهذه الأ�سباب، ينبغي على الآباء اأن يفتِّ
ة التي قد توحي بتطابق  بغ�سِّ النظر عن الت�سابهات الظاهريَّ
المرحلة  هذه  في  بع�س،  مع  بع�سهم  وت�سابه  كافة،  الأبناء 
اأوقات فراغهم. هل  يفعلونه في  راقِب ما  العمريَّة الحرجة. 
الطائرات  ي�سنعون  اأم  الإنترنت؟  حون  يت�سفَّ اأم  يقروؤون؟ 
الورقيَّة؟ اأم ير�سمون ال�سخ�سيَّات الكرتونيَّة على الحا�سوب؟
هو  هل  بحر�س.  ابنك  وملكات  ومميِّزات  ة  قوَّ مواطن  ل  تاأمَّ
هادئ اأم �ساخب؟ فالأولى توحي بالحتواء الذاتي، والثانية 
ت�سير اإلى التعبير الحركي، وهل هو فنان اأم ريا�سي؟ عميق 
دة؟  اأم �سريع التفكير؟ وهل لديه �سغف بحلِّ الم�سكلات المعُقَّ
فنزعات  حوله؟  يدور  ما  كلِّ  لكت�ساف  ف�سوله  كه  يُحرِّ اأم 

المراهقين ل تعدُّ ول تح�سى. 
ابنك  داخل  ة  العبقريَّ منابع  اكت�ساف  عليك  ي�سعب  قد 
م�سادر  حلِّل  جبهة.  من  اأكثر  على  تحارب  واأنت  المراهق 

الخطوة الثانية: فهم المراهق 
زاته   وا�ستيعاب مميِّ

دين الذين يوؤازرونه  �ساحب هذا الهدف بالموؤيِّ
ويدفعونه حتَّى ي�سل اإلى وجهته.

عادةً ما يتاألَّق البريق وي�سطع في �سياقات غير 
ملائمة، فمن المحتمل اأنَّ بع�سنا يكون غام�ساً 
داً لهم  اً، اأو مُهيناً، اأو هجوميّاً، اأو مُهدِّ اأو محيرِّ
ولمكانتهم، فمثلًا قد يكون الأب يمينيّاً محافظاً 
داً  اأو رجل �سناعة مرموقاً، بينما ين�ساأ ابنه موؤيِّ
البيئة  اأن�سار  من  اأو  المدني  المجتمع  لمنظمات 

والهواء،  للماء  ثة  الملوِّ ال�سناعات  ومناه�سي 
اأو  والمو�سيقى  بالفنِّ  المولع  البن  يكون  وقد 
م�سدر  المو�سة،  و�سرعات  الأزياء  عرو�س 
اإحراج لأبيه رجل ال�سيا�سة اأو رجل الفكر ذائع 

ال�سيت.
مرهونٌ  ته  برمَّ الأمر  اأنَّ  هذا  من  يت�سح 
وللنطاقات  ومجاله  ال�سغف  ة  لقوَّ بتقديرنا 
التي ي�ستطيع اأن يقودنا اإليها. وهنا يبرز دورنا 

رات  وموؤ�سِّ بوادر  اأيِّ  عن  التنقيب  في  كاآباء 
ومواطن  الإبداع  مكامن  عن  الغبار  تزيل  قد 
المراهقة  �سنِّ  في  اأبنائنا  داخل  الكامن  الوهج 
باأنف�سهم  يكت�سفوا  اأن  د  وبمجرَّ قبلها.  وما 
كة لعقولهم واأج�سادهم، يُعيدون  الطاقة المحُرِّ
اأمامهم  فتنفتح  جديد،  من  اأنف�سهم  اكت�ساف 
بمنظور  لي�ستك�سفوها  المغلقة  الحياة  اأبوابُ 

جديد.
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يات ويعاني  ل مزايا ابنك التي قد ل تظهر ول تزدهر اإل في اأوقات الأزمات، وعندما يواجه التحدِّ التوتُّر والخلاف القائم بينكما كي يت�سنَّى لك تاأمُّ
ده بمهارات الجدل والتفاو�س، ب�سبب المعاناة  ة ابنه تكمن في طاقته وتفرُّ من ال�سطراب والفو�سى، فعلى �سبيل المثال: اكت�سف اأحد الآباء اأنَّ قوَّ
التي يواجهها الأب عندما يحاول اإقناع ابنه ببع�س الخيارات الإيجابيَّة، من وجهة نظره، فعلى الرغم من احتدام التوتُّر بين الأب والبن، ا�ستطاع 
ة وتَميُّزه في الدفاع عن موقفه،  ة، ا�ستطاع اأن ي�ستنبط قدرات ابنه الجداليَّ د اأن تبنَّى منظوراً مختلفاً هدفه اكت�ساف نطاقات القوَّ الأب، بمجرَّ
ر الأب ن�سبياً من توتُّره حول المو�سوعات محلِّ الجدال. قطعاً ما زال هناك  وترتيب اأفكاره، واإقناع الآخرين ب�سداد راأيه، وعلى هذا الأ�سا�س تحرَّ
ر  ج ابنه وقرَّ ب الأب اإن ن�سَ كة لبنه، وفي هذه الحالة لن يتعجَّ ة المحُرِّ د من الدوافع ومكامن القوَّ قدر من المجابهة، ولكن يعلوه حر�س الأب على التاأكُّ

اأن يدر�س القانون واأ�سبح محامياً ل ي�سقُّ له غبار.

فتِّ�ش في دفاتره القديمة

الخطوة الثالثة: الم�ساعدة على �سقل القدرات واإيقاد ال�سعلات داخل ابنك

ات في �سنوات المراهقة،  تطراأ على ابنك الكثير من التغيرُّ
مرحلة  في  عليه  كان  ما  ن�سيان  اإلى  ي  يوؤدِّ الذي  الأمر 
ده الحالي. ابحث عن بع�س  �س عن تفرُّ الطفولة، وما تمخَّ
اأو  ة  الجدَّ اأو  )كالجدِّ  عا�سروا طفولته  الذين  الأ�سخا�س 
ة اأو جار اأو زميل(، وا�ساألهم  ب اأو معلِّم اأو عمّ اأو عمَّ مدرِّ
الأرجح  وعلى  المرحلة،  هذه  في  ابنك  عن  رونه  يتذكَّ ا  عمَّ
»دع  كتابه  في  بالمر«  »باركر  يقول  اإجاباتهم.  �ستده�سك 
ذكريات  ا�سترجاع  اإلى  بحاجة  نحن  ث«:  تتحدَّ حياتك 
رات  والموؤ�سِّ البو�سلات  لأنَّها  الطفولة  مرحلة  في  اأبنائنا 

ئنا بما �سيكونون عليه في الم�ستقبل. ة التي تنبِّ القويَّ
ج ينطلق في حياة المراهقين  ومن المهم اأن ندرك اأنَّ التوهُّ
فيه  تتبلور  الذي  الوقت  اأي في  المنا�سب تماماً،  الوقت  في 
هم  بينما  اأوجه  يبلغ  ثمَّ  هويَّتهم،  ل  وتت�سكَّ اتهم  �سخ�سيَّ
ينا�سلون للح�سول على ال�ستقلال ويبحثون عن غايتهم 
في الحياة، فالوهج الكامن فيهم هبة اإلهيَّة تربط حا�سر 
اأبناءهم  يروا  اأن  الآباء من  ن  بالم�ستقبل، وتمكِّ المراهقين 
يعبره  الذي  الج�سر  هو  بالأحرى  اأو  كليّاً،  جديد  ثوب  في 
الآباء اإلى مكنون نفو�س اأبنائهم، ليعينوهم على اكت�ساف 

جاتهم الداخليَّة. وتعزيز واإطلاق العنان لتوهُّ

من  التقليديَّة مجموعة  خت في مجتمعاتنا  تر�سَّ
اأحد  الة.  الفعَّ ال�سلوكيَّة غير  والأنماط  المفاهيم 
واتجاهاته،  ب�سغفنا  جهلنا  هو  الأنماط  هذه 
ا يجعلنا نق�سي مراحل حياتنا  زنا، ممَّ وما يميِّ
لبو�سلتنا  توجيه  دون  وهائمين  تائهين  الأولى 
ل  نتنقَّ فتجدنا  مواهبنا،  بجدوى  اإح�سا�س  اأو 
ثمَّ  اآخر،  اإلى  منزل  ومن  واأخرى،  وظيفة  بين 

اأف�سل،  ا هو  ندخل في دائرة مفرغة للبحث عمَّ
�سغفنا  لمواطن  اإدراكنا  فهو  الآخر  النمط  ا  اأمَّ
على  الإ�سرار  مع  اأنف�سنا،  في  الكامن  ج  والتوهُّ
وتغيير  م�سوؤول«  »غير  عملًا  باعتباره  تجاهله 
ن  يومِّ ا  عمَّ المقابل  في  والبحث  مقبول«  »غير 
لنا  ويوؤهِّ ال�سكن،  لنا  ر  ويوفِّ متوا�سعاً،  لنا دخلًا 
بَمواطِن  �ساربين  متوا�سعة،  اأ�سرة  تاأ�سي�س  اإلى 

�سغفنا عر�س الحائط. 
وم�ساراً  طريقاً  لأنف�سنا  لن�سقَّ  الأوان  ياأن  األم 
هذا  يعني  ل  والتاألُّق؟  ج  التوهُّ م�سار  جديداً: 
من  ل  التن�سُّ على  اأبناءنا  نحثَّ  اأن  بالطبع 
يد  لهم  نمدَّ  اأن  بل  اأهميَّة،  الأكثر  اتهم  م�سوؤوليَّ
تُعلي  بالإنجازات  حافلة  حياةً  لين�سجوا  العون 
الإيجابي  وال�ستعال  د  والتفرُّ ة  قيمة الخ�سو�سيَّ
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الداخلي لبنك،  ج  التوهُّ ا�ستهلال الحديث عن  ي�سقُّ عليك  قد   
ة  اأن تكون عفويَّ ل  يُف�سَّ التي  المنا�سبة  اللحظة  انتقاء  ينبغي  ولذا 

ة ومُدبَّرة.  وخالية من التوتُّر، ولي�ست ر�سميَّ
ج والطاقة الكامنة  ث فيها عن التوهُّ من اأف�سل الأوقات التي تتحدَّ
لان  تتنقَّ كنتما  �سواء  ما،  مكان  في  طريقكما  في  تكونا  اأن  هو 
اأو  ال�سارع  في  جنب  اإلى  جنباً  ال�سير  اأو  القطار،  اأو  ارة،  بال�سيَّ
اأو  لوجه  وجهاً  التقابل  دون  من  الج�سدي  فالتقارب  النادي،  في 
التقاء الأعين، اأثبت فاعليَّته في ت�سجيع المراهقين على الإف�ساح 
ب  يُلقَى على م�سامعهم. جرِّ عن مكنون �سدورهم والإن�سات لما 
الخروج في نزهة مع ابنك اأو العمل على م�سروع م�سترك تعملان 
ما  كلَّ  افعل  الآخر.  م�ساعدة  ة  مهمَّ اأحدكما  يتولَّى  اأو  معاً،  فيه 

بو�سعك كي تذيب الجليد وتحثُّه على الم�ساركة في الحديث.

حوار على الطريق

الممزوج بال�سغف دون التقليل من الم�سوؤوليَّات واللتزامات الأخرى. 
تقول الحكمة القديمة: »قُل لي من ت�ساحب، اأقل لك من تكون«، 
وتنطبق هذه الحكمة بمدلولها الإيجابي فيما يتعلَّق بمفهوم الوهج 
مواطن  واحتواء  اكت�ساف  في  ينجحون  الذين  فالآباء  والنجاح، 
وقبل  ولذلك  اأبنائهم،  مع  ذلك  لفعل  ة  قابليَّ اأكثر  يكونون  تهم،  قوَّ
جة داخل اأبنائك،  اأن ت�سرع في اكت�ساف واإ�سعال فتيل الطاقة المتوهِّ

ا�سترجع �سنوات مراهقتك اأولً.
ة؛ اإذ ت�ستطيع اأن ترى ما  اأنت تمتلك الآن رفاهية الروؤية المو�سوعيَّ
لم ت�ستطِع روؤيته خلال �سنوات مراهقتك. فهذه ال�سنوات تنطوي 
لأمرهم،  اكترثنا  اأ�سخا�س  والحتفاء:  التقدير  ي�ستحقُّ  ما  على 
ر  تُب�سِّ رات  ة، وموؤ�سِّ انت�سار وفخر، ونقاط تحوُّل محوريَّ ولحظات 
ما،  يوماً  العالم  بها  �سينتفع  ة  م�ستقبليَّ وب�سمة  بة  طيِّ نبتة  بوجود 
على اأن تعمد بعد ذلك اإلى مناق�سة ابنك حول روؤيته لمفهوم طاقاته 
الكامنة، اإن كانت لديه روؤية من الأ�سا�س. فالحديث ال�سريح هو 
ج داخل ابنك المراهق، ويمكنك اأن  اأق�سر الطرق لكت�ساف التوهُّ

ت�ستهلَّ حديثك معه بالأ�سئلة التالية:
ة وحما�س كلَّ �سباح؟  ما اأكثر ما يدفعك للقفز من �سريرك بقوَّ  u

بعدما  النوم  اإلى  ويعيدك  متكا�سلًا  ويجعلك  يرهبك  الذي  ما   u
ت�ستيقظ كلَّ �سباح، )اأحياناً يمنحك الحديث عن الأ�سياء التي 

رات لم�سادر الوهج(. تثبط عزيمته بع�س الموؤ�سِّ
ر لك  ة يوم كامل وتوَفِّ اإذا اأُتيح لك اأن تفعل �سيئاً واحداً فقط لمدَّ  u
المال والموارد غير المحدودة، فماذا �سيكون هذا ال�سيء؟ ولماذا 

هذا ال�سيء دون �سواه؟
ما الذي تهتمُّ بفعله اأو تعلُّمه؟  u

باأيِّ الأ�سخا�س تقتدي، ولماذا؟   u
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ة الكامنة في  ك مواطن القوَّ كثيراً ما ن�سلُّ طريقنا، ونفقد الثقة باأنف�سنا اإلى اأن ياأتي اأحدهم ويحرِّ

اأعماقنا؛ فندرك عندها اأنَّنا نمتلك ما ي�ستحقُّ العناية والتقدير والرعاية. وفي هذه المرحلة فقط 

نبداأ بملاحقة �سغفنا، واإ�سباع ف�سولنا، والبحث عن اإجابات لأ�سئلتنا، ونخرج عن نطاق راحتنا اآملين 

اأن نكت�سف المزيد من الكنوز القابعة في اأعماقنا

" "

قد تظنُّ اأنَّ ابنك ل يكتنز وهجاً ول يتميَّز باأيِّ نوع من المواهب والطاقات 
ر له بيئة منزليَّة تحثُّه  الكامنة. حتَّى واإن كان �سحيحاً، فهذا ل يمنع اأن توفِّ
ر العديد من الكرات )اأو  على اإ�سعال الطاقة الكامنة. يمكنك مثلًا اأن توفِّ
ن الأبناء  غيرها من الأدوات والألعاب الريا�سيَّة( في اأنحاء المنزل ليتمكَّ
توفير  ويمكنك  لحظة.  اأيَّة  في  لة  المف�سَّ لعبتهم  وابتكار  ملاحظتها  من 
ة، اأو ال�ستراك في بع�س المكتبات التي تتيح لهم  الأدوات والو�سائل الفنيَّ
ل والتجريب  ا�ستعارة الكتب، اأو توفير م�ساحة فارغة للعب والبتكار والتاأمُّ
ة،  �سهريَّ اأو  ة  اأ�سبوعيَّ ة،  دوريَّ عائلية  عات  تنظيم تجمُّ تتولَّى  اأو  والتدريب، 
تنطوي على اأن�سطة وممار�سات جماعيَّة ممتعة، كالتطوُّع لإنجاز عمل ما، 

اأو لعب كرة القدم، اأو ح�سور الحفلات المو�سيقيَّة.
من  لذلك  الأ�سرة،  اأفراد  مع  الوقت  ق�ساء  من  اأحياناً  المراهقون  ر  يتذمَّ
ب لي�سارككم لقاء  المهمِّ اأن ت�سمح لكلِّ واحد من اأبنائك بدعوة �سديق مُقرَّ
الأ�سرة،  اأفراد  والتوا�سل مع كلِّ  للبقاء  ابنك  ز  الأ�سرة. فمن ناحية تحفِّ
عات  التجمُّ بين. تمتاز هذه  المقرَّ اأ�سدقائه  اإلى  ف  تتعرَّ اأخرى  ناحية  ومن 
في  والتوا�سل  بالوقت  ال�ستمتاع  اإلى  وتهدف  والم�ساركة،  التعبير  ة  بحريَّ
ل، وتزداد متعة هذه اللقاءات اإذا ا�ست�سفتم �سديقاً اأو اأكثر من  المقام الأوَّ

بين. اأ�سدقاء ابنك المقرَّ

اآخر؛  اإلى  �سخ�س  من  الداخلي  ال�سغف  اكت�ساف  مراحل  تختلف 
المراهقة،  �سنوات  طوال  ويلازمه  العمر،  مقتبل  في  بع�سنا  يكت�سفه 
وبع�سنا الآخر ل يجده اأبداً، ول يبدو اأنَّه �سيفعل من دون تحفيزٍ وحثٍّ 
ج قدراتهم وتنطلق وم�ساتهم في �سنٍّ  ومتابعة، وكثيرون هم من تتوهَّ

رة، ثمَّ �سرعان ما تخبو ا�ستعالتهم وتنطفئ اإلى الأبد. مبكِّ
عة، فالآباء �سرعان ما  على الرغم من اأنَّ هذه الم�سارات طبيعيَّة ومتوقَّ
اأبناوؤهم لفترة طويلة. اأهمُّ ما  ي�سابون بخيبة الأمل عندما يتخبَّط 
ر مليّاً  في الأمر هو األ ت�سمح لهذا الإحباط بالتحوُّل اإلى غ�سب. فكِّ
اأنت: متى اكت�سفت وهجك الخا�س؟ ما الذي حدث بعد  في رحلتك 

طاً؟ ذلك؟ هل مررت ببع�س الفترات التي ظلَّ اأداوؤك بها متو�سِّ
ج القوي،  يمرُّ المراهقون ببع�س الفترات التي قد تبدو خالية من التوهُّ
ة اكت�ساف، اأو اإعادة اكت�ساف،  اإل اإنَّهم في هذه الأثناء يخو�سون عمليَّ
كالتطوُّر  اأخرى  اأ�سباب  اإلى  الخاوية  الفترات  هذه  ترجع  ا  وربمَّ

ة، اأو الرتباك. الطبيعي للطفل، اأو ال�سدمات النف�سيَّ

دور البيئة في اإيقاد ال�سعلة 

ال�سبر مفتاح النجاح 
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الخطوة الرابعة: كن قائداً وم�سعلًا لطاقات ابنك وفريقه
هاً لفريق اإ�سعال طاقة ابنك الإيجابيَّة. يمكن لهذا الفريق اأن ي�سمَّ بين اأع�سائه  ة المثلى التي يمكن اأن تتقلَّدها كوالد هي اأن تكون قائداً وموجِّ المهمَّ
القوى  تعتمد على طبيعة  اأن  للفريق هي  ة  المثاليَّ الت�سكيلة  والمدر�سي.  الأ�سري  المجتمع  واأع�ساء  البيئة المحيطة،  والم�ساندين من  الأبطال  المزيد من 
الكامنة؛ فاإن كان ذا طابع فني، فلا بدَّ اأن ي�سمَّ الفريق بع�س المخ�سرمين في هذا المجال كي يثروا اإمكاناته. وبغ�س النظر عن طبيعة الوهج ونوع 
ة اأم ريا�سيَّة، فاإنَّ الفريق ل يمكن اأن ي�سقَّ طريقه اإل بتوجيهاتك وتن�سيقك اأنت وغيرك من الآباء القادرين على تعزيزه  الموهبة: تقنيَّة كانت اأم اأدبيَّ
وتحفيزه. يحتاج تاأ�سي�س فريق من الأبطال اإلى ال�ستعانة بالعديد من الآباء الجديرين بك�سب ثقة واحترام واإعجاب اأع�سائه من المراهقين. ويتاأثَّر 
ب، والأقارب، والأخ الأكبر �سناً، والقدوة من الناجحين، وغير ذلك الكثير،  الأبناء، ل �سيَّما في مرحلة المراهقة، بالكثير من الأ�سخا�س كالمعلِّم، والمدرِّ

لين. رين والموؤهَّ ة اإثراء الفريق بلفيف من الموؤثِّ فاإذا لم يُعِرك انتباهه، فعلى الأرجح �سيعيره اإلى �سخ�س اآخر، وهنا تبرز اأهميَّ
ة، اإن كان من المهمِّ انتقاء اأع�ساء الفريق بعناية، فالأهمُّ اأن تكون اأنت قائده، فالأمر ي�سبه وظيفة دوام كامل بالن�سبة  وتجدر الإ�سارة اإلى حقيقة مهمَّ
تة، والنقطة الفارقة هنا هي اطمئنان الأبناء اإلى وجود اآباء يعتمدون عليهم وقت الحاجة، وهذا ما  اإليك، بينما يمار�س باقي الأع�ساء اأدواراً موؤقَّ
يراه »بايرون اإيجلاند«، الأ�ستاذ بمعهد تنمية الطفل في جامعة »ميني�سوتا«، الذي اأجرى العديد من الدرا�سات المتعلِّقة بالآباء والأبناء، ففي حين اأنَّ 
النطباعات التي يتركها المراهقون تنمُّ عن عدم احتياجهم اإلينا ورغبتهم في ال�ستقلال عنا، اإل اأنَّ ذلك ل يقلِّل من اأهميَّة وجودنا وانخراطنا في 

تفا�سيل حياتهم.
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بالن�سبة  الحال  وكذلك  دعم،  بفريق  المراهقون  يُحاط  اأن  ال�سروري  من 
من  النوع  هذا  يمار�سوا  اأن  م�سى  فيما  والجيران  الأقارب  اعتاد  اإليك. 
ما  كثيراً  اليوم،  حياتنا  بها  ت�سير  التي  ال�سريعة  الوتيرة  وبف�سل  الدعم، 
الآباء  ل  ي�سكِّ ولهذا  بع�س،  عن  بع�سنا  تعزل  �سوامع  في  الحال  بنا  ينتهي 
الآخرون م�سدراً حيوياً للدعم نظراً اإلى انهماكهم في البحث عن الطريق 
عات المدر�سيَّة غير الر�سميَّة، وغيرها  ذاته، ففي خ�سم م�ساركتك في التجمُّ
من الأن�سطة التي تخ�سُّ اأبناءك، تبادل اأطراف الحديث مع اأولياء الأمور 
اأبنائهم  لقدرات  وروؤيتهم  واتجاهاتهم  م�سكلاتهم  ف  وتعرَّ الآخرين، 
د من ح�سولك  ف اإلى غيرك من الآباء، تاأكَّ وتخيُّلهم لم�ستقبلهم، وبينما تتعرَّ
على بريدهم الإلكتروني، فمعظم الآباء يجدون �سعوبة في ا�ستقطاع الوقت 
التوا�سل  في  �سيراً  يجدون  ل  بينما  الهاتفيَّة،  المحادثات  واإجراء  للمقابلة 

الإلكتروني وتقديم الن�سح ب�سرعة.
�ستقلُّ  فاإن كنت  بين،  المقرَّ اأبنائك  اأ�سدقاء  اآباء  التوا�سل مع  احر�س على 
فه بنف�سك وتلقي التحيَّة  ل قليلًا لتُعرِّ ابنك اإلى منزل اأحد اأ�سدقائه، فتمهَّ
رت لك الفر�سة لت�ست�سيفهم في منزلك لق�ساء بع�س  على والده، واإن توفَّ
د اأبداً. ويمكنك اأي�ساً اأن تم�سي بع�س الوقت معهم خلال  الوقت، فلا تتردَّ
قد  الآباء  من  داعمة  �سبكة  تاأ�سي�س  اأنَّ  ر  وتذكَّ المدر�سيَّة،  الجتماعات 
ع نطاق �سبكة  ك خطوة خطوة، وو�سِّ ل. تحرَّ ي�ستغرق بع�س الوقت، فلا تتعجَّ

العلاقات قدر الإمكان.

التي  المراآة  هي  ومكترثين  م�سوؤولين  اآباء  مع  �سها  توؤ�سِّ التي  العلاقات 
د الحكمة الب�سريَّة في  تعك�س للمراهقين �سدق اهتمامك، وهي التي تج�سِّ
بالنجاح.  وزاخر  م�سرق  م�ستقبل  اإلى  العبور  ابات  بوَّ وهي  �سورها،  اأبهى 
تتقن  اأن  ال�سروري  من  بابنك،  الخا�س  ج  التوهُّ لفريق  قائداً  وباعتبارك 
ين اإلى الفريق،  دورك وتبقى على العهد ما حييت. واأيّاً كانت اأعداد المن�سمِّ

فلا يمكن لأحدهم اأن يحلَّ مكانك اأو يلعب دورك المحوري.

بهـدف  اآخـرين  اآبـاء  مع  التـوا�سل 
ي الدعم تلقِّ

الحفاظ على �سعلة الحما�س متَّقدة لي�س اأمر ي�سيراً، فالمراهقون الذين 
هوايات  خم�س  بين  متاأرجحين  الحال  بهم  ينتهي  قد  اأنماطهم  د  تتعدَّ
اأو  ن�ساط  حول  يجتمعون  الذين  ا  اأمَّ واحد،  وقتٍ  في  اأكثر  اأو  ات  ومهمَّ

هواية واحدة، فيرتقي اأداوؤهم �سعوداً باتجاه النجاح.
جهودهم  اإطار  في  ال�سعوبات  من  العديد  المدار�س  مر�سدو  ويواجه 
طون لم�ستقبلهم،  للاإبقاء على �سعلة حما�س المراهقين متَّقدة وهم يخطِّ
ة بالكثير من عنا�سر الت�ستُّت -  اإذ يتاأثَّر الأبناء في هذه المرحلة العمريَّ
التي قد تتعلَّق بالبحث عن ال�سهرة وجني الثروات، ومع ذلك ما زالت 
اأمامنا فر�سة لحثهم على التفتي�س في اأعماقهم وترتيب عقولهم وتنقية 
اأجنداتهم من الأحلام الزائفة، ففي مقدورنا اأن نبقي �سعلتهم متَّقدة؛ 
عونها لينالوا  تلك ال�سعلة التي تت�سق مع فطرتهم الأ�سيلة، ل مع ما يدَّ

وا اإلى فريق النخبة. من�سباً رفيعاً اأو ين�سمُّ

الخطوة الخام�سة: اأ�سعِل الفتيل

النجاح لي�ش اأمراً �سهلًا لأنَّه يحتاج اإلى عملٍ جادٍّ ومثابرة، والأهمُّ من هذا وذاك، العلاقات الملهمة، 

ر بك ر فيك والآخر يتاأثَّ فالعلاقات هي النواة التي تقوم عليها الحياة؛ بع�سها يوؤثِّ

" "
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اأوقد ال�سعلة الكامنة بداخله
ل من جانبنا، ولكن  ج من دون اأيِّ تدخُّ يظنُّ معظم النا�س اأنَّ ال�سعلة تتوهَّ
ة اأولً: ر عنا�سر عدَّ اإذا اأردنا ل�سعلة اأبناءنا اأن تبقى متَّقدة، فعلينا اأن نوفِّ
ي�ستطيع  به مكان  يوجد  ل منزلك؛ هل  تاأمَّ النمو:  عة على  م�سجِّ بيئة   u
مكان  توفير  عن  وماذا  �سغفه؟  ر  ويُطوِّ يمار�س  اأن  خلاله  من  ابنك 
فنٍّ  ا�ستديو  اأو  �س،  متخ�سِّ مركز  اأو  ريا�سي،  ملعب  مثل  اأف�سل، 

ت�سكيلي؟
ة  المو�سيقيَّ اآلتهم  ا�ستخدام  العازفون  يتقن  للنمو:  الكافي  الوقت   u
وقت  اإلى  المراهقون  يحتاج  ذاته،  النهج  وعلى  الم�ستديمة،  بالممار�سة 

كافٍ للتركيز على �سغفهم وتطويره. 
ابنك  �ساعد  اللتزام.  على  والألق  الوهج  ى  يتغذَّ بالنمو:  اللتزام   u
توكِل  اأن  ا  اأمَّ اأ�سبوعياً(.  ة  يوم )لأيام عدَّ يلزمه كل  روتين  على عمل 
ة واحدة بين الحين  ة اأو ل ت�سمح له بالتدريب اإل مرَّ الأمر اإلى المزاجيَّ

والآخر، فلن يجديه هذا نفعاً على الإطلاق.

ة  �سحر اللقاءات الأ�سريَّ
اأهمِّ  الطعام من  لتناول  واحدة  ع حول طاولة  التجمُّ اأنَّ  الأبحاث  اأثبتت 
ب الأفكار التالية واأنت تتناول الطعام مع  زات الروابط الأ�سريَّة. جرِّ مُعزِّ

اأفراد اأ�سرتك كي ت�سفي على هذه الدقائق قيمة ل ت�ساهى:
اأو  العمل  في  �سواء  يومكم  مجريات  حول  الحديث  اأطراف  تبادلوا   u
ج و�سغف كلِّ واحدٍ منكم. المنزل، ل �سيما الأحداث المتعلِّقة بنقاط توهُّ
u ل تخجل من ال�سحك على المواقف الطريفة التي واجهتك في رحلتك 

ة بالبحث عن قواك الكامنة. الخا�سَّ
u عبرِّ لهم عن م�سادر واأ�سباب اإلهامك في خ�سم رحلتك الطويلة.

ة  د والألق الخا�سَّ u اطرح الأ�سئلة التي تك�سف المزيد عن مواطن التفرُّ
بكلِّ فردٍ من اأفراد اأ�سرتك. 

u ا�ستمتع باللحظات التي تق�سونها معاً واحر�س على ا�ستمتاعهم بها.

ج �ساعد ابنك على و�سع خطة التوهُّ
ة،  الدافعيَّ طاقاته  واأبعاد  ة  القويَّ مكامنه  طبيعة  ابنك  اأدرك  واإن  حتَّى 
م  ة وا�سحة المعالم، ففي ظلِّ التقدُّ اإل بوجود خطَّ م كثيراً  فاإنَّه لن يتقدَّ
اأبناء  على  ال�سعب  من  يكون  قد  ن�سهده،  الذي  المت�سارع  التكنولوجي 
يظلُّ  ومع ذلك  يومين!  اأو  يوم  اأبعد من  هو  لما  طوا  يخطِّ اأن  هذا الجيل 
التخطيط لبع�س الأهداف والعمل على تحقيقها اأولويَّة ل مفرَّ منها فيما 

يخ�سُّ تطوير القدرات الكامنة.
ونقاط  تميُّزه  لطبيعة  ابنك  ا�ستيعاب  من  نابعة  ة  الخطَّ تكون  اأن  بدَّ  ل 
تاألُّقه، ولي�س من فهمك اأنت، وهناك بع�س الأ�سئلة التي ت�ستطيع طرحها 

ة. عليه لم�ساعدته على الع�سف الذهني اللازم لتكوين الخطَّ

ا�ستعن بالأ�سئلة التالية:
1. ما الذي باإمكاني فعله كي اأ�ساعدك اأكثر على اإ�سعال فتيل نجاحك؟
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2. من غيري ي�ستطيع اأن ي�ساعدك في رحلتك؟ 

ي ومن غيري؟  عه تحديداً منِّ 3. ما الذي تتوقَّ

ي قدراتك؟ 4. اأيُّ الأماكن والبرامج التي من �ساأنها اأن تنمِّ

5. ما الجدول الأ�سبوعي الأكثر ملاءمةً وتحفيزاً لك؟

6. ما الأفكار التي تدور بذهنك ب�سدد الرتقاء بذاتك وتحقيق طموحاتك؟ 

كن نموذجاً يُحتذى به
ابنك يراقبك عن كثب، فهو يلاحقك بعينيه، وين�ست اإلى ما تقول، وينتبه 
يتعلَّق  فيما  مها  �ستقدِّ التي  القدوة  ما  ذلك،  من  وانطلاقاً  تفعل.  ما  اإلى 
ب�سغفك وتجربتك في اإطلاق طاقاتك؟ من المهمِّ اأن تعرف اأنَّ القدوة لي�ست 
ا �سخ�سٌ عاديٌّ يبذل قُ�سارى جهده ويعترف  بال�سرورة اإن�ساناً مثالياً، واإنمَّ
ر في خ�سم رحلته  باأخطائه، وهو ل يخجل من �سرد خبراته، كما يتعلَّم ويتطوَّ

ة.  للبحث عن وهجه واإ�سفاء قيمة ا�ستثنائيَّة على حياته التقليديَّ
اإن كنت ب�سدد البحث عن مواطن �سغفك، فلن تكون بحاجة اإلى تج�سيدها 
ث عن وهجك وقدراتك اأمام ابنك،  فح�سب، بل والحديث عنها، فكيف تتحدَّ
ثه عن العمليَّة  زاً له بالقدر الكافي؟ حدِّ ل �سيَّما اإن لم يكن هذا ال�سغف محفِّ
تها وعن الأ�سخا�س الذين األهموك ودفعوك اإلى الم�سيِّ قدماً. ا�سترجع  برمَّ
اإلى الطريق ال�سحيح. ا�سمح  ة تلو الأخرى  اأعادتك مرَّ نقاط التحوُّل التي 
واإن  حتَّى  الكثير  منها  �سيتعلَّم  بالتاأكيد  لأنَّه  خبراتك؛  من  ينهل  اأن  لبنك 

جه. تك عن مواهبه ونقاط توهُّ اختلفت مواطن قوَّ

ما يجب اأن تعرفه وتفعله
1. تكمن بداخل كلِّ طفل وكلِّ اإن�سان �سعلة اأو اأكثر. قد تخفت هذه ال�سعلة اأو 

تبيت في �سبات عميق، والمهمُّ اأن ندرك اأنَّها موجودة لدينا جميعاً.
ات؛ فقط يختلف  �س ال�سغف والوهج الداخلي اإلى كثير من التغيرُّ 2. يتعرَّ

ة الوهج في �سنِّ الثانية ع�سرة عنه في �سنِّ ال�ساد�سة ع�سرة.  �سكل وقوَّ
3. الألق الداخلي ل يزول ول يفنى ول ينبثق من عدم؛ بل يلازم الإن�سان 

منذ ولدته وينمو من خلال التجارب المختلفة.
4. الوهج الداخلي ي�سغل ال�سغف ويوقظ الحوافز، ولي�س �سرورياً اأن يكون 

م�سدراً لل�سعادة اأو المتعة.
5. ي�ستطيع كلُّ اأب/ اأم اأن يوقظ وي�سعل فتيل الحما�س وال�سغف في اأبنائه.

قدراتك،  وتطوير  ملاحقة  في  به  يحتذى  نموذجاً  حياتك  كانت  كلَّما   .6
ازدادت فر�س ابنك في اأن ينعم بالحياة ذاتها، اإن لم تكن اأف�سل.

ره  ل واإيقاعه الجميل في الحياة، فذكِّ 7.  �سعلة ابنك الكامنة هي لحنه المف�سَّ
اه. به كلَّما تكالبت عليه �سغوط الحياة واأن�سته اإيَّ

والم�سعلين  الداعمين  الأ�سخا�س  بفريق من  يُحاط  اأن  اإلى  ابنك  يحتاج   .8
ل اأن يكون ذلك تحت قيادتك اأنت دون �سواك. ج والألق، ويف�سَّ لفتيل التوهُّ

9. اتَّبع �سغفك وثق بطاقاتك الكامنة.
10.  ا�ساأل نف�سك كلَّ يوم: »الآن، بعد اأن عرفت قواي الكامنة، كيف يمكنني 
فها من اأجل تحقيق الحلم وتغيير الواقع و�سنع حياة اأف�سل، لي  اأن اأوظِّ

وللاآخرين؟«.




